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RESUMO: O perfodo gestacional nio é isento de infecgdes que comprometam a satide materno-fetal.
Existem riscos do desenvolvimento de doengas infecciosas de transmissdo vertical, que pode levar
diversos problemas ao desenvolvimento e vitalidade do futuro concepto. O objetivo do presente estudo foi
avaliar a frequéncia de doengas infecciosas em gestantes submetidas a triagem do pré-natal através da
técnica do papel filtro na cidade de Aparecida de Goidnia—GO. Trata-se de um estudo transversal de 1.328
gestantes submetidas a triagem pré-natal no perfodo de 2011 a 2016 através da técnica de papel filtro.
Ap6s a confirmagdo dos resultados positivos em papel filtro, a confirmagio foi realizada e as frequéncias
encontradas foram de 22,52% para sifilis, 14,23% para toxoplasmose, 7,45% para doencas de Chagas,
4,74% para hepatite pelo virus B (HBsAg), 3,77% para o virus HIV, 1,78% para hepatite pelo virus C (anti-
HCV), 1,05% para virus HTLV, 0,98% para citomegalovirus e 0,15% para rubéola. A importancia da
triagem para doengas infecciosas de transmissio vertical, é notéria no presente estudo, principalmente
pela frequéncia do nimero de casos de sifilis, toxoplasmose, doenga de Chagas e hepatite pelo virus B,
mesmo que sendo baixo em comparagido com outros estudos. Através do diagnéstico precoce é possivel
evitar a transmisséo vertical e/ou diminuir os comprometimentos fetais.

PALAVRAS-CHAVE: Doengas Infecciosas. Gestantes. Cuidado pré-natal. Transmissio vertical.

ABSTRACT: The gestational period is not an infection problem that affects maternal and fetal health.
There are risks of developing infectious diseases transmitted vertically, which can lead to several
problems in the development and vitality of the future concept. The objective of the present study was to
evaluate the frequency of infectious diseases in pregnant women submitted to prenatal screening, using
the filter paper technique in the city of Aparecida de Goidnia-GO. This is a cross-sectional study of 1,328
pregnant women submitted to prenatal screening in the period from 2011 to 2016, using the filter paper
technique. After confirming the positive results on the paper filter, confirmation was carried out and the
frequencies found were 22.52% for syphilis, 14.28% for toxoplasmosis, 7.45% for Chagas' disease, 4.74%
for hepatitis B virus (HBsAg), 3.77% for HIV virus, 1.78% for hepatitis C virus (anti-HCV), 1.05% for
HTLYV virus, 0.98% for cytomegalovirus and 0.15% for rubella. The importance of screening for infectious
diseases with vertical transmission is not the present study, mainly due to the frequency of the number of
cases, toxoplasmosis, Chagas disease and hepatitis B virus, even though it is low in comparison with other
studies. Through early diagnosis, it is possible to avoid vertical transmission and/or decrease fetal
impairment.

KEYWORDS: Infectious diseases, Pregnant women, Prenatal care, Vertical transmission.
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INTRODUCAO

Diversas doencgas infecciosas podem acometer a satide materno-fetal, assim
destaca-se a necessidade do pré-natal, o qual visa assegurar o nascimento de uma crianga
saudavel e garantir o bem-estar do binomio mée e filho. Apesar da amplia¢do e atengdo
ao pré-natal nos ultimos anos, ainda ha a necessidade de diminuir situagdes de risco
durante a gestagdo (RODON et al, 2013). No perfodo gestacional, as gestantes menos
tavorecidas sdo as que mais sofrem por doengas de transmissdo vertical. A partir desse
pressuposto, planejar de modo abrangente e prético estratégias de triagem dessas
doengas e manejo clinico e laboratorial, cria desafios a satde publica (NUNES et al,
2016).

O programa conhecido como o Teste da Maméde tem sido importante para a
adesdo dessas gestantes na rede ptblica de satde, pois a triagem pré-natal se inicia assim
que hé a confirmacgdo da gestacgdo (FILHO et al, 2016). O Teste da Mamaie é um teste de
triagem, é feito o cadastro da gestante e em seguida a coleta de sangue periférico em
papel filtro para avaliagdo dos agentes etiolégicos causadores de doengas de transmissdo
vertical. Os resultados positivos no papel filtro sdo confirmados nos centros de
diagnéstico de referéncia diagnéstica pela coleta de sangue venoso (FILHO et al., 2016;
NUNES et al., 2016).

Dentre os principais microrganismos que podem acometer mulheres gravidas,
podemos citar: Toxoplasma gondiz, HTLV I e 11, virus da rubéola, hepatites virais B e C,
Trypanosoma cruzi, virus da imunodeficiéncia humana (HIV), Treponema pallidum. Além
da transmissdo durante o perfodo gestacional, esses agentes etiolégicos podem ser
transmitidos durante o momento do parto ou no aleitamento materno (FILHO et al,
2016). Portanto, o objetivo do presente estudo ¢é avaliar a frequéncia de doencas
infecciosas em gestantes submetidas a triagem pré-natal através da técnica do papel

filtro em Aparecida de Goiania, Goids no periodo de 2011 a 2016.
PROCEDIMENTO METODOLOGICO
Trata-se de um estudo retrospectivo e descritivo, a partir do banco de dados

cedidos pelo Instituto de Diagnéstico e Prevengdo da Associagdo dos Pais e Amigos dos

Excepcionais (IDP-APAE) do municipio de Goidnia-GO, conveniado a Secretaria
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Estadual de Saide (SES-GO). Foram analisados resultados da triagem sorolégica do
teste da mamie de 1.328 gestantes atendidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS) do
municipio de Aparecida de Goiania, no perfodo de 2011 a 2016 das seguinte infecgdes:
sifilis, toxoplasmose, doengas de chagas (DC), hepatite B e C, HIV, HTLV I e II,
citomegalovirus e rubéola.

Nos centros de saide de Aparecida de Goidnia, foram preenchidos os dados
cadastrais das gestantes atendidas como idade, endereco, local de nascimento, data de
nascimento, nome da mée, profissdo e realizado a técnica do papel filtro, que consiste na
coleta de sangue periférico das pacientes, proveniente da polpa digital, com deposig¢do no
papel filtro em d4rea previamente demarcada. Os papeis filtro coletados foram
encaminhados ao IDP-APAE de Goiania, para realizagdo da triagem sorolégica pelo
ensaio imunoenzimditico (ELISA), correspondente a cada doenga pesquisada. Os
resultados positivos pela técnica de papel filtro, foram confirmados através de uma nova
coleta de sangue venoso das gestantes e encaminhados ao Centro de Diagnéstico de
Referéncia de Goiania. As gestantes soropositivas foram encaminhadas para o
tratamento segundo os protocolos estabelecidos pelo Ministério da Satde.

Os dados foram tabulados em planilha no programa Microsofti® Office Excel
(2016), juntamente com informagdes das gestantes como: semana gestacional, nimero de
gestagdes anteriores e nimero de abortos. Para cumprir os aspectos éticos e legais das
pesquisas em seres humanos recomendadas pela Resolugdo n® 466/12 do Conselho
Nacional de Satde, a pesquisa foi submetida a aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Goias (HC-UFG) e foi aprovado por meio do

Parecer n° 142/09.

RESULTADOS

As 1.828 gestantes atendidas do municipio de Aparecida de Goiania-GO, 29
gestantes estavam na faixa etdria de até 19 anos (2,18%), 554 gestantes estavam entre 20
a 29 anos (41,72%), 562 gestantes entre 30 a 39 anos (42,32%), e 183 gestantes estavam

acima de 40 anos de idade (13,78%) (Quadro 1).
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Quadro 1. Faixa etdria das gestantes atendidas em Aparecida de Goiania-Goias, entre

2011 a 2016.
Faixa etaria Numero de Porcentagem Pégina | 891
Gestantes (%)
Até 19 anos 29 2,18
20 a 29 anos 554 41,72
30 a 39 anos 562 42,32
Acima de 40 anos 183 13,78
Total de
Gestantes 1528

Fonte: Instituto de Diagnéstico e Prevencdo, APAE , Goiania, Goias, Brasil

Quanto ao momento da triagem, 677 gestantes se encontravam no 1° trimestre
de gestacdo, 576 gestantes triadas no 2° trimestre e 75 gestantes triadas no 3° trimestre

de gestagdo (Griéfico 1).

Grifico 1. Semanas de gestacdo das gestantes submetidas ao pré-natal de 2011 a

2016 em Aparecida de Goiania, Goias, Brasil.
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Fonte: Instituto de Diagnéstico e Prevengdo, APAE, Goiania, Goias, Brasil.
Em relagdo ao ntimero de gestagdes anteriores, 348 gestantes apresentaram 2

gestagOes anteriores, 323 apresentaram 1 gestagdo anterior e 254 apresentaram 3

gestagdes anteriores, as demais sdo descritas no grafico 2.
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Grifico 2. Nimero de gestagdes anteriores das gestantes submetidas a triagem pré-natal

de 2011 a 2016 em Aparecida de Goiania. Goids, Brasil.
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Fonte: Instituto de Diagnéstico e Prevencdo, APAE, Goiania, Goias, Brasil.

Ao histérico de abortos, 1.056 gestantes relataram ndo ter sofrido aborto ou
situagdo de risco para o aborto, 206 gestantes relataram 1 aborto e 47 relataram 2

abortos (Grafico 3).

Grifico 3. Ntmero de aborto em gestagdes anteriores relatadas pelas gestantes
atendidas pelo teste da mamaée de 2011 a 2015 em Aparecida de Goidnia, Goids, Brasil.
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Fonte: Instituto de Diagnéstico e Prevengdo, APAE, Goiania, Goids, Brasil.
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Do total de 1.328 gestantes avaliadas pelo teste da mamae, 1.003 foram positivas
nos resultados do papel-filtro e ap6és uma nova coleta venosa para confirmagio, 752
permaneceram positivas. As frequéncias encontradas das doencas infecciosas foram de _, .
Pagina | 893
22,52% VDRL e FTA/ABS reagentes, 14,23% para toxoplasmose IgM, 7,45% para
doenga de chagas, 4,74% com HBsAg reagente, 3,77% para infec¢do pelo virus HIV-1,
1,78% com anticorpo anti-HCV reagente, 1,05% com anticorpos anti-HTLV I/II

reagentes, 0,98% pela infecgdo aguda pelo citomegalovirus e 0,15% para rubéola IgM,

conforme pode ser observado no quadro 2.

Quadro 2. Frequéncia de positividade dos agentes infecciosos triados em gestantes
submetidas a triagem pré-natal em Aparecida de Goiania, Goids, Brasil.
Positivos em papel Confirmados Relatividade Prevaléncia

Agravos filtro em Soro em % %
Toxoplasmose 193 189 2,07 14,23
Rubéola 2 2 0,00 0,15
Citomegalovirus 15 13 13,38 0,98
Sifilis 539 299 44,53 22,52
HIV 51 50 1,96 8,77
Doengas de

Chagas 101 99 1,98 7,45
HTLV 14 14 0,00 1,05
Hepatite C 24 23 4,17 1,78
Hepatite B 64 63 1,66 4,77 %
Total 1003 752

Fonte: Instituto de Diagnéstico e Prevencdo, APAE, Goiania, Goiés, Brasil.

DISCUSSAO

Diversos estudos sobre doencas infecciosas transmissiveis verticalmente,
demonstram a sua importancia na saude publica (BRASIL, 2013; ARAUJO et al., 2018).
Estudos internacionais e nacionais destacam-se pela necessidade da triagem e sorologia
das mais diversas doengas passiveis de transmissdo congénita durante o periodo do pré-
natal. A triagem surge como forma de fomentar medidas de controle preventivas para

alcancar de mais eficaz o controle destas doencas (BARMPAS et al, 2014
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FERNANDES et al, 2014; COSTALES et al, 2015; ALVARADO-ESQUIVEL et al,
2016).

A maior parte das gestantes se encontravam entre as faixas etérias de 30 a 39 anos.
Esses dados corroboram com as informagdes do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas (IBGE), constatado o crescente ntimero de mulheres em todo Brasil que
optam por engravidar préximo a faixa etdria de 30 anos, bem como uma diminuigio
considerdvel do niimero de gestantes entre as faixas etdrias de 14 a 19 anos (BRASIL,
2018). De acordo com as semanas gestacionais, 677 (51%) gestantes se encontravam no
1° trimestre de gestagdo. O diagndstico das infecgdes no perfodo gestacional,
principalmente no 1° trimestre da gestacdo ¢ de suma importancia para a tomada de
medidas essenciais que evitem a transmissdo vertical e evite possiveis sequelas ao
concepto (BRASIL, 2016).

E possivel verificar que a maioria das gestantes nio relataram ter sofrido nenhum
aborto. Esses dados sdo importantes para os municipios que apresentam altas taxas de
abortos, no contexto de criagdo de estratégias publicas para mulheres em risco de
aborto, como profissionais capacitados para o acolhimento, estrutura e instrumentagio
para procedimentos hospitalares e disponibilidade de exames laboratoriais
(BERTOLANI; OLIVEIRA, 2010).

A taxa de sffilis em nosso estudo foi de 22,52%, considerado alto em relagio a
outros estudos -realizados no Brasil, como em Rondonépolis—MT , onde a frequéncia
identificada foi de 3,08% das gestantes (SIQUEITA et al., 2017) e no nordeste brasileiro
de 2,8% (MOURA et al., 2015). Dados divulgados pela Secretaria de Satide do Estado de
Goias (SES-GO), houve um aumento de 83% dos casos de sifilis em gestantes no
perfodo de 2016 a 2017 (BRASIL, 2018).

A Toxoplasmose foi a segunda infec¢do mais frequente no presente estudo
representando 14,23% de positividade para IgM (189/1.328). Em um estudo realizado
em Gurupi- TO, foi encontrado a frequéncia de 5,33% (GONTIJO et al, 2015) e no
Meéxico de 4,8% (ALVARADO-ESQUIVEL et al, 2016). O aumento do risco de infecgdo
pelo Toxoplasma gondii na gestagdo pode estar associado principalmente com o aumento
do consumo de carnes cruas e/ou mal cozidas, a ingestdo de verduras e frutas mal
lavadas e o contato com gatos contaminados, o que também estar relacionado ao nivel de

escolaridade da populagdo estudada (SILVEIRA et al, 2020). A prevaléncia de
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toxoplasmose gestacional varia de acordo com fatores regionais, socioecondomicos,
hébitos alimentares e procedéncia urbana ou rural (TABELE et al,, 2015).

No Brasil, a doenga de chagas ¢é considerada um agravo de saide publica
significativo. No presente estudo a frequéncia de DC em gestantes foi de 7,45%
(99/1.328). Em um estudo de prevaléncia de DC em gestantes do Brasil nos anos de
1980 a 2018 , foi encontrada a frequéncias de 0,1% a 8,5%, entretanto tornou-se mais
relevante atualmente o controle da transmissdo vertical e de hemotransfusio
(MARTINS-MELO et al, 2014). A transmissdo por via oral assume papel importante na
DC, relacionado ao consumo de cana-de-agticar e agaf no nordeste brasileiro, pois esses
alimentos muitas vezes ndo passam por processo de higieniza¢do adequada para o
consumo (DIAS et al, 2016). Estudos sobre a prevaléncia de DC tem ganhado destaque
no mundo devido a imigragdo de pessoas oriundas da América Latina tornando um
problema de satde putblica em outros continentes, principalmente no que se diz respeito
aos cuidados para a triagem em bancos de sangue (COSTALES et al, 2015; TABELE et
al., 2015).

Na triagem das gestantes foi possivel observar que 4,74% (63/1.328) eram
positivas para o virus da hepatite B, o que esta fora da faixa de positividade encontrada
em estudos com gestantes, em torno de 2%, porém em um estudo com gestantes
camaronesas a frequéncia encontrada foi de 9,4% (EPALEVE et al., 2016; MUJTABA et
al., 2016; FOUELIFACK et al, 2018). A frequéncia de anticorpos antivirus da hepatite C
(VHC) em nosso estudo foi de 1,738% (23/1.328), superior a detectada em estudos com
gestantes em Cataldo (0,098%) e corrobora com o estudo de gestantes camaronesas
(1,7%) (FERNADES et al, 2014; FOUELIFACK et al, 2018). Segundo dados do
Ministério da Satde no Brasil, nos anos de 2007 a 2017 a taxa de detecgdo para Hepatite
B na regido Centro-Oeste foi superior as taxas nacionais e entre o total de casos
notificados 13,6% ocorreram em gestantes (BRASIL, 2018).

Devido as mutagdes do virus HIV e do pertil epidemiolégico do virus, passou-se a
acometer cada vez mais mulheres no perfodo fértil. Foi observado que gestantes
infectadas pelo HIV-1 sdo maiores potenciais transmissoras do virus aos fetos e recém-
nascidos, o que justifica a pesquisa no pré-natal. A frequéncia em nosso estudo foi de
3,77% (50/1.328), em um estudo realizado no estado do Paré a frequéncia foi de 2,44%
(ARAUJO et al, 2018) e na Nigéria em mulheres gravidas a frequéncia obtida foi de
4,9% (EPALEVE et al, 2016). A taxa de detec¢do de HIV em gestantes brasileiras
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aumentou nos ultimos anos devido a implementagdo de testes rdapidos aderidos aos
programas de satde do Sistema Unico de Satde (SUS) e assim ocorre uma melhor
prevengdo da transmissdo vertical pelo HIV (BRASIL, 2018).

O virus HTLYV, foi possivel observar em 1,05% (14/1.328) das gestantes em nosso
estudo, o que corrobora com a faixa de frequéncia observada em regides brasileiras como
no estado do Pard de 0,6% (GUERRA et al, 2018) e na Nigéria apesar de ser
considerada 4rea endémica a prevaléncia encontrada foi de 1,1% (UDEZE et al, 2018). A
importancia da triagem do HTLV se d4 principalmente pela sua alta transmissividade
durante o aleitamento materno. Devido a adi¢do da detecgio do HTLV nos exames pré-
natais o estudo de prevaléncia em gestantes vem ganhando notoriedade (BARMPAS et
al., 2014).

Infecgoes pelo citomegalovirus sdo extremamente graves, pois afetam o sistema
nervoso fetal, o que pode causar diversos acometimentos no desenvolvimento, sendo
fundamental a pesquisa no pré-natal. No presente estudo, observou-se 0,98% (13/1.328)
de casos IgM reagenes para CMV. Em gestantes sergipanas a frequéncia de 0,2%
(INAGARKTI et al., 2009), na Tanzania de 0,4% (CHIBWE et al., 2017), no Paquistdo de
12,71% (MUJTABA et al., 2016). As condigdes socioecondmicas de cada pafs sdo fatores
que podem influenciar na prevaléncia da infecgdo viral (SERRA et al,, 2009).

No Brasil e outros pafses, gragas a vacinagdo contra o virus da rubéola em
mulheres levou a diversas campanhas macigas contribuindo para diminuigdo dos casos de
doenga aguda. Em nosso estudo observou-se a frequéncia de 0,15% (2/1.328) em
gestantes, no Distrito Federal observou-se 1,15%, enquanto na Etiépia 2,1%
(NOBREGA et al, 2017). Nos tultimos anos foram encontrados casos de gestantes
susceptiveis a infecgdo, em um estudo realizado na China, 16,7% das gestantes triadas se

encontravam sem cobertura vacinal para rubéola (MENG et al., 2018).

CONCLUSAO

Apesar do teste da mamaie ser um teste de triagem que ndo exclui os demais
exames realizados na rotina pré-natal, este contribui para a melhoria da assisténcia,
diagnéstico laboratorial e adesdo aos programas de pré-natal. Os resultados deste estudo

contribuem para o conhecimento sobre doengas infecciosas em gestantes. No estudo foi
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notdria a importancia dessas doencas, principalmente pela frequéncia dos casos de sffilis,
toxoplasmose, doenca de chagas e hepatite pelo virus B, mesmo que nossos resultados
sejam baixos em comparacdo a outros estudos. Portanto, esses resultados mostram que
essas doengas precisam ser uma prioridade para o municipio de Aparecida de Goiania,
revisando e reestruturando politicas publicas e qualificagdo dos profissionais de saide do

pré-natal.
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