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RESUMO: INTRODUGAO: A doenga de Alzheimer caracteriza-se pela perda gradativa da meméria e de
atividades psicomotoras levando a incapacidade de realizar atividades de vida didria. OBJETIVO: Este
estudo teve como finalidade analisar a literatura acerca dos principais desafios da odontologia frente a
idosos com Alzheimer. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisio integrativa, por meio de pesquisas
nas bases de dados LILACS, SCIELO e PUBMED, utilizando o operador booleano AND, e como critérios
de inclusdo foram utilizados artigos publicados entre 2008 a 2018, nos idiomas portugués e inglés,
disponiveis na integra. RESULTADOS: Analisou-se 22 artigos que trataram da temadtica proposta. Os
resultados indicam que a doenga de Alzheimer traz prejuizos a satde bucal, resultando mais comumente
na ocorréncia de cérie e doenga periodontal. Além disto, poucos profissionais estdo aptos a tratar e cuidar
desses pacientes. CONCLUSAO: E necessaria uma maior capacitagiio profissional para o cuidado destes
pacientes, uma vez que o cirurgido-dentista encontrard limitagdes ao tratar portadores de Alzheimer.
PALAVRAS-CHAVE: Odontologia geriétrica, Satide bucal, Universalizagdo da satide.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Alzheimer's disease presents a gradual loss of memory and
psychomotor activities, leading to the inability to perform activities of daily living. OBJECTIVE: This
study aimed to analyze the literature on the main challenges of dentistry in the face of elderly people with
Alzheimer's. METHODOLOGY: An integrative review was carried out, using searches in the LILACS,
SCIELO and PUBMED databases, using the Boolean operator AND and using articles published between
2008 and 2018, in Portuguese and English, available in full. RESULT'S: We analyzed 22 articles dealing
with the proposed theme. The results that cause Alzheimer's disease cause damage to oral health,
resulting more commonly in the occurrence of caries and periodontal disease. In addition, few
professionals are able to treat and care for these patients. CONCLUSION: Greater professional training
is necessary for the treatment of these patients, since the dentist is authorized to treat Alzheimer's
patients.

KEYWORDS: Oral Health, Geriatric dentistry, Universalization of health.
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INTRODUCAO

O mundo devera até 2030 ter um aumento significativo do niimero de idosos com
demeéncia, subindo de 44 milhdes para 76 milhdes, sendo a doenga de Alzheimer a causa
mais comum relacionada a esse cendrio de crescimento gradual com o envelhecimento
populacional (ARAUJO & NICOLI, 2010). A doenga de Alzheimer (DA) é uma doenga
cronica, degenerativa e progressiva que se caracteriza por deterioragdo cognitiva e da
memoria, com comprometimento progressivo das atividades de vida didria, relacionada
com uma variedade de sintomas neuropsiquidtricos e além de alteragdes
comportamentais (NI'TZCHE et al., 2015; Brasil, 2017).

Além disto, no avangar da idade podem surgir doengas sistémicas, como diabetes
e hipertensdo, deficiéncia visual, auditiva, doencas bucais, depressdo e hipotireoidismo.
As doencgas degenerativas sdo um grande desafio para os profissionais de satde, no que
se refere ao desenvolvimento de estratégias de prevengdo, promogéo e intervengdo, com
vistas a um envelhecimento orientado e bem-assistido. Esses recursos demandam o
oferecimento de servigos sociais e de saide que visem melhorar a qualidade de vida da
populacdo (VENTURA et al., 2018).

Neste contexto, a odontologia possui um papel de extrema importancia no bem
estar de idosos com DA, uma vez que, tal incidéncia vem aumentando, ao passo que a
saude oral destes pacientes requer um cuidado especial, devido as limitagdes
psicomotoras existentes (MARTANDE et al, 2014; SOBRAL et al, 2015). Nesse
sentido, a perda de pratica motora é um dos principais fatores de risco associados, sendo
que em estagios avangados da doenca a alta prevaléncia de carie tem sido reportada na
literatura (ELLEFSER et al, 2012; FROTA et al, 2016; WARLING; SANTOS,
MELLO, 2016).

Para a realizagdo de uma boa conduta clinica, o cirurgido-dentista deve ter
conhecimentos aplicados, principalmente em odontologia geridtrica (VASCONCELOS et
al., 2018). Todavia, no Brasil existem poucos profissionais aptos a atender pacientes com
DA nesse segmento, o que de certo modo prejudica a satde bucal desse grupo de
pacientes, pois, estes podem ser acometidos por doengas sistémicas e usarem diferentes
tipos de medicamentos que possam apresentar diferentes efeitos colaterais. Desta forma,
este estudo teve como objetivo revisar a literatura a respeito dos desafios da odontologia

frente ao tratamento de pessoas com DA.
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METODOLOGIA

Para a realizagdo deste estudo foi desenvolvida uma revisdo integrativa da
literatura, compreendendo seis etapas: sele¢do das hip6teses ou questdes para a revisdo,
defini¢do dos critérios para a sele¢io da amostra, defini¢do das caracteristicas da
pesquisa original, analise de dados, interpretagdo dos resultados e apresentacdo da
revisio (MENDES, SIQUEIRA GALVAO, 2008). Para isto foi utilizada a seguinte
pergunta norteadora da pesquisa: Quais sdo os principais desafios que os Cirurgides-
dentistas enfrentam durante o atendimento a pessoa com mal de Alzheimer e o que esses
profissionais precisam saber sobre a patologia?

A busca dos artigos ocorreu no perfodo de agosto a setembro de 2018, e foram
utilizadas as bases de dados: Literatura Latino-Americano e do caribe em Ciéncias da
Saide (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e National Library of
Medicine (PubMed). Para o levantamento dos artigos foram utilizados como descritores,
“Mal de Alzheimer”, “Odontologia”, e “Saide bucal”. Inicialmente, realizou-se a busca
pelos descritores individualmente e em seguida, foram realizados cruzamentos
utilizando o operador boleano AND. Foram incluidos artigos publicados entre 2008 a
2018, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra, publicados e indexados nas
referidas bases de dados e que retratassem a tematica em estudo. E como critério de
exclusdo, todo material que fugisse dos critérios de inclusdo, como, teses, dissertagdes,

monografia.

Quadro 1. Publicacdes encontradas entre os anos 2008 a 2018 segundo a base de
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dados LILACS.
DESCRITOR TOTAL DE PUBLICACOES APOS LEITURA APOS LEITURA
PUBLICACOES FILTRADAS DO TITULO DO RESUMO

Mal de Alzheimer 1.168 294 44 11

Odontologia 17.857 34 4 0

Satde Bucal 7.2056 40 1 0
Mal de Alzheimer 13 Q2 2 2
AND Odontologia
Mal de Alzheimer 16 6 4 4
AND Satide Bucal
Odontologia AND 2.677 68 10 3

Satide Bucal
Mal de Alzheimer ] 4 3 1
AND Odontologia

AND SAude Bucal

Fonte: Dados da pesquisa
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Quadro 2. Publicacdes encontradas entre os anos 2008 a 2018 segundo a base de

dados PubMed

DESCRITOR TOTAL DE PUBLICACOES APOS APOS Pagina | 2795
PUBLICACOES FILTRADAS LEITURA DO LEITURA DO
TITULO RESUMO
Alzheimer Disease 97149 262 2 1
Dentistry 545357 81 3 2
Oral Health 144196 86 0 0
Alzheimer Disease 608 18 2 2
AND Dentistry
Alzheimer Disease 290 2 1 1
AND Oral Health
Dentistry AND 48517 18 2 2
Oral Health
Alzheimer Disease 80 492 18 11
AND Dentistry
AND Oral Health

Fonte: Dados da pesquisa

Quadro 3. Publicacdes encontradas entre os anos 2008 a 2018 segundo a base de

dados Scielo

DESCRITOR TOTAL DE PUBLICACOES APOS APOS
PUBLICACOES FILTRADAS LEITURA DO LEITURA DO
TITULO RESUMO
Mal de Alzheimer 23 4 0 0
Odontologia 3271 225 7 0
Satide Bucal 1843 127 0 0
Mal de Alzheimer 2 1 1 1
AND Odontologia
Mal de Alzheimer 1 0 0 0
AND Satde Bucal
Odontologia AND 390 12 0 0
Satde Bucal
Mal de Alzheimer 0 0 0 0
AND Odontologia

AND Satide Bucal

Fonte: Dados da pesquisa
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RESULTADOS

Fluxograma 1. Dados da pesquisa nas bases de dados preconizadas. Pagina | 2796

Fonte: Dados da pesquisa

Os dados do quadro 4 apresentam o sumadrio das caracteristicas dos estudos
incluidos.

Quadro 4. Apresentacdo das caracteristicas dos artigos incluidos na revisdo

integrativa das bases de dados.

TITULO AUTORES ANO DELINEAMENTO DESFECHO
Estratégias de cuidado WARMLING, 2016 Descritivo, Qualitativo Desafios sio
bucal para idosos com  A.M.F; SANTOS, enfrentados para uma
Doenga de Alzheimer S.A.M; MELLO,

no domicilio ALSF.

boa manutengio da

higiene oral desses

pacientes, devido a
resisténcia do mesmo

ou do descaso do
cuidador.
Evaluation of oral FROTA, BM.D 2016 Descritivo - Algumas doengas
conditions in patients et al. Transversal sistémicas que
with neurodegenerative acometem os idosos e
diseases treated in com alteragdes mais
geriatric centers frequentes na cavidade
bucal apresentam
alguma desordem
cerebral.
Oral health- related CAMPOS CH; 2016 Transversal Os relatos passados
quality of life in mild RIBEIRO, G.R; pelos pacientes com DA
Alzheimer: patient RODRIGUES,
versus caregiver GARCIA R.C.

e seus cuidadores ndo
perceptions

condiziam com a
qualidade das proéteses.
Cognitive reserve and SOBRAL, M; 2015

O estudo mostra que o

Transversal
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the severity of
Alzheimer’s disease

PESTANA, M.H;
PUL, C.

nivel de reserva
cognitiva influencia a
severidade da doenga

Facial expression TORRES, B.etal 2015 Longitudinal Em 30 pessoas com p. .
LA ; dgina | 2797
recognition in Alzheimer percebeu-se
Alzheimer’s disease: a que houve
longitudinal study comprometimento na
percepgio de emogdes
em expressoes faciais,
particularmente,
quando as emogdes
eram sutis.
Evaluation of patients ROLIM, T .A et 2014 Descritivo Houve uma melhora na
with Alzheimer’s al. qualidade de vida dos
disease before and after pacientes com DA apds
dental treatment o tratamento
odontolégico.
Periodontal health MARTANDE, 2014 Quantitativo- Foi verificado que
condition in patients S.Setal transversal pacientes com (DA)
with Alzheimer's possui maior
disease possibilidade de
evolugido da doenga
periodontal devido seus
fatores cognitivos.
Oral inflammation, SINGHRAO,SK 2014 Coorte O estudo mostra que
tooth loss, risk factors, et al. nio h4 artigos
and association with suficientes que
progression of correlacionem
Alzheimer's disease inflamagdes
periodontais com o
surgimento da DA.
Alzheimer's disease: ORTEGA- 2014 Revisio Integrativa As principais lesdes que
oral manifestations, MARTINEZ, J et acometem a cavidade
treatment and al. oral de pacientes com
preventive measures Alzheimer devem-se a
talta de higiene bucal
adequada e xerostomia
decorrente de drogas.
Qualidade de vida do BANE, B.M; 2014 Quantitativo Estratégias
cuidador do portador de GASPARINO, profissionais devem ser
doenga Alzheimer R.C. elaboradas para
contribuir na
diminuigdo do processo
de adoecimento do
cuidador.
Envelhecimento e BURLA, C. et al 2014 Revisdo O trabalho traz uma
Doenga de Alzheimer: reflexdo sobre a perda
Reflexdes sobre da autonomia de idosos
Autonomia e os acometido pelo mal de
Desafios do Cuidado Alzheimer e a
desafiante relagdo de
cuidado com o mesmo.
Alzheimers GURAV, AN 2014 Revisdo Doengas periodontais
Diseases possuem duas

And Periodontitis- an
elusive links

caracteristicas comuns
da doenga de
Alzheimer: dano
oxidativo e inflamagdo,
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podendo assim,
possivelmente, agravar
a doenga de Alzheimer.

Quantitative WILSON, R; 2018 Quantitativo O cuidador é uma
Analysis of formal ROCHON, E; ferramenta para um
caregivers’ use of MIHAILIDIS, A; melhor cuidado frente
communication LEONARD, C. ao portador de mal de
strategies while Alzheimer.
assisting individuals
with moderate and
severe Alzheimer’s
disease during oral care
Oral health of the RIBEIRO, GRet 2012 Transversal Os individuos que
elderly with al. possuem doenga de
Alzheimer's disease Alzheimer,
demonstraram pior
condigio de sadde
bucal.
Indicators for root ELLEFSEN, B.S 2012 Transversal Idosos com DA e cérie
caries in Danish et al. ativa tem alta
persons with recently probabilidade de ter
diagnosed Alzheimer's carie radicular e
disease também outros
patégenos.
Oral health of MACHADO, 2011 Quantitativo A importincia de uma
Alzheimer’s patients in M.C; LOPES, boa condigio bucal
Sdo José dos Campos, G.H; relacionada a dieta,
Brazil MARCHINTI, L. medicagio e utilizagio
de protese, frente aos
obstaculos causados
pela doenga.
The clinical evaluation HATIPOGLU, 2011 Prospectivo A condigdo de saide
of the oral status in M.G, KABAY, bucal dos pacientes com
Alzheimer-type S.C, GUVEN, G. doencga de Alzheimer
dementia patients estd relacionado com a
falta de cuidado com a
prétese dentdria.
Infecgéo oral e dor SIQUEIRA, 2010 Relato de Caso O estudo afirma que
orofacial na doencga de S.RD.T. et al. pacientes com DA
Alzheimer: relato de possuem mais caries,
caso e revisio doengas periodontais e
podem apresentar
atividade inflamatéria,
implicagdes sistémicas
devido ao
comprometimento
cognitivo.
Doenga de Alzheimer: MIRANDA,AF 2010 Revisdo de Literatura Mostra a importancia
caracterfsticas e et al. do cirurgido-dentista
orientagdes em em conhecer os estdgios
Odontologia da doenga Alzheimer
para poder oferecer o
melhor tratamento
humanizado, sendo
necessario um
atendimento
multidisciplinar.
Oral health in MANCINI, M. et 2009 Revisido de Literatura E necessério um
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Alzheimer's Disease: a
review

al.

planejamento e cuidado
maior com o paciente
portador de Alzheimer,
caso isso ndo ocorra
podem ocasionar
maiores complicagdes.
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Dental practice MELOTO, CPet 2008 Revisdo de Literatura A revisdo mostrou que
implications of systemic al hé poucos

diseases affecting the odontogeriatras no
elderly: a literature Brasil e que deve-se ter
review uma melhor preparagio

no atendimento aos

idosos

Drug therapy in TURNER, LN et 2008 Retrospectivo Os pacientes com DA

tem uma maior chance
de adquirir problemas
dentdrios, pois fazem
uso de vérios
medicamentos, mas com
o dado cuidado isso é
amenizado.

Alzheimer disease: an al.
update for the oral
health care provider

Fonte: Dados da pesquisa

DISCUSSAO

A DA é responsédvel pela perda de memoria precoce, dificuldades em realizar
tarefas domésticas didrias, dificuldades de comunicagdo, alteragdes de personalidade e
humor (MELOTO et al., 2008). Segundo Frota et al. (2016), pode ser vista como uma
doenga do envelhecimento, também chamada de senil, visto que afeta individuos com 60
anos ou mais, podendo também acometer individuos apés os 40 anos de idade.

Segundo Meloto et al. (2008) e Martande et al. (2014), os sintomas da DA se
apresentam em 3 fases: leve, moderada e grave. Os pacientes que se encontram na fase
leve, podem ter perda da memoria recente, desorientagdo temporal e espacial, jd os que
estdo na fase moderada, tém suas dificuldades acentuadas e severas, ocorrendo o
esquecimento do nome de pessoas, dificuldade em viver sozinho em razdo da
incapacidade de executar tarefas mais complexas, como cozinhar e cuidar da casa J4 os
que evolufram para a fase grave, a memoria encontra-se bem afetada, ha até dificuldade
na degluti¢do e de diregdo em ambientes fechados, ndo conseguem se conter quando se
trata de urinar ou defecar, também tem prejuizo no ato de locomover-se precisando
posteriormente de cadeira de rodas ou permanecer acamado. Aratjo e Nicole (2010),
acrescentam ainda que a fase leve dura de 2 a 8 anos, apresentando sintomas vagos e

difusos, possuindo dificuldades na aprendizagem, na fase moderada ocorrendo de 2 a 10
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anos apresenta afasia, agnosia e apraxia. J4 nos estdgios terminais de 8 a 10 anos,
apresenta ainda distirbios psicéticos e agressividade.

Isto demonstra que os sintomas encontrados e o aumento da incapacidade de
desenvolver as atividades também estdo correlacionados, consequentemente com os
hébitos de cuidados didrios com a higiene bucal (MARTANDE et al., 2014; ROLIM et
al., 2014). Nos estudos de Hatipoglu, Kabay e Guvem (2011) e de Frota, Sousa e Alves
(2016), individuos com fungdes cognitivas diminufdas devido a DA, apresentam mais
patologias orais associadas a prétese dentéria devido ndo s6 a deficiente higiene como o
esquecimento da remogdo do aparelho protético na hora de dormir.

Além da alta prevaléncia de carie dentdria (MIRANDA et al, 2010;
HATIPOGLU et al, 2011; MARTANDE et al., 2014; ROLIM et al., 2014; WARLING;
SANTOS; MELLO, 2016), os portadores de DA também podem apresentar gengivite,
periodontite, estomatite, perda precoce dos elementos dentédrios e infec¢des causadas
pelo tungo cdndida albicans (FROTA et al, 2016). Para Mancine et al. (2010), a
periodontite possui um fator de risco para doengas sistémicas havendo uma grande
associagdo entre a periodontite e a doenga de Alzheimer precoce. Estudos
epidemiolégicos, microbiolégicos e inflamatérios atuais evidenciam essa associagio,
assinalando que os patégenos periodontais sdo possiveis colaboradores para a inflamagéo
neural, esses fatores podem contribuir significativamente com alto risco de pneumonia
por aspiragdo e também influencia na perda de poder bactericida da saliva (SIQUEIRA et
al., 2010; MACHADO, LOPES, MARCHINE, 2012; SINGHRAO et al,, 2014).

Para Ortega-Martinez et al. (2014), podem se fazer presentes também distdrbios
orofaciais, discinesia, desgaste dentario e fratura, dor, degeneragdo da articulagdo
temporomandibular, tlceras secundarias a mordidas de lingua e bochecha, disartria,
disfagia, dificuldades de mastigagéo, perda de peso, e outros.

O cuidado especial com a satde bucal é de extrema relevéancia considerando-se a
boca como estrutura passivel de infec¢des. O estudo de Gurav (2014) relata o papel da
periodontite no agravamento da doenga de Alzheimer, o que nos faz refletir como o
cirurgido dentista é necessario num acompanhamento multiprofissional de pacientes com
esse tipo de deméncia. Para Burla et al. (2014), o desafio encontrado por profissionais e
tamiliares é imensurédvel, uma vez que a DA afeta de forma especifica cada individuo.
Cabe uma sensibilizagdo por parte destes profissionais, além de uma busca continua de

estratégias para melhor acompanhamento destes clientes.
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Na maioria dos casos, os pacientes ndo possuem a capacidade de fazer suas
refei¢des sozinhos, sendo incapazes também de fazer a higiene bucal, sendo ideal que as
tarefas de satide bucal fossem realizadas pelo cuidador, porque se torna dificil para os
pacientes com deméncia realizd-las (BAGNE & GASPARINO, 2014). A preparacdo do
cuidado bucal deve considerar a percepcio desses cuidadores e seus conhecimentos este
tipo de cuidado. As orientagdes devem ser passadas para atividades cotidianas de higiene
que mantenham a satde e o bem-estar, voltados para as necessidades especificas de
atencdo a satde bucal do idoso (WARLING; SANTOS; MELLO, 2016).

Logo, os cuidadores exercem importante papel frente as barreiras que surgem e
surgirdo na vida do individuo com DA, como alimentacgdo, lazer, deslocamento e higiene
em geral e quando o foco é a higiene bucal, exige uma certa destreza e atengdo especial
do cuidador para uma limpeza efetiva que retire a maioria dos restos alimentares e
biofilme promovendo uma melhor qualidade de vida ao individuo (MACHADO, LOPES,
MARCHINE, 2012; RIBEIRO et al., 2012; WILSON et al., 2013).

Atualmente ndo hd cura para a DA, dito isso, o diagnéstico precoce é essencial
para retardar os efeitos que alteram a vida do paciente. Apés o diagnéstico, tanto
métodos farmacolégicos quanto intervengdes ndo farmacolégicas sdo consideradas no
tratamento da DA (SIQUEIRA et al, 2010). Para Goozee et al. (2016), os principais
objetivos da terapia farmacolégica sdo estabilizar e modular o declinio esperado de
problemas cognitivos, funcionais e sintomas comportamentais. os tratamentos
disponiveis ndo se destinam a alterar a fisiopatologia progressiva da doenga e sim como
paliativa como os inibidores da colinesterase (ChEls), também defendidos pelo
Ministério da Satide (BRASIL, 2017), que sdo eficazes em retardar o comprometimento
cognitivo. Ja para controlar os sintomas psiquidtricos ndo cognitivos, sdo necessarios
medicamentos adjuvantes adicionais, como antipsicéticos, antidepressivos e ansioliticos.

Segundo Turner et al. (2008), as drogas que combatem a DA podem apresentar
efeitos colaterais que afetam a satde bucal e geral dos pacientes. O efeito colateral mais
provével é a sialorréia nos pacientes que tomam ChEIs. Esses pacientes também podem
ter vomito, dor abdominal e diarreia (BRASIL, 2017). A salivagdo aumentada prejudica
no tratamento dentdrio, pois se torna mais dificil manter um campo de trabalho seco,
bem como aumenta a sensagdo de asfixia e esses apresentam uma dificuldade maior para
manter uma proétese removivel. Xerostomia e hipossalivagdo também sdo efeitos

colaterais comuns nos pacientes que utilizam as medicagdes adjuvantes, como

DIVERSITAS JOURNAL. Santana do Ipanema/AL. vol. 5, n. 4, p.2792-2805, out./dez. 2020.

Pagina | 2801



A ODONTOLOGIA E A DOENCA DE ALZHEIMER: REVISAO INTEGRATIVA
DENTISTRY AND ALZHEIMER DISEASE: INTEGRATIVE REVIEW

SILVA, Jadson Mathyas Domingos da; BARBOSA, Rodrigo Ferreira; PEREIRA, José Eduardo Candido Holanda NOBRE,
Fabio Carvalho; ROMAO, Dayse Andrade

antidepressivos, benzodiazepinicos e antipsicéticos, por conta de sua atividade
anticolinérgica, a lubrificagdo dos tecidos mucosos se torna falha, resultando em um
aumento da secura da mucosa oral e labios, aumentando o potencial de abrasido e
ulceragoes de mucosa.

Nos casos onde a pessoa com DA est4 no estdgio leve, métodos de comunicagio
mais apropriados devem ser usados a fim de ajudar o profissional numa melhor situagdo
clinica (TORRES et al, 2015). Pelo tamanho da dimenséo da referida doenga, torna-se
também um problema de saide publica, e cabe aos profissionais voltar seus olhos para
essa situacdo bastante crescente no Brasil, uma vez que ndo existe esse tipo de
assisténcia especifica, de forma a garantir o acesso e cuidado continuo deste cliente
(BRASIL, 2013), sendo o tratamento odontolégico um importante meio de reduzir as

comorbidades associadas a esta patologia (ROLIM et al., 2014).

CONCLUSAO

Conclui-se que no Brasil a populagdo idosa aumenta ano apds ano, e como
consequéncia o indice de individuos com DA também, com isso encontra-se um grande
desafio na odontologia, sendo necessdrio que ocorram mais discussdes na graduagdo
sobre as subjetividades do cuidado odontolégico a estes individuos. Os sintomas desta
doenca trazem prejuizos significativos ao portador, desencadeando neste a dificuldade
e/ou impossibilidade de realizar sozinho sua higiene bucal, necessitando de um cuidador
e maior apoio familiar para auxiliar nestas atividades, portanto, o cirurgido-dentista deve
atentar-se a estas particularidades do cliente. Essa patologia se torna um problema de
saude publica, sendo assim, é necessdria uma aten¢do maior voltada para formagio dos

profissionais da area da saude.
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