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RESUMO: Objetivou-se elaborar uma revisdo integrativa da literatura sobre a inserc¢io do fisioterapeuta na
promogdo de saude. Utilizou-se como fonte para a coleta de dados as bases eletronicas SCIELO, LILACS,
MEDLINE/PUBMED e os descritores: fisioterapia, promogéo de satide e satde piablica em portugués e inglés
utilizando o operador booleano AND com duas combinag¢des diferentes. Buscaram-se artigos sobre a inser¢do da
fisioterapia na promogdo de satide, publicados em portugués e inglés, disponiveis na integra, entre os anos de
2008 a 2018. A pesquisa resultou em 11 artigos, que comegaram ser publicados a partir de 2010 e que buscaram
contribuir com a implementagio e divulgacdo de uma nova proposta de promogio de satide. As atividades de
promogdo de satide foram diversas, a citar, o desenvolvimento de agdes de educacgdo em satde e agdes especificas
como priticas de atividade fisica, desmistificando a perspectiva reabilitadora atrelada ao fisioterapeuta que gera
altos custos para os servigos de sadde, esses fazeres dialogam com os preceitos da Politica Nacional de
Promogdo da Sadde. A atuacdo da fisioterapia na perspectiva da promogio de satide vem apresentando bons
resultados, principalmente apds a implementagio do Nicleo Ampliado de Satde da Familia, entretanto, percebe-
se ainda, pouco reconhecimento por parte da populagido quanto a importincia desse profissional na Atengio
Basica, assim como, a publicagdo de poucos estudos no dmbito da fisioterapia que abordem a atuagio desses
profissionais enquanto promotores de satde.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Promogio da Satde; Satide Publica.

ABSTRACT: The objective was to develop an integrative literature review on the insertion of the
physiotherapist in health promotion. The electronic databases SCIELO, LILACS, MEDLINE / PUBMED and
the descriptors: physiotherapy, health promotion and public health in Portuguese and English were used as a
source for data collection using the Boolean operator AND with two different combinations. Articles on the
insertion of physiotherapy in health promotion, published in Portuguese and English, available in full, between
2008 and 2018 were searched. The research resulted in 11 articles, which started to be published from 2010 and
that sought contribute to the implementation and dissemination of a new health promotion proposal. The
health promotion activities were diverse, to mention, the development of health education actions and specific
actions such as physical activity practices, demystifying the rehabilitation perspective linked to the
physiotherapist that generates high costs for health services, these actions dialogue with the precepts of the
National Health Promotion Policy. The performance of physiotherapy in the perspective of health promotion
has been showing good results, especially after the implementation of the Extended Family Health Center,
however, there is still little recognition by the population regarding the importance of this professional in
Primary Care, as well as the publication of few studies in the scope of physiotherapy that address the
performance of these professionals as health promoters.
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DIVERSITAS JOURNAL. Santana do Ipanema/AL. vol. 5, n. 4, p.2890-2907, out./dez. 2020.


https://periodicos.ifal.edu.br/diversitas_journal/
mailto:cristianesannts@gmail.com
mailto:carvalhovanessa@hotmail.com
mailto:erivaldolimah@gmail.com

INSERCAO DO FISIOTERAPEUTA NA PROMOCAO DA SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

INSERTION OF PHYSIOTHERAPIST IN THE PROMOTION OF HEALTH: INTEGRATING REVIEW OF THE
LITERATURE

SANTOS, Cristiane dos; CARVALHO, Vanessa Lobo de; LIMA, Erivaldo Santos de; SILVA, Ianka Lima da; SANTOS, José
Augustinho Mendes

INTRODUCAO

A saide em sua visdo holistica é definida pela Organiza¢do Mundial de Satde (OMS)
como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo, apenas, a auséncia de
o o Pagina | 2891
doenga, além de ser expresso na Constituicdo Federal Brasileira, desde 1988, como um
direito de todos os cidaddos e um dever do Estado. A satde deve ter acesso universal e
igualitdrio e envolver agdes e servi¢os para a sua promogdo, protecdo e recuperagio
(BRASIL, 1990; OMS, 1995).

Diante de todo o decurso da formagio do Sistema Unico de Satde (SUS) e com
base nesse conceito ampliado, aconteceu um processo de transformacdo da satde e dos
problemas sanitarios percebidos principalmente pela importancia dada a anélise de fatores
condicionantes e determinantes no processo de saide-doenga da sociedade e, pela
perceptivel necessidade de implementacdo das politicas publicas que garantam opgoes de
melhorias para a populagio (FERTONANI et al, 2015). Essa mudanga de paradigmas
tavoreceu o desenvolvimento de um cuidado em satde alinhado com os principios da
integralidade, humanizagdo e promogéo de saide (RIBEIRO; SOARES, 2014).

A primeira Conferéncia Internacional sobre Promogdo de Saide aconteceu em
Otawa em 1986 e surgiu com base nas discussdes na Conferéncia de Alma-Ata de 1978
sobre cuidados béasicos em satde. Ao término da Conferéncia de Otawa houve a publicagdo
de uma carta (carta de Otawa) que além de definir a promocgido de saide, trouxe ainda
alguns pré-requisitos para a satde, como, por exemplo, a educagdo, a habitacdo, a paz,
renda, alimentagdo dentre outros (BRASIL, 2002; 2014).

Nesse ambito, a Politica Nacional de Promogdo da Saide (PNPS) surgiu com a
portaria n° 687, de 30 de margo de 2006, e passou por uma redefini¢do em 11 de novembro
de 2014 com a portaria n° 2.446. Tal portaria, agregou a promogio de satde aos principios
do SUS, favorecendo uma visdo biopsicossocial (BRASIL, 2014 MALTA et al,, 2016).

Mesmo apés anos de lutas e de progresso com o SUS e da criagdo da Politica
Nacional da Aten¢do Bésica (PNAB) ainda é possivel observar diversas fragilidades
quanto as praticas assistencialistas, no qual as a¢des de satide permeiam ainda no controle
de risco, na cura das sequelas e no processo de reabilitagdo das doengas (PAIM, 2018).
Pelo contexto histérico é assim que o modelo de atuagio profissional do fisioterapeuta é
visto, uma vez que teve, a principio, sua formagdo baseada no relatério Flexner, e surgiu

como uma forma de prestar assisténcia a populagdo que possufa problemas de satde e
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necessitavam de reabilitagdo, com uma concepcdo simplista de satude, restrito a
recuperacdo funcional, contribuindo para a pouca inser¢do desse profissional em
atividades preventivas, educativas e promotoras de satide (HORA et al,, 2013).

Entretanto, com a institucionalizagdo da Estratégia Satide da Familia (ESF), abriu-

. . ) Pagina | 2892
se uma porta modesta, porém importante para inclusio do fisioterapeuta na Atengio
Bésica (AB), que ganha énfase com a criagdo do Nucleo de Apoio a Saide da familia
(NASF) pela portaria n° 154, de 24 de janeiro de 2008 e atualmente denominado de
Nicleo Ampliado de Satde da Familia (NASF-AB) regulamentado de acordo com a
PNAB vigente (BRASIL, 2017).

Outro importante avango fol conquistado por meio da Camara de Educagdo
Superior do Conselho Nacional de Educagio, com a resolu¢io CNE/CES 4, de 19 de
tevereiro de 2002, que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos Cursos
de Graduagdo em Fisioterapia, como uma forma de referéncia integral para a formagdo
dos projetos politicos pedagégicos e curriculares com o objetivo de apropriar a formagédo
académica para o SUS (BRASIL, 2002).

De acordo com o Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia uma das
responsabilidades fundamentais desse profissional é prestar assisténcia a populagio seja de
forma individual ou coletiva, participando da promogdo da saide, prevengdo de agravos,
tratamento e recuperagdo da sua satde e cuidados paliativos, objetivando a qualidade de
vida e seguindo os principios do sistema de satide vigente no Brasil (COFFITO, 2013).

O profissional fisioterapeuta evoluiu ao passo em que mudou seu objeto de estudo
para se adequar ao SUS. Esse profissional deve estd apto a atuar nos programas oferecidos
na AB de saide bem como nos demais niveis de complexidade. Para iniciar a revisdo
integrativa da literatura se utilizou a pergunta norteadora: Como a fisioterapia esta
inserida na promogdo da satde? E diante das novas perspectivas, esse estudo tem como

objetivo verificar a inser¢do do fisioterapeuta na promogao da satde.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, com coleta de dados
feita a partir de fontes secundarias, sobre a inser¢ido do fisioterapeuta na promogdo de

satde. Dentre os tipos de revisdo, a integrativa tem como finalidade construir de forma
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critica uma ampla andlise das evidéncias cientificas, com determinada estratégia de busca,
tavorecendo uma sintese para discussdo sobre métodos e resultados de estudos, além de
propor sugestdes para a produgdo de novas evidéncias permitindo uma ampla visdo sobre
o que a literatura traz como referencial teérico e assim, maximizar o entendimento do
Péagina | 2893
tema proposto (SOUZA, 2010).

Objetivando identificar os estudos relevantes com o tema apresentado, foram
definidos os descritores (DECS e MESH): Fisioterapia (Physiotherapy), “Promogdo de
satde” (Health Promotion) e “Satde publica” (Public Health,).

Em seguida realizou-se as combinagdes para estratégia de busca nas plataformas
eletronicas: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saiide (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System on-
line (MEDLINE)/ National Library of Medicine, EUA (PUBMED) a procura das
evidéncias bibliograficas a respeito dessa tematica, utilizando o operador booleano AND e
empregando os descritores em todas as bases de dados com duas combinagdes:
Physiotherapy AND “Health Promotion” e Physiotherapy AND “Health Promotion” AND
“Public Health” pesquisadas em inglés e portugués.

A busca dos artigos aconteceu entre agosto e novembro de 2018. Foram incluidos:
artigos disponiveis eletronicamente na integra; independente do pafs de origem e que
apresentassem o(a) fisioterapeuta frente as atividades de promog¢do a satde; pesquisas
qualitativas; estudos descritivos; relatos de experiéncia e ensaios clinicos; publicados nos
idiomas inglés e portugués; no periodo de 2008 a 2018.

Os estudos repetidos e os que ndo foram encontrados disponiveis na integra, ou
ainda, aqueles que ndo dialogavam com o tema da pesquisa (verificado apés a leitura dos
titulos e dos resumos), assim como, artigos publicados fora do recorte temporal, em
outros idiomas e tipos de estudo foram excluidos.

O fluxo da selecdo dos artigos para revisdo foram esquematizados com base no
modelo sugerido pelo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) divididos em quatro fases: identificagdo, sele¢do, elegibilidade e inclusdo
(BRASIL, 2012).

Os dados principais de cada artigo que compde esta revisdo foram extraidos de
forma cautelosa, inseridos em um banco de dados de elaboragdo prépria no Microsoft Word

2010, para apresentagdo foram descritos conforme base de dados e as variaveis autores e
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ano de publicagio, participantes da pesquisa, instrumento utilizado, objetivo, atividade
desenvolvida e o desfecho.

Além disso, os artigos também foram caracterizados quanto ao nivel hierdrquico
de evidéncia cientifica, de acordo com o delineamento metodolégico da pesquisa: nivel 1

S | o . Pigina | 2804

(um), estudos de revisdo sistemdtica ou meta-andlise de ensaios clinicos randomizados
controlados; nivel 2 (dois), estudo oriundo de no minimo um ensaio clinico randomizado
controlado; nivel 3 (trés), ensaios clinicos sem randomizagdo; nivel 4 (quatro), evidéncias
advindas de estudo de coorte e de caso-controle com bom delineamento; nivel 5 (cinco),
revisdo sistematica de estudo descritivo e qualitativos; nivel 6 (seis), evidéncia de tnico
estudo descritivo ou qualitativo; nivel 7 (sete), estudos fundamentados por opinides de

experts ou comités de especialistas (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005 apud
GRADIM et al.,, 2017).

RESULTADOS
De acordo com as estratégias de buscas identificou-se um total de 631 artigos.
Desses, apenas 11 foram incluidos nesta revisdo. A Figura 1 apresenta uma sintese de

todo o processo realizado para a sele¢do dos artigos.

Figura 1 — Fluxograma da identificacio e sele¢ido dos estudos desta revisdo

integrativa

Estudos identificados a partir de busca nas bases de dados
LILACS = 52
MEDLINE = 144
SciELO = 31
PubMed = 404
Total = 631

Estudos excluidos apos analise de titulo
» N° = 530

v
Artigos selecionados apés analise de titulo
N® =101

——— | Estudos excluidos apos analise de resumo
N° =62

A 4

Artigos selecionados apés analise de resumo
N® =39

Estudos excluidos (N® = 28)
N&o acesso ao texto completo, Revisdes
de literatura, Duplicagao ou n&ao eram do
tema.

h 4

Estudos incluidos na revisao
N =11

Fonte: Elaborado pelos autores, 2018.

DIVERSITAS JOURNAL. Santana do Ipanema/AL. vol. 5, n. 4, p.2890-2907, out./dez. 2020.



INSERCAO DO FISIOTERAPEUTA NA PROMOCAO DA SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

INSERTION OF PHYSIOTHERAPIST IN THE PROMOTION OF HEALTH: INTEGRATING REVIEW OF THE
LITERATURE

SANTOS, Cristiane dos; CARVALHO, Vanessa Lobo de; LIMA, Erivaldo Santos de; SILVA, Ianka Lima da; SANTOS, José
Augustinho Mendes

Os estudos encontrados foram publicados a partir do ano de 2010. Em 2010 foram
publicados dois artigos, em 2011 e 2012 um artigo (em cada ano), no ano de 2013 trés
artigos (ano com maior nimero de publicagdes), em 2014 e 2015 ndo foram encontrados
artigos publicados, em 2016 dois artigos e em 2017 também dois artigos publicados.
) ) ) Pagina | 2895
Os dados dos artigos que compdem a revisdo foram organizados num quadro para
melhor visualizagio e entendimento. A tabela 1 mostra a caracterizagio dos estudos

segundo participantes, instrumento, objetivo, nivel de evidéncia, atividade desenvolvida e

desfecho.
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Tabela 1 - Caracterizac¢do dos estudos incluidos na revisido. Agosto e novembro/2018.

AUTOR/ PARTICIPANTES INSTRUMENTO OBJETIVO NIVEL DE ATIVIDADE DESFECHO
ANO EVIDENCIA DESENVOLVIDA
BARBOSA, G. 20 voluntarios Reunides praticas e Promover praticas 6 Foram 8 encontros, A importincia de exercitar o autocuidado,
R. et al, 2013 (Equipe da ESF e levantamento de fisioterapéuticas quinzenais, com duragio reforgando a perspectiva de promogio e
estudantes) necessidades vinculadas a de uma hora e meia cada, educagdo em satide voltada aos profissionais
percepgio corporal com jogos cooperativos; da ESF e apresentando o papel do
para uma equipe de Atividades de percep¢do fisioterapeuta no desenvolvimento de agdes
satde da familia e corporal e de direcionadas a melhoria da qualidade de vida
refletir sobre autocuidado com e autonomia do sujeito.
promogio de satude. alongamento e
relaxamento.
PORTES, L.H; 10 criangas Levantamento de Descrever as agdes da 6 Foram trabalhados E importante a realizagdo de agdes
CALDAS, M.A. dados e reunido prética do diversos temas multidisciplinares que abordem
J; DE fisioterapeuta na AB, alimentagdo e higiene integralmente a prevencdo de agravos e a
OLIVEIRA, no dmbito da satde da pessoal. Orientagdes promogio da satde da crianga, entre elas as
A.RR, 2018 crianga, a partir de sobre prevengio de que integrem ensino e servigos de saide.
uma abordagem problemas respiratérios
integral. e gastrointestinais, além
da entrega de folders
informativos.
YOROGAWA, 20 Estudantes de Testes, avaliagdo e Expor estudantes de 6 Programa de exercicio = Tiveram uma oportunidade de aprendizagem
M.; NOTOYA, fisioterapia e 3 entrevista fisioterapia a em grupo que visam transformadora através desta atividade de
M Usuadrias semiestruturada aprendizagem melhorar a flexibilidade,  promogéo de satide. Além disso, este projeto
MADOKORO, transformadora por agilidade e resisténcia, expandiu a confianga de realizar tais
S, 2017 meio de projeto durante 7 sessoes. atividades de promogéo da satide da
comunitério de comunidade no futuro.
promogio da saide
para mées de criangas
com deficiéncia
auditiva.
BOLL, M, 7 Fisioterapeutas Entrevista Descrever como os 6 Palestras e consultas Fisioterapeutas sua competéncia em um
BOSTROM- semiestruturada fisioterapeutas que referentes a atividade fisica ~ novo contexto de trabalho, participando de
LINDBERG, E, trabalham um e manejo de estresse nos um programa de promogio da satide na
2010

programa de promogo
da satde na escola
obrigatéria entendem e

abordam seu trabalho.
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AVEIRO, M. C. 27 Usudrios (idosos) Questiondrio Verificar os efeitos de Exercicios CPégina | 2897 Contribui para manter a qualidade de vida e
et al, 2013 um programa de alongamento, melhorar alguns aspectos psicolégicos. Pode
fisioterapia em grupo fortalecimento muscular também trazer alguma melhoria para
de baixa intensidade do tornozelo e joelho e aspectos sociais, ambientais e fisicos entre os
sobre a qualidade de treinamento de equilibrio, participantes.
vida em idosas da por 12 semanas.
comunidade

DOMICIANO, 24 Usuarios (idosos) Formulario e Analisar os efeitos de 3 Promogio a satide O desempenho foi expandido apés a

B.R. etal, 2016 questionario um programa de consistiu em 20 atividades realizagdo das atividades de promogéo a
promocio da satde ladico-coletivas, com 20 satide, otimizou a fungio cognitiva,
sobre a capacidade intervengdes. contribuindo, assim, para uma melhor
cognitiva de idosas qualidade de vida.
institucionalizadas.
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SHIRLEY, D;; 598 (319 Questiondrios Determinar o Questionéripggarpgsﬂlgggg A pratica do fisioterapeuta parece ser um
VAN DER fisioterapeutas e 279 conhecimento, as foram enviados para uma excelente caminho para promover um estilo
PLOEG, H.P; estudantes) barreiras, a viabilidade amostra aleatéria de de vida fisicamente ativo e potencialmente
BAUMAN, de fisioterapeutas em fisioterapeutas. As desempenhar um papel importante na satde
A.E., 2010 relagdo a promogio de respostas da pesquisa publica.
atividades fisicas para foram inseridas em um
uma melhor satde. sistema de entrada de

dados pré-definido.

Fonte: Resultados da revisio, 2018.
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DISCUSSAO

A maioria dos artigos 72,7% (8 artigos) foram classificados em nivel hierarquico
seis, demonstrando uma lacuna de estudos com maior for¢a de evidéncia cientifica.
Quanto ao pafs de origem, 63,6 % (7 artigos) foram publicados no Brasil. Observou-se
que estes estudos problematizam o paradigma reabilitador no qual o Fisioterapeuta se
insere e reforcaram a necessidade de mudangas na formagdo académica para favorecer a
ampliagdo do mercado de trabalho dentro da atengdo bdsica e atuar com énfase na
promogdo de satde.

A promogdo de satde busca estratégias para promover o entendimento
maximizado sobre satde, considerando os seus fatores condicionantes e determinantes,
tortalecendo e co-responsabilizando os servigos, os profissionais e a participag¢do social,
buscando alicercar-se, nos valores de equidade, humanizagio e autonomia, nos trés
niveis de atengdo a saide (BRASIL, 2014).

O nivel de atengdo que serve como porta de entrada no SUS e na ESF é a AB. A
ESF é composta por uma equipe minima composta por médico, enfermeiro, auxiliar e/ou
técnico de enfermagem e agente comunitirio de satde, podendo incluir o agente de
combate as endemias e os profissionais de satide bucal que sdo o cirurgido-dentista e
auxiliar ou técnico em satde bucal. Sendo assim, o fisioterapeuta ndo é parte obrigatéria
nessa equipe, no entanto, o NASF-AB é onde esse profissional estd mais comumente
inserido, a depender das demandas, necessidades locais e da especificidade de cada
territério, uma vez que essa decisdo fica a encargo da gestdo municipal (BRASIL, 2017).

Sabendo que a gestdo de cada municipio ocorre com base nas especificidades
locais que decide a presenca ou nio do profissional fisioterapeuta na AB, foi feito nessa
revisdo o levantamento, considerando as regides brasileiras de execug¢do de atividades de
promogdo de satde por fisioterapeutas. Observou-se um predominio de estudos
publicados na regido sudeste e a auséncia de estudos nas regides norte e centro-oeste.

Salienta-se que a auséncia de publicagdes que abordem as regides norte e centro-
oeste, ndo significa que ndo existam fisioterapeutas realizando promocgdo de saide, ou
que nido existam NASF-AB nessas localizagdes. Como mostra o estudo de Moretti e
Fedosse em 2016, existe um crescente aumento do nidmero de NASF-AB nos ltimos

anos, e estdo distribuidos por todas as regides do pafs, entretanto, existe a diferenga de
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cobertura por regido, onde o nordeste possui maior quantidade de NASF-AB enquanto o
centro-oeste apresenta o menor nimero dentre todas as regides do Brasil.

Com essa revisdo fol possivel constatar também, que os estudos do Brasil sdo
executados em uma escala pequena, abrangendo no maximo duas cidades em um
determinado estado, e muita das vezes apenas o publico de uma unidade de atengdo
isolada. Nesse sentido, o estudo de Augusto et al. (2011) destaca-se positivamente, por
ter realizado atividades de promogdo em satide em quatro Unidades Bésicas de Satude e
por se fundamentar na prética de atividade fisica e orientagdes bésicas sobre saiide como
proposto pela PNPS.

Diante dos pilares da PNPS se faz necessério uma retlexdo sobre a quantidade de
trabalhos publicados sobre fisioterapia na promogdo de satde e os artigos existentes
sobre fisioterapia nas diversas formas de reabilitagdo, percebendo-se uma discrepancia
quantitativa muito grande entre essas duas dreas de atuagdo da fisioterapia, deixando
claro o grande cardter reabilitador que a profissdo ainda possui, sendo necessario o
estabelecimento de uma relagio que ndo deixa de ser reabilitadora, mas que seja
associada a atividades de educagdo, promog¢do da satde e prevencdo de doengas,
ampliando sua assisténcia para além do nivel tercidrio de atencdo e abranger também a
AB (DAVID et al, 2013).

O nivel tercidrio possui muitas publica¢des na drea da fisioterapia divergindo do
tamanho amostral dos estudos que analisam o processo de inser¢do da fisioterapia na
promogdo da satde. Diante disso, destaca-se que o tamanho amostral e a escolha da
metodologia podem influenciar no nivel hierdrquico de evidéncia cientifica. Os trabalhos
cientificos podem ser classificados em um nivel hierdrquico de evidéncia, variando de
nivel um até sete, sendo um o mais alto nivel e sete o mais baixo (MELNYK;
FINEOUT-OVERHOLT, 2005 apud GRADIM et al, 2017). Em relagdo ao tamanho
amostral, verificou-se uma heterogeneidade nos estudos analisados.

No que concerne as atividades de promog¢do da satde, foi possivel perceber a
diversidade de abordagens tedrico-praticas, sdo exemplos: a inclusdo da percepgdo da
populagdo e dos préprios fisioterapeutas sobre a fisioterapia na promogio da satde, a
realizagdo de jogos cooperativos, assim como, atividades de percepg¢do corporal e de
autocuidado, exercicio de alongamento, relaxamento, educagido em satde, programas de

agilidade, resisténcia, fortalecimento muscular, exercicios aerdbicos, treino de equilibrio,
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e ainda, método pilates e atividades ladico-coletivas cognitivas. Em todos os estudos
foram adotadas combinagdes dessas atividades.

Um exemplo disso foi o estudo de Duarte; Sousa e Nunes (2017) que associou
sessdes de intervengdo em rodas de conversas com o método Pilates, lancando mio da
metodologia de problematizagdo. Na roda de conversa os integrantes tinham a
oportunidade de expressar seus saberes prévios, fazer uma andlise e reformular suas
concepgdes sobre vida e saide, as temdticas foram em torno da defini¢do maximizada de
satde e sobre qualidade de vida. Assim como no método pilates que teve como objetivo o
ganho de forga, flexibilidade, equilibrio, respiracdo e concentragdo, bem como uma
melhor percepgio corporal, e essa associagdo entre roda de conversas e pilates teve como
resultado uma maior autonomia funcional e melhora na qualidade de vida dos
participantes. A roda de conversa enquanto estratégia metodolégica se mostra como
uma potencialidade, pois, favorece o didlogo horizontal, a escuta qualificada e o
estabelecimento de vinculos na relagdo terapeuta-paciente e paciente-paciente.

Ainda na perspectiva da valorizagdo do protagonismo do sujeito em seu processo
de cuidado, Augusto et al (2011) objetivaram conhecer em profundidade as
representagdes sociais dos usudrios de um projeto que englobava satde e a participagdo
do fisioterapeuta na promogio da satde. O projeto era baseado em priticas de atividade
tisica e orientagdes sobre cuidados de satde, vinculando essas atividades aos principios
da PNPS, uma politica pautada na equidade e integralidade do cuidado, na participagdo
da comunidade e empoderamento, autonomia, inter e intrassetorialidade,
sustentabilidade e territorialidade- (BRASIL, 2014). Esses fazeres favorecem o cuidado e
a qualidade de vida dos envolvidos.

Os exercicios fisicos também colaboram com a qualidade de vida. O estudo de
Aveiro et al. (2013) foi realizado com um grupo de idosos, no qual, realizaram exercicios
de alongamento, fortalecimento e equilibrio, o programa foi considerado importante
para manter a qualidade de vida, resultado que é refor¢ado por Arruda et al. (2014) que
também comprovaram que o treinamento fisico melhora a forga muscular, o desempenho
funcional e a qualidade de vida de idosos. Salienta-se que o processo de envelhecimento é
caracterizado por alteragdes fisiolégicas de Orgdos e sistemas, contribuindo para
desordens de equilibrio, perda de for¢a muscular devido a diminuigdo de fibras, o que
acarreta em diminuigdo da capacidade funcional, relacionando-se diretamente com suas

atividades de vida diaria e na qualidade de vida (BARBOSA et al,, 2014).
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O objeto de estudo da fisioterapia é o movimento humano que estd
intrinsecamente ligado a capacidade funcional como apontam as DCNs do curso de
graduacdo em fisioterapia (BARBOSA et al, 2013; YOROGAWA, 2017). As DCNs
apontam para a atuagdo na promocdo da satde, todavia nos estudos incluidos na presente
pesquisa poOde-se observar a participagio de estudantes de fisioterapia em baixa
quantidade e néo especificando o ano ou periodo que estavam cursando. Por outro lado,
analisando a capacidade de promog¢do de satde entre estudantes dos ultimos periodos
dos cursos de fisioterapia, enfermagem e educagdo fisica o estudo de Carvalho et al.
(2017) verificou um desempenho abaixo do esperado desses estudantes, sugerindo que
tal fato pudesse ser uma consequéncia de uma formacgdo distante do preconizado pelas
DCNs.

Em todos os estudos foi possivel identificar a atuag¢do do fisioterapeuta em agdes
de promogdo de saide em ambientes diversificados como o espaco da prépria ESF,
escola, Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), lugares fornecidos pela
Secretaria Municipal de Educagdo local, dentre outros. Identificou-se também uma
diversidade nas atividades desenvolvidas fossem elas grupal ou individual, a fim de
capacitar os individuos para o autocuidado em saide. A maior parte das agdes foram
voltadas para um publico heterogéneo e com faixa etaria mista, o que justifica a atuagio
da fisioterapia nos diversos ciclos de vida, no entanto, trés dos onze artigos incluidos na
revisdo possufam um publico com amostra composta por idosos.

Esse fato pode ser justificado pelo processo de transi¢do demografica e
epidemiolégica. Com o crescente aumento na expectativa de vida da populagio brasileira,
e consequente aumento na incidéncia de doengas cronico-degenerativas, somada as
diferentes consequéncias fisiolégicas que permeiam o processo de envelhecimento, logo,
surgem os desafios para a satde putblica. Dentre os desafios, destaca-se a promogio do
envelhecimento ativo tal qual preconizado pela Politica Nacional de Satde da Pessoa
Idosa (PNSPI) (BRASIL, 2006; BRITO et al, 2013). O fisioterapeuta é um profissional
essencial para efetivar agoes de satide alinhadas a PNSPI e PNPS.

Embora profissionais de saide que compdem uma equipe de ESF considerem a
importancia da inser¢do do fisioterapeuta nesta equipe, constata-se um reducionismo
dessa profissdo as agdes reabilitadoras (FERRETI; LIMA; ZUFFO, 2014). Ressalta-se,
que a atuagdo do fisioterapeuta na ESF ainda ndo é uma realidade e que além do desafio

de reorientagdo da formagio académica e permanente em saide, consta ainda a
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dificuldade de produgdo cientifica que dialogue com a ressignificagio do papel do
fisioterapeuta na AB.

Os estudos analisados nos reportam a essa colocagdo, uma vez que tratam em sua
maioria de artigos do tipo descritivo, o que mostra a importancia da realiza¢do de mais
ensaios clinicos que abordem de fato a fisioterapia como promotora de satde e seus
beneficios. Os estudos buscam contribuir com a implementagido e divulgagdo de uma
nova proposta de promogdo de satide baseada na PNPS, que tenham uma abordagem

integral no ambito biopsicossocial.

CONCLUSAO

Esse escopo da literatura demonstra que a atuagdo da fisioterapia na promogao de
saide vem construindo uma participagdo importante e trazendo bons resultados,
principalmente apdés a implementagdo do NASF-AB. Suas atividades englobam desde a
educagdo em saude, até agdes especificas da PNPS como a pratica de atividade fisica,
desmistificando a perspectiva somente reabilitadora que gera altos custos para os
servigos, e firmando sua relevincia em todos os niveis de atengdo a satde, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida realizando agdes de baixo custo, podendo ser facilmente
executadas no SUS.

Percebeu-se, entretanto, um desconhecimento por parte da populagido sobre o
papel do fisioterapeuta na promog¢do de satde, e poucas profissionais publicando
trabalhos na perspectiva de promogdo de satide. Para que ocorra um maior avango e
reconhecimento da inser¢do do fisioterapeuta na promogdo de satde se faz necesséario
que a formagdo académica seja voltada aos principios das DCNs e que mais trabalhos
cientificos nesse ambito e com boa qualidade metodolégica sejam realizados para uma
maior ampliagdo desse cenario de atuagio.

Sugere-se a realizagdo de outros estudos que venham comparar a inser¢do das

diversas profissdes de satide nas atividades de promogio da satde.
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