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RESUMO: O ensino da anatomia humana é fundamental para os cursos da 4rea da satde e biol6gicas, mas
enfrenta vérias dificuldades como reducdo de carga-hordria, turmas grandes e escassez de material
cadavérico. Contudo a aplicagio de metodologias ativas pode ajudar na resolucdo destes desafios. Desta
forma, objetivou-se relatar a experiéncia na aplicagdo de uma atividade educativa pautada nas
metodologias ativas para ensino de anatomia humana, bem como demonstrar a sua eficacia a partir da
andlise do desempenho cognitivo dos discentes. Trata-se de um estudo do tipo quali-quantitativo no qual
foi relatada a aplicagdo de uma atividade de ensino denominada Expoanato, desenvolvida na disciplina de
anatomia humana do curso de Licenciatura em Ciéncias Biolégicas da Universidade Federal de Alagoas
(UFAL). Ao todo, participaram 17 discentes. Para verificar o desempenho cognitivo, as notas obtidas na
primeira avalia¢do (antes da atividade Expoanato) e da segunda avaliagido (apés a atividade) foram
comparadas através de teste t pareado, com nivel de significAncia de 5%. Foi possivel demonstrar que a
atividade Expoanato foi promissora ao estimular o trabalho em grupo, criatividade, pesquisa e revisdo dos
assuntos ministrados. Além disso, demonstrou-se que as notas obtidas na segunda avaliagdo foram
estatisticamente superiores as notas da primeira avaliagdo. Portanto, conclui-se que a atividade
Expoanato, foi importante no processo de ensino e aprendizagem em anatomia humana no curso avaliado.
Cabe aos docentes e as institui¢des de ensino superior (IESs) a readequagdo dos modelos de aprendizagem,
os quais precisam deixar de ser centrados no professor e passem a estimular a autonomia, criatividade e
senso critico dos discentes.

PALAVRAS-CHAVES: Anatomia, Educagio, Aprendizagem.

ABSTRACT: Teaching human anatomy is fundamental for biologic and health courses, but it faces
several difficulties, like reduced workload, large classes e lack of cadaveric material. However, the
application of active methodologies can help on resolution for these challenges. In this way, it has been
objectified report an experience on application of an education activity ruled on active methodologies for
human anatomy teaching, as long as show its efficiency by the analysis of the student’s cognitive
performance. This is a quali-quantitative study, in which it has been reported the application of a teaching
activity called Expoanato, developed by the human anatomy discipline for the Graduation in Biological
Science from Federal University of Alagoas (UFAL). Altogether, 17 students have participated. For verify
the cognitive performance, the grades obtained on first evaluation (before Expoanato activity) and on
second evaluation were compared through paired t test, with significance of 5%. The activity was possible
to demonstrate that the Expoanato activity was promising as stimulating group work, creativity, research
and review of the teched subjects. Furthermore, it has shown an statistic increase on the second
evaluation grades when compared with the first evaluation grades. Thus, the Expoanato activity was
important in the teaching and learning process on the human anatomy in the evaluated course. It's up to
the teachers and the higher education institutions the readjustment of the learning models, which need to
stop being teacher-centered and start to stimulate the autonomy, creativity and critical sense of the
students.

KEYWORDS: Anatomy, Education, Learning.
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INTRODUCAO

A anatomia humana é uma das disciplinas mais tradicionais nos cursos das areas
de satde e biolégicas (PIAZZA; CHASSOT, 2011). Seu conhecimento foi historicamente
considerado imprescindivel para um sélido saber médico (PIAZZA; CHASSOT, 2011; Pégina | 2336
TAVANO; ALMEIDA, 2011), visto que o seu estudo permite o desenvolvimento de
habilidades manuais e raciocinio espacial, importantes para a pratica clinica e
interpretacdo de exames de imagem, além de promover autorreflexdo e habilidades
cognitivas e afetivas (RIZZOLO; STEWART, 2006).

Contudo, nas ultimas décadas a disciplina tem vivenciado varios conflitos,
principalmente relacionados a redugdo de carga-horaria, turmas grandes e dificuldade na
obtengdo do seu principal recurso didético, o caddver humano (TAVANO; ALMEIDA,
2011; BARRY et al, 2016; CORDEIRO; MENEZES, 2019). Estas dificuldades tém
comprometido o interesse e aprendizagem em anatomia.

O método tradicional de ensino, baseado em aulas tedricas expositivas e aulas
praticas para identificagdo de estruturas anatomicas também tem contribuido para criar
um sentimento entre os discentes de memorizagdo desnecessaria (FOUREAUX et al,
2018). Aliado a isso, a maioria dos discentes considera a disciplina dificil e monétona
(SALBEGO et al., 2015).

Os docentes também precisam se adaptar a uma nova geracdo conectada, com
rapido acesso a informagdo e que se dispersa facilmente (BARRY et al, 2016; FARIAS;
CARVALHO, 2016). Uma forma de superar essa problemdtica é a adogdo de
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, pois estas favorecem a integragdo e
trabalho em equipe e, desenvolvem a autonomia e senso critico do discente (SOMERA;
BATIGALIA; SOMERA JR, 2009; WHELAN ¢t al, 2016).

Alguns estudos abordaram diferentes metodologias ativas de ensino-
aprendizagem em anatomia. Experiéncias exitosas tém sido descritas, destacando melhor
desempenho dos discentes se comparado ao ensino tradicional (WHELAN et al, 2016;
AFSHARPOUR et al., 2018; FOUREAUX et al.,, 2018; HOLLAND; PAWLIKOWSKA,
2019; OLIVEIRA et al, 2020). Contudo, todos os recursos sdo classificados como
complementares em anatomia humana e o cadaver continua a ser o melhor recurso
didatico disponivel para esta disciplina (ARRAEZ-AYBAR; BUENO-LOPEZ;
MOXHAM, 2014; SALTARELLI; ROSETH; SALTARELLI, 2014; CORDEIRO;
MENEZES, 2019).
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Desta forma, este estudo objetivou relatar a experiéncia na aplicagdo de uma
atividade educativa pautada nas metodologias ativas para ensino de anatomia humana,
bem como demonstrar a sua eficicia a partir da andlise do desempenho cognitivo dos

discentes.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo do tipo quali-quantitativo, no qual foi relatado o
desenvolvimento de uma atividade educativa baseada nos principios de aprendizagem
ativa denominada Expoanato, realizada na disciplina de anatomia humana do curso de
Licenciatura em Ciéncias Biol6gicas da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), no
semestre letivo 2019.2. A atividade consistiu na pesquisa, revisdo e construcdo de
produtos relacionados a anatomia humana, utilizando materiais alternativos como gesso,
papeldo, biscuit, programas de computador e etc. Além disso, o desempenho cognitivo
dos discentes, foi avaliado através da comparagdo estatistica entre as notas obtidas nas
avaliagdes antes da atividade Expoanato (primeira avaliagdo bimestral - AB1) e apds a
atividade (segunda avaliagdo bimestral - AB2). As notas de 17 discentes foram
comparadas.

Foi realizado também um levantamento bibliografico nas  bases
MEDLINE/PubMed, Scielo e Lilacs, utilizando os seguintes descritores e estratégia de
busca: anatomia AND educagdo AND aprendizagem AND educagdo Superior. Além de
uma busca no Google Académico utilizando os mesmos termos. Foram selecionados
estudos observacionais, experimentais e descritivos relacionados ao ensino de anatomia
humana, com o objetivo de fundamentagdo tedrica e reflexdo sobre diferentes
ferramentas de ensino-aprendizagem e principais dificuldades para ensino desta

disciplina.

Analise estatistica

Foram comparadas as notas dos discentes obtidas nas avaliagdes AB1 e AB2. Os

dados foram tabulados e analisados no software Graphpad prism 5 (Graphpad Software,

USA), adotando-se um nivel de significancia de 5%. O teste de Kolmogorov-Smirnov
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mostrou distribuicdo normal dos dados. As diferengas entre os dois grupos foram

determinadas por meio do teste t pareado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Contextualizacdo e cenario da pratica

Na UFAL, a avaliagdo do rendimento escolar no semestre letivo é composta por
duas avaliagdes bimestrais (AB1 e AB2), reavaliagdo de uma das ABs, quando a nota for
inferior a 7,0 e avalia¢do final. Na disciplina de anatomia humana, cada AB é constituida
por um componente teérico e outro pratico. Desta forma, a nota corresponde a média
dos dois componentes.

A disciplina apresentava 19 discentes matriculados, dois desistiram e 17
conclufram o curso. As aulas teéricas sdo ministradas de acordo com o método
tradicional, e as aulas praticas baseadas no método de aprendizagem ativa facilitada, no
qual os discentes recebem uma semana antes de cada aula pratica um roteiro para
identificagdo das estruturas anatomicas e as referéncias teéricas. Durante a aula sdo
divididos em grupos objetivando discutir entre eles e identificar as estruturas
anatomicas sob tutoria dos docentes (WHELAN et al., 2016).

No decorrer do semestre letivo, mediante reflexdo dos docentes e feedback dos
discentes ap6s a AB1, foi proposto o desenvolvimento de uma atividade complementar,
baseada em aprendizado ativo, denominada Expoanato. As outras metodologias da
disciplina foram mantidas. O objetivo da atividade foi tornar o ensino de anatomia
humana mais dinamico, préximo da realidade da Licenciatura e melhorar o desempenho
dos discentes.

Durante a segunda metade do semestre, os discentes foram divididos em grupos
de até 5 pessoas. Cada grupo deveria desenvolver e apresentar ao final do semestre um
produto educacional relacionado a um dos sistemas do corpo humano utilizando
materiais alternativos. Os temas sorteados referiam-se aos sistemas esquelético,
articular, muscular, circulatério, respiratério, digestério, urindrio, nervoso e genital
masculino e feminino. Durante o periodo, os docentes e monitores da disciplina
orientaram, revisaram e discutiram as ddvidas com os discentes sobre os projetos

desenvolvidos. Apesar de ser construido ao longo da segunda metade do semestre letivo,
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a apresentagdo dos produtos ocorreu no perfodo de realizagio da AB2 e correspondeu a
50% do componente prético desta Unidade.
Durante a atividade os discentes confeccionaram e apresentaram diferentes
produtos a partir de materiais diversos, incluindo maquetes, jogos, quebra-cabegas e um
site contendo questdes e curiosidades sobre o sistema digestério, que passaram a fazer Pégina | 2339
parte do acervo do laboratério de anatomia descritiva e topografica da UFAL. Todos os
materiais produzidos tinham correlagio direta com a pratica da Licenciatura e poderiam
ser utilizados para complementar aulas de biologia nos ensinos fundamental e médio.
Através desta atividade foi possivel observar que os discentes puderam expressar
sua criatividade, estudar e revisar os contetidos de anatomia humana de forma ativa e em
grupo. Para verificar o desempenho cognitivo dos discentes, foram comparadas as notas
da AB1, antes da atividade, e AB2, ap6s a atividade. Conforme se observa na Figura 1, as

notas foram estatisticamente maiores na segunda unidade. A média da AB1 foi 5,038 *

1,656 ao passo que a média da AB2 foi 6,035 + 1,384 (Figura 1).
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Figura 1: Comparacio entre as notas ABle AB2. Disciplina de Anatomia Humana.
Curso de Licenciatura em Ciéncias Biolégicas. (*): Diferenca estatistica

significativa (p<0,05) entre AB1 e AB2. Teste t pareado. Média e desvio padrio.

Poucos estudos avaliaram a eficacia de metodologias que visam a construgio de
modelos anatémicos em materiais alternativos para ensino de anatomia humana.
Algumas experiéncias exitosas foram descritas relacionadas ao ensino dos sistemas
cardiovascular (CANEPPA et al, 2012), linfatico (SILVA et al, 2014) e nervoso
(ARAUJO SILVA et al., 2017).
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Corroborando os nossos resultados, estes estudos mostraram que a participagdo
ativa dos discentes na construgdo dos modelos anatomicos despertou a sua criatividade,
interesse pelo assunto trabalhado e ajudou na assimilagio dos contetidos (CANEPPA et
al, 2012; SILVA et al, 2014; ARAUJO SILVA et al, 2017). Outra vantagem da
metodologia é que as pegas construfdas podem fazer parte do acervo dos laboratérios de Pdgina | 2340
anatomia e utilizadas em outras aulas como ferramentas pedagégicas complementares
(ARAUJO SILVA et al, 2017).

Contudo, ndo foram localizados na literatura estudos que avaliassem
quantitativamente o desempenho dos discentes frente a esta metodologia. No presente
estudo, foi possivel demonstrar que as notas da segunda unidade, apds o
desenvolvimento da Expoanato, foram estatisticamente superiores as notas da primeira
unidade, indicando melhor desempenho cognitivo dos discentes (MAMEDE; ABBAD,
2018). O maior interesse dos discentes e a possibilidade de construir produtos
relacionados ao ensino de anatomia em grupo indica que a atividade também estimulou
os dominios afetivo e psicomotor da aprendizagem (FERRAZ; BELHOT, 2010;
MAMEDE; ABBAD, 2018). Contudo, mais estudos sdo necessarios para confirmar esta
hipétese.

Nos tépicos a seguir, sera realizada uma discussio sobre a
complexidade/problematica relacionada ao ensino de anatomia humana e o papel das

metodologias ativas de ensino-aprendizagem.

Problematica e dificuldades vivenciadas na disciplina de anatomia humana

O ensino de anatomia humana é complexo e apresenta alguns obstaculos para um
efetivo processo de ensino-aprendizagem. Um estudo qualitativo revelou que os
estudantes consideram a disciplina como uma das mais dificeis da graduagdo, sendo as
Jjustificativas para suas dificuldades o grande ntimero de estruturas anatdémicas, nomes
incomuns e de complicada compreensdo, além de nomenclaturas semelhantes. A maioria
dos discentes também nutre um sentimento de que a disciplina estimula apenas a
memorizagdo de nomes (SALBEGO et al,, 2015).

Sobre o tema, Foureaux ef al (2018) argumentam que a necessidade real de
memorizagdo de muitas estruturas anatdémicas somada a mudanga no perfil dos

discentes, decorrente do acesso facil e virtual ao conhecimento, pode contribuir para a
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redu¢do do desempenho na disciplina no decorrer dos ultimos anos. Além disso, a
anatomia apresenta uma linguagem nova, a Terminologia Anatdmica. O discente precisa
conhecer e memorizar esta nomenclatura, que apesar de atualizagdes ao longo do tempo,
ainda exibe termos de complicada ou inexistente correlagio com a sua realidade
(SOMERA; BATIGALIA; SOMERA JR, 2009).

Aliado a esta problemdtica, a disciplina também vivencia alguns importantes
conflitos, incluindo a redugdo da carga-horaria; o aumento do nimero de discentes, como
um reflexo da expansdo do ensino superior; avangos tecnoldégicos e dificuldades para
obtencdo de cadédveres (TAVANO; ALMEIDA, 2011; BARRY et al.,, 2016; FOUREAUX
et al, 2018; CORDEIRO; MENEZES, 2019). Estes conflitos impactam diretamente no
processo de ensino-aprendizagem e podem contribuir para aumentar as dificuldades dos
discentes.

A disciplina de anatomia humana passou por significativa redugdo da carga-
horéria em vérios pafses nas tltimas décadas (BARRY et al,, 2016). No Brasil, desde a
década de 1990 intensificou-se as propostas de reformulagdo dos curriculos médicos, e
consequentemente nos demais cursos da area de satde, com redugdo de carga-horaria
das disciplinas basicas, objetivando abrir espagos no curriculo para disciplinas mais
clinicas e direcionadas a satde publica (TAVANO; ALMEIDA, 2011). Estas medidas
representaram grande impacto na disciplina de anatomia humana, sobretudo nas aulas
praticas, reduzindo o tempo do discente em contato com o caddver e praticamente
abolindo a dissec¢do como ferramenta de ensino (ELIZONDO-OMANA et al, 2004;
ARRAEZ-AYBAR; BUENO-LOPEZ; MOXHAM, 2014; SALTARELLI; ROSETH;
SALTARELLI, 2014; CORDEIRO; MENEZES, 2019).

A significativa expansdo do ensino superior ocorrida nos ultimos anos também
impactou negativamente na disciplina. A grande quantidade de instituigdes levou a um
aumento real da demanda de material anatdmico e por profissionais docentes
especializados. O ntimero crescente de instituigdes em periodo curto de tempo também
dificultou a obtencdo de caddveres humanos em quantidade e qualidade para ensino de
anatomia (TAVANO; ALMEIDA, 2011). Neste sentido, muitas instituigdes foram
abertas sem laboratérios, pecas cadavéricas e modelos anatomicos adequados.

As dificuldades para obtengdo de cadédveres humanos com finalidade de instrugio
e pesquisa também refletem no ensino, pois os discentes acabam tendo que estudar com
cadaveres antigos e de qualidade inferior, comprometendo o entendimento, sobretudo

das relagdes anatomicas. De acordo com Cordeiro e Menezes (2019), diversos fatores
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dificultam a captacdo de cadaveres, tais como: desinformacdo sobre a legislacdo, falta de
centrais estaduais para administrar a distribui¢do de cadaveres para as institui¢cdes de
ensino superior (IESs), questdes religiosas e culturais envolvidas na doagdo de corpos,
reducio de caddveres ndo-reclamados e auséncia de um servigo de verificagdo de 6bitos,
principalmente em regides mais afastadas das grandes metrépoles.

Os avancos tecnolégicos, também impactam no ensino. A maioria dos discentes
do ensino superior compdem a chamada geragdo “y” ou geragdo do milénio (FARIAS;
CARVALHO, 2016). Uma geragdo que cresceu sem grandes regras hierdrquicas, com
acesso rapido a informacgdo, que se dispersa rapidamente, interage ativamente com as
midias sociais e a integra a sua experiéncia educacional (BARRY et al, 2016; FARIAS;
CARVALHO, 2016; FOUREAUX et al, 2018). Os docentes devem estar preparados
para esta geragdo e adquirir habilidades para manté-los focados e utilizar a tecnologia e
midias digitais como ferramentas complementares ao ensino de anatomia.

Uma outra problemética que incide sobre a disciplina é o contato com cadéveres
humanos e seus impactos psicolégicos. Para muitos estudantes as aulas préticas podem
representar o seu primeiro contato com a morte. Apesar de diversos estudos
demonstrarem que o contato com o caddver é fundamental para desenvolver habilidades
de empatia, respeito e vulnerabilidade da vida, importantes para o futuro exercicio
profissional (ELIZONDO-OMANA et al, 2004; ARRAEZ-AYBAR; BUENO-LOPEZ;
MOXHAM, 2014; SALTARELLI; ROSETH; SALTARELLI, 2014; CORDEIRO;
MENEZES, 2019), o contato com o cadédver pode despertar sentimentos de estresse e
ansiedade. Sobre o tema, um estudo publicado recentemente demonstrou que os
discentes exibem niveis elevados de estresse antes da primeira aula prética. Os autores
observaram que os niveis de estresse foram reduzidos ao final da aula, especialmente em
participantes do género masculino, e sugerem que os docentes devem adotar
mecanismos de preparagdo dos discentes para evitar desconfortos psicolégicos e

melhorar o ensino de anatomia (ROMO-BARRIENTOS et al,, 2020).

Metodologias ativas de ensino-aprendizagem
Apesar das problemadticas envolvidas e dos conflitos citados, a disciplina ainda
sobrevive, e neste contexto, os docentes assumem importante papel para manutengio

e/ou ressignificagdo da disciplina como fundamental nos curriculos da drea médica e
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biolégicas, visto que o desempenho dos discentes, além de fatores pessoais e cognitivos,
pode ser influenciado pela forma como a disciplina é ensinada, e pelas falhas nas
terramentas de avaliagdo (ELIZONDO-OMANA et al., 2004).

O método tradicional de ensino de anatomia é constituido por palestras e
anotagdes para transmitir grandes volumes de informagdes. Os discentes ouvem
passivamente palestras e leem os livros-texto de referéncias, mas raramente estio
envolvidos em atividades que exigem participa¢do ativa (HUBBARD; MILLER;
OLSON, 2005). Este método torna a tarefa de ensino-aprendizagem mondtona,
desestimulante e conduz ao sentimento erréneo de que a disciplina objetiva apenas a
memorizagdo dos contetdos (SALBEGO et al., 2015).

Com relagdo a temadtica, Terrell (2006) fez uma reflexdo sobre os diferentes
modelos de aprendizagem, incluindo o modelo comportamental, que representa o ensino
tradicional, e o cognitivo, com as teorias do processamento de informagdes,
metacognig¢do e social construtivista para ensino de anatomia. Para o autor, nenhuma
teoria atinge completamente todos aos discentes e sdo necessarios diferentes modelos e
ferramentas que proporcionem aos discentes mecanismos de apoio a aprendizagem para
um entendimento da complexidade anatomica.

Shafter (2016) argumenta ainda que a adog¢do de aprendizagem ativa pode
facilitar o ensino de anatomia humana. As metodologias ativas sdo baseadas no principio
da autonomia, centradas no discente e visam o desenvolvimento de habilidades como o
autogerenciamento sobre o seu aprendizado, indo além da aquisi¢do de conhecimento
cognitivo (MITRE et al, 2008; LIMBERGER, 2013; MESQUITA; MENESES;
RAMOS, 2016).

Contudo, o método impde uma ruptura com o ensino tradicional e pode, desta
forma, representar dificuldades para ser implementado no inicio. Um estudo mostrou
que as principais adversidades elencadas por docentes foram problemas curriculares,
resisténcia da equipe docente e dificuldade de compreensdo da aplicabilidade das
metodologias ativas de ensino/aprendizagem (MESQUITA; MENESES; RAMOS,
2016).

Buscando reforgar a autonomia do discente e implementar um método ativo de
ensino-aprendizagem na disciplina de anatomia humana, as aulas préticas nos cursos de
Licenciatura e Bacharelado em Ciéncias Biol6gicas da UFAL sdo baseadas no método de
aprendizagem ativa facilitada (WHELAN et al., 2016). Uma semana antes das aulas

praticas, os discentes recebem através de plataforma digital um roteiro sistematizado das
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estruturas anatomicas a serem identificadas, e as paginas e capitulos dos livros e atlas
adotados como referéncia didatica. Durante a aula, os discentes sdo divididos em grupos
por bancada para realizarem a discussdo e identificagdo das estruturas do roteiro. Os
docentes, agem como tutores do processo, questionam e instigam o discente a pensar e
localizar as estruturas nos livros e nas pegas anatomicas.

Neste estudo, foi relatado que no decorrer do semestre, os docentes avaliaram as
metodologias de ensino e o feedback dos discentes apds a primeira avaliagdo. Apds
reflexdo, foi resolvido adicionar uma nova metodologia para facilitar o ensino de
anatomia e melhorar o desempenho dos discentes. O ensino baseado na aprendizagem
ativa facilitada para as aulas préticas foi mantido e a atividade Expoanato foi
desenvolvida ao longo da segunda metade do semestre letivo. Nesta atividade, os
discentes puderam trabalhar em grupos, pensar e desenvolver um produto de ensino
relacionado a um dos sistemas organicos do corpo humano.

A experiéncia de aplicagdo das duas metodologias foi exitosa e resultou em
melhor desempenho dos discentes nas avaliagdes seguintes. Os discentes da Licenciatura
interessaram-se pela atividade devido a possivel aplicagdo em suas futuras turmas no
ensino de ciéncias e biologia. Estes resultados, estdo de acordo com estudos prévios, os
quais mostraram experiéncias exitosas com metodologia de ensino semelhante
(CANEPPA et al, 2012; SILVA et al., 2014 ARAUJO SILVA et al, 2017).

Além disso, o relato de experiéncia apresentado demonstra a necessidade
permanente de avaliagdo e reflexdo sobre as metodologias de ensino. Nem sempre uma
metodologia irad atingir todos os cursos ou mesmo todos os discentes de uma mesma
disciplina, contudo, a adogdo de aprendizado ativo é fundamental nesse processo
(MESQUITA; MENESES; RAMOS, 2016). Para tanto, é necessério ousadia para rever
hébitos e praticas docentes para alcangar um melhor aprendizado (FARIAS;
CARVALHO, 2016).

Alguns estudos tém sido publicados nos tltimos anos, evidenciando experiéncias
exitosas de aplicagdo de aprendizado ativo para ensino de anatomia humana. Diferentes
metodologias foram descritas como o elaboragdo de mapas mentais, Body Painting
(pintura corporal para representagdo de estruturas anatomicas), aprendizagem baseada
em problemas (ABP), aprendizagem baseada em casos (ABC) e ferramentas digitais
(NAYAK; RAMNARAYAN; SOMAYAIJI 2005; JAFFAR, 2014; WHELAN et al, 2016;
AFSHARPOUR et al.,, 2018; FOUREAUX et al., 2018; HOLLAND; PAWLIKOWSKA,
2019; OLIVEIRA et al., 2020).

DIVERSITAS JOURNAL. Santana do Ipanema/AL. vol. 6, n. 2, p. 2835-2350, abr./jun. 2021.

Pagina | 2344



ENSINO DE ANATOMIA HUMANA BASEADO EM APRENDIZAGEM ATIVA
TEACHING HUMAN ANATOMY BASED IN ACTIVE LEARNING

LEMOS, George Azevedo; MONTEIRO, Jade Gama; LIMA, Fernando José Camello de

Sobre o tema, Foureauxet al. (2018) estudaram a implementag¢do do ensino de
anatomia baseada na construgdo de mapas mentais. Os autores concluiram que a
metodologia contribuiu para melhorar o desempenho dos discentes e o fndice de
aprovagdo na disciplina. Outro estudo avaliou a aplicagdo do Body Painting como
metodologia complementar ao ensino de anatomia humana. Para tanto, dividiram
randomicamente os discentes em dois grupos. Um grupo recebeu aula de térax baseada
no ensino tradicional e o outro grupo recebeu aulas baseadas no Body Painting. Os
autores verificaram que a maioria dos estudantes avaliou positivamente a atividade e
obteve melhores niveis e acertos comparados ao grupo de individuos que receberam
apenas o ensino tradicional (OLIVEIRA et al., 2020).

Outros estudos mostraram resultados satisfatérios no processo de ensino-
aprendizagem em anatomia humana através de metodologias como a ABP (NAYAK;
RAMNARAYAN; SOMAYAIJIL 2005) e ABC (HOLLAND; PAWLIKOWSKA, 2019).
Estas duas metodologias apresentam a vantagem de aproximar a anatomia da realidade
clinica, tornando-a mais atrativa e intrigante para os discentes. Por outro lado,
metodologias que trabalham ainda mais a autonomia dos estudantes como a sala de aula
invertida e a aprendizagem baseada em casos também tem demonstrado eficacia para o
ensino de anatomia (WHELAN et al,, 2016).

A adogdo de ferramentais digitais também tem se mostrado promissora, tais
como atlas virtuais, aplicativos e recursos de tecnologia 8D como o Anatomage Table
(AFSHARPOUR et al, 2018). Contudo, tais recursos estdo fora da realidade da maioria
das IESs brasileiras. Além disso, recursos de midias digitais como Youtube, Facebook,
Twitter, Instagram, etc. podem ser utilizados como ferramentas complementares ao
ensino de anatomia, principalmente se forem fornecidos com contexto através da
supervisdo académica (JAFFAR, 2014; BARRY et al., 2016).

Conforme discutido anteriormente, a complexidade para o ensino de anatomia
humana exige grande reflexdo dos docentes e IESs quanto ao melhor método de ensino e
aprendizagem, contudo, este tema ainda é controverso. Um estudo avaliou o
desempenho cognitivo de discentes submetidos a aulas praticas convencionais de
anatomia ou a aulas baseadas em um software que permitia a visualizagdo de imagens em
aparelhos de televisdo, sendo demonstrado que o grupo com aulas convencionais exibiu
maiores notas (MATHIOWETZ; YU; QUAKE-RAPP, 2015). Outro estudo mostrou
que os discentes que tiveram aulas praticas de anatomia baseadas na dissecgdo de

caddveres exibiram maior pontuagio em um teste apds finalizagdo do curso em
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comparagdo aos discentes que tiveram aulas praticas com pegas sintéticas ou de

cadaveres j4 dissecados (prossec¢do) (ABDELLATIF, 2020). Ainda sobre o tema, outro

trabalho avaliou a aquisi¢do e a retengdo do conhecimento de anatomia topografica

adquirido por estudantes de medicina que realizavam um curso eletivo de dissecgdo do

corpo inteiro. Os autores demonstraram que as notas obtidas nos testes ao final do curso Pgina | 2346
e oito meses apdés a finalizagdo deste foram estatisticamente superiores quando
comparadas as notas dos estudantes pré-curso (SARKIS et al., 2014).

Por outro lado, Peeler, Bergen e Bulow (2018) demonstram que ndo houve
diferenga em relacdo as notas da avaliac¢do final entre os estudantes de uma faculdade de
medicina com o curriculo baseado na ABP associada ou nfo a dissec¢do cadavérica. Além
disso, uma revisdo recente sustentou que até o momento, nenhuma ferramenta de ensino
foil totalmente eficaz para atender aos requisitos dos curriculos médicos e, a melhor
maneira de ensinar anatomia moderna seria através da combinag¢io de varios recursos
pedagdgicos para complementar um ao outro (ESTAI; BUNT, 2016).

Além do cognitivo, os dominios afetivos e psicomotores sdo fundamentais para
um adequado processo de aprendizagem (FERRAZ; BELHOT, 2010; MAMEDE;
ABBAD, 2018). Neste sentido, vérios estudos tem demonstrado que o ensino baseado em
cadéaveres fortalece estes dominios, pois permite adequada compreensdo das relagdes
topograficas, visdo tridimensional, textura, identificagdo de variagdes anatdmicas,
habilidades manuais ao manusear instrumentos de dissec¢do e desperta sentimentos
como proximidade com a morte e respeito a vida (ELIZONDO-OMANA et al, 2004;
EVANS; WATT, 2005; COSTA; COSTA; LINS, 2012; ARRAEZ-AYBAR; BUENO-
LOPEZ; MOXHAM, 2014; SALTARELLI; ROSETH; SALTARELLI, 2014
CORDEIRO; MENEZES, 2019; ROMO-BARRIENTOS et al., 2020).

Em relagdo ao tema, estudos que avaliaram a percep¢do dos discentes, requisito
tfundamental para reflexdes e tomada de decisdes, demonstraram que o ensino baseado
em caddveres proporcionou o desenvolvimento de pensamento critico (AVERSI-
FERREIRA et al, 2010), compreensdo visual e clinica (WYK; RENNIE, 2015),
sentimentos de gratiddo (KISSLER et al, 2016), autoconfianga no conhecimento
adquirido (THOMPSON et al, 2019), compreensdo a estrutura tridimensional do corpo
humano e melhor percepgio ou respeito a morte (FLACK; NICHOLSON, 2018).

Baseado nos estudos discutidos anteriormente, o ensino de anatomia baseado em
cadaveres ainda é fundamental para aquisi¢do de habilidades cognitivas, psicomotoras e

afetivas. Porém, a utilizagdo de recursos complementares de aprendizagem ativa,
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incluindo atividades simples como a demonstrada neste estudo ou a partir de
terramentas tecnoldégicas, pode melhorar o processo de ensino-aprendizagem e
contribuir para romper os paradigmas educacionais relacionados a anatomia na

contemporaneidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina de anatomia é considerada mondtona e dificil. Cabe aos docentes e as
[ESs romperem com o ensino tradicional, cartesiano, centrado no professor e
desenvolver métodos de aprendizagem ativa que estimule a autonomia dos discentes,
reflexdo e pensamento critico. Este processo ndo é ficil e envolve muita avaliagdo,
reflexdo e aplicagdo de diferentes metodologias para alcangar o maior ntmero de
discentes.

A aplicagdo da atividade educativa Expoanato foi promissora, pois estimulou uma
maior participagdo e interesse dos discentes, além de promover um maior desempenho
cognitivo destes.

Como limitagdo, destaca-se a sua aplicagdo em apenas uma turma da Licenciatura
e a auséncia de dados prospectivos relacionados a retencdo de conhecimento cognitivo.
Destaca-se também a ndo utilizagdo de ferramentas para avaliagdo dos dominios afetivo e
psicomotor da aprendizagem. Desta forma, sugere-se mais estudos relacionadas a
aplicagdo desta e de outras atividades baseadas nas metodologias ativas para avaliar o
aprendizado discente relacionado a anatomia humana.

Apesar dos significativos avangos tecnolégicos e vivenciarmos uma realidade de
discentes cada vez mais conectados e com acesso a informacio, o caddver humano,
continua sendo um recurso educacional insubstituivel para a anatomia humana. Neste
contexto, a aplicagdo de outros recursos complementares, baseados no ensino ativo, deve
ser levada em consideracdo afim de se obter um aprendizado mais completo.

Destaca-se também que de nada adianta o investimento em recursos tecnolégicos
e aplicacdo de multiplas metodologias ativas de ensino e aprendizagem em salas de aulas
lotadas e sem infraestrutura. Fica aqui a uma reflexdo para governantes e representantes

de institui¢des de ensino superior ptblicas e privadas.
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