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RESUMO: Os acidentes por animais pegonhentos no Brasil sdo frequentes e constituem um sério problema de satde publica. Dentre
os principais acidentes destaca-se o ofidismo, em virtude de sua frequéncia e gravidade. Nesse cenario, praticas populares, como o uso
de plantas medicinais, sdo utilizadas em casos de acidentes ofidicos. As plantas medicinais so os recursos alternativos mais
empregados nessas praticas, sendo aplicadas tanto como complemento a soroterapia quanto como medida medicinal alternativa
quando nfo ha acesso a soroterapia. Nesse contexto, objetivou-se investigar as medidas fitoterapicas emergenciais adotadas nos casos
de acidentes provocados por serpentes, além de tragar o perfil epidemiolégico das vitimas desses acidentes. Trata-se de um estudo
qualitativo e descritivo, realizado no municipio de Olho D’agua das Flores e desenvolvido no periodo de 2016 e 2017. Adotou-se o
método bola de neve e os entrevistados foram selecionados mediante os critérios de idade igual ou superior a 18 anos, e serem
moradores da regido que tivessem informagdes acerca de casos de acidentes com serpentes. Para a coleta de dados aplicou-se
questiondrios semiestruturados aos entrevistados que tiveram sua participagdo condicionada a assinatura de um TCLE. Os dados
coletados foram registrados no programa Microsoft Excel 2010, para posterior andlise e produgio de graficos e tabelas. Registrou-se
um total de 68 casos de ofidismo, a maior parte das vitimas foi do sexo masculino (57,35%; n= 39). A faixa etdria predominantemente
foi de 38 a 78 anos (59%; n=41). A maioria dos entrevistados também néo apresentou escolaridade completa (39,7%; n=27) e o local
de maior ocorréncia dos acidentes foi o ambiente de trabalho (86,77%; n=59). Com relagéo as medidas emergenciais tomadas 70,6%
(n=57) nio tiveram atendimento médico, 73,58% (n=50) fizeram uso de plantas medicinais, a folha (11,76%; n=8) foi a parte mais
utilizada e a compressa (29,41%; n= 20) a forma de preparo mais relatada. As plantas apresentam potencial medicinal em virtude da
presenca de metabdlitos e principios ativos que lhes conferem propriedades curativas. Apesar de muitas plantas ndo apresentar
potencial antiofidico comprovado na literatura cientifica, elas podem contribuir para a evolugdo no quadro clinico dos individuos
vitimas do ofidismo. Entretanto, mesmo com efeitos positivos, é importante salientar que esta pratica ndo substitui a necessidade do
uso do soro antiofidico. Com isso, ressalta-se a importincia de estudos com o intuito de investigar as possiveis propriedades
antiofidicas nas plantas para que elas possam atuar de forma complementar no tratamento destes acidentes.

PALAVRAS CHAVE: medicina popular, medidas emergenciais, serpentes.

ABSTRACT: Accidents by venomous animals in Brazil are frequent and constitute a serious public health problem. Among the
main accidents is snakebites, due to its frequency and severity. In this scenario, popular practices, such as the use of medicinal plants,
are used in cases of snakebites. Medicinal plants are the most commonly alternative resources used in these practices, being applied
both as a complement to serotherapy and as an alternative medicinal measure when there is no access to serotherapy. In this
context, the aim was to investigate the emergency phytotherapeutic measures adopted in cases of accidents caused by snakes, as well
as to draw up the epidemiological profile of the victims of these accidents. This is a qualitative and descriptive study, carried out in
the city of Olho D'4dgua das Flores and developed in the period of 2016 and 2017. The snowball method was adopted and the
interviewees were selected according to the criteria of age 18 or older, and were residents of the region who had information about
cases of snakebites. For data collection, semi-structured questionnaires were applied to those interviewees who had their
participation conditional upon signing a TCLE. The data collected were recorded in the Microsoft Excel 2010 program for later
analysis and production of charts and tables. A total of 68 snakebites cases were recorded, the most of the victims were men (57.35%;
n= 39). The age group predominantly was 38 to 78 years (59%; n=41). The most of the interviewees also did not have complete
schooling (89.7%; n=27) and the place of the greatest occurrence of accidents was the working environment (86.77%; n=59).
Concerning the emergency measures taken 70.6% (n=57) did not have medical attention, 78.53% (n=50) used medicinal plants, the
leat' (11.76%; n=8) was the most used part and the compress (29.41%; n= 20) the most reported form of preparation. The plants have
medicinal potential due to the presence of metabolites and active principles that give them curative properties. Although, many
plants do not have proven antiofidic potential in the scientific literature, they can contribute to the evolution in the clinical picture of
individuals who was victims of snakebites. However, even with positive effects, it is important to emphasize that this practice does
not replace the need for the use of the snake antivenom. Therefore, it is important to emphasize the importance of studies with the
purpose of investigating the possible antiofidic properties in plants so that they should act in a complementary way in the treatment
of these accidents.

KEYWORDS: folk medicine, emergency measures, serpents.

DIVERSITAS JOURNAL. Santana do Ipanema/AL. vol. 6, n. 1, p.527-542, jan./mar. 2021.

Pagina | 527


https://periodicos.ifal.edu.br/diversitas_journal/
https://orcid.org/0000-0002-4619-5232?lang=en
mailto:adriano.bio17@gmail.com
mailto:janympscosta@hotmail.com
mailto:cleferson.ufal@gmail.com
mailto:lusia.bezerra@gmail.com
mailto:slbaltar@hotmail.com

MEDIDAS FITOTERAPICAS ADOTADAS COMO ALTERNATIVA EMERGENCIAL NOS ACIDENTES OFIDICOS NO
SERTAO DE ALAGOAS

PHYTOTHERAPIC MEASURES ADOPTED AS AN EMERGENCY ALTERNATIVE FOR SNAKEBITES IN THE
HINTERLAND OF ALAGOAS

SANTOS, Adriano José dos; COSTA, Janielly Maria Pereira Santos; SILVA, José Cleferson Alves Ferreira da; BEZERRA,
Maria Lusia de Morais Belo; BALTAR, Solma Liicia Souto Maior de Aratjo

INTRODUCAO

No Brasil ocorrem mais de 140 mil acidentes por animais pegonhentos, esses
acidentes sdo considerados um grave problema de satde publica. Dentre os principais
encontra-se o ofidismo, em virtude da sua frequéncia e gravidade (BRASIL, 2001;
BRASIL, 2017). O quadro clinico da vitima depende da espécie envolvida no acidente,
tempo de atendimento médico, do local e quantidade da pegonha inoculada. Assim, os
sintomas do envenenamento podem acarretar dores locais, alteragdes e manifestagdes
sistémicas e até mesmo o falecimento da vitima em poucas horas, caso a ela ndo seja
socorrida a tempo (CREMONEZ, 2011).

Como medidas emergenciais o Ministério da Satde orienta que a vitima seja
encaminhada imediatamente para o atendimento médico. E importante lavar a regiio
afetada com agua e sabdo, manter a vitima em uma posi¢do confortavel e encaminhé-la a
um posto de satde para atendimento médico. Contudo, ndo recomenda a aplicagdo de
nenhuma substédncia na regido da picada. Como em boa parte dos casos o temor ao 6bito
tala mais alto, as vitimas ndo conseguem capturar o animal, ap6s os acidentes. Desse
modo, para auxiliar no processo de atendimento, é importante orientar a vitima a
descrever o maximo de caracteristicas do animal, a comegar, por exemplo, pelo nome
popular da espécie, visando a prescrigdo do tratamento com a soroterapia adequada que,
no caso dos acidentes por serpentes, é o soro antiofidico. Dentro do diagnéstico clinico
encontra-se a avaliagdo do local da picada, observagdo dos sinais sistémicos, o que
Juntamente a identificagdo do agente causador contribui para determinagdo da gravidade
do quadro clinico (BRASIL, 2017).

Nesse cenario, destacam-se as praticas populares empregadas nos casos de
acidentes ofidicos. Elas tém sido empregadas tanto como complemento a soroterapia
quanto como medida medicinal alternativa quando ndo hé acesso aos soroterdpicos. O
conhecimento popular contribui de modo significativo na dispersdo das informagoes
acerca das propriedades medicinais das plantas. Esse conhecimento é empregado muitas
vezes por populagdes que detém dificuldades de acesso a satde publica, assim, de modo
alternativo aplica os conhecimentos dessas plantas nos casos de problemas de saide. Isso
ocorre devido aos beneficios que podem proporcionar a satide humana. As plantas
medicinais sdo os recursos alternativos mais empregados nessas praticas populares. Em

sua composic¢do dispdem de compostos bioativos cujo potencial terapéutico, profilatico
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ou paliativo auxilia no tratamento de variadas doengas, como ¢é o caso do tratamento do
envenenamento ofidico ou na suplementagdo da soroterapia convencional (COSTA,
2010; MOURA, 2012).

Sendo assim, o conhecimento popular é um importante meio indicativo para as
tinalidades das plantas, como é o caso da indicagdo e uso de planta nos acidentes ofidicos.
Aliado a isso, esses acidentes requerem a adogdo de cuidados emergenciais ja que pode
originar condi¢des graves e até mesmo fatais. Dessa forma, objetivou-se investigar as
medidas fitoterdpicas emergenciais adotadas nos casos de acidentes provocados por

serpentes, além de tragar o perfil epidemiolégico das vitimas desses acidentes.

REFERENCIAL TEORICO

Considerado um problema de satde publica nos paises em desenvolvimento, o
envenenamento por picada de serpente, atualmente esta inserido no grupo de doencas
tropicais negligenciadas da Organiza¢cdo Mundial da Satide (OMS), estimando-se que
anualmente mais de 4,5 milhdes de pessoas sejam picadas por serpente, resultando em
nimeros alarmantes de envenenamentos, mortes, amputagdes e lesdes fisicas, advindas
de complicagdes clinicas causadas pelas toxinas de serpentes peconhentas
(GUTIERREZ et al., 2017; OPAS, 2018).

O envenenamento por picada de cobra configura-se como uma doenga causada
pelas toxinas injetadas por serpentes peconhentas em humanos, comumente de forma
acidental que apresenta risco de morte iminente a depender de fatores como a espécie
responsavel pelo acidente e consequentemente as toxinas presentes no seu veneno e do
tempo de atendimento médico. As serpentes venenosas dos  géneros
Bothrops, Crotalus, Lachesis e Micrurus sdo as de maior importincia médica em pafses da

América Latina, dentre eles o Brasil, onde o género Bothrops se destaca em virtude do

elevado niimero de acidentes causados por animais deste género (ALBUQUERQUE et al., 2013;

GUTIERREZ et al,, 2017; MATOS; IGNOITI, 2020).
No Brasil, observam-se altas taxas de incidéncia de acidentes ofidicos, onde de
2007 a 2015, foram notificados 144.251 casos de acidentes ofidicos. Se tratando desse

tipo de acidente, o tempo entre ocorréncia e atendimento médico, torna-se um
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importante fator que influencia na evolugdo do quadro das vitimas, e nesse contexto, o
atendimento emergencial especializado e o acesso a terapia antiveneno em tempo hébil
torna-se indispensavel a sobrevivéncia dos acometidos (KASTURIRATNE, 2008; MISE
et al., 2018).

Em um estudo realizado, com dados coletados no Sistema de Informacgio de
Agravos de Notificagdo (SINAN), em Alagoas entre os anos de 2007 e 2019, foi
registrado 4287 casos de acidentes ofidicos no Estado, apresentando evolugdo para a
cura (92,52%) dos acontecimentos e 0,08% de 6bitos. Destas ocorréncias, a maioria
ocorreu com o sexo masculino (73,5%), sendo a faixa etéria de 20 a 39 (37,03%) com
maior destaque (MAGALHAES et al,, 2020).

Os acidentes ofidicos, tem se intensificado principalmente pelo contato entre os
seres, suas atividades biolégicas e seus comportamentos no mesmo ambiente. Dessa
torma, atividades rurais e exploragdes no campo, muitas vezes causam um desequilibrio
ambiental e se mostram como um dos locais com maior frequéncia para este tipo de
acidente, visto que estes individuos estdo mais expostos neste ambiente de trabalho
(SANTANA; BARROS, SUCHARA, 2015; SANTANA; SUCHARA, 2015)

Os tipos de sintomas apresentados mediante a acidentes ofidicos dependerdo da
espécie da serpente, visto que cada serpente pegonhenta produz um veneno especifico
que provocard sintomas diferentes. Dentre as principais consequéncias mais frequentes
destacam-se: dor local, rdpido enfraquecimento, perturbagdes visuais, ndusea, vomito,
pulso fraco, respiragdo rapida, extremidades frias, perda de consciéncia, rigidez na nuca,
coma e morte (BRASIL, 2001).

Nos pafses em desenvolvimento, muitas pessoas fazem wuso de terapias
alternativas e complementares para o tratamento ou cura de enfermidades. A utilizagdo
de plantas como forma de tratamento dos acidentes ofidicos é uma antiga pratica
observada em varias regides do mundo (ALVES, 2017; BUTT et al, 2015).

Segundo Martines (2013), pesquisas fitoterdpicas que objetivem a busca de
compostos antiofidicos em plantas sdo vélidas e promissoras, visto que os extratos
vegetais possuem grande potencial em virtude dos seus principios ativos. Nesse
contexto, algumas espécies vegetais tém sido estudadas com o intuito de detectar o

potencial de propriedade antiofidica ao observar se seus extratos exibem eficacia na
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inibigdo de algumas atividades induzidas pelas pe¢onhas de serpentes, como a capacidade

de inibigdo dos efeitos locais e sistémicos (SILVA, 2018).

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da Universidade Federal de Alagoas
— UFAL (CAAE N° 68561517.4.0000.5013) e desenvolvida de acordo com os preceitos
da Resolugio 460/2012 do Conselho Nacional de Satde. Foi desenvolvida nos anos de
2016 e 2017, no municipio de Olho D’dgua das Flores, localizado no sertdo de Alagoas,
sendo este considerado um dos principais municipios desta regido do estado. Apresenta
uma extensdo territorial de 183, 440 km® e estima-se uma populagdo de 21.437
habitantes, tendo a caatinga como bioma (IBGE, 2018).

Essa é uma pesquisa de cardter qualitativo e descritivo, para sua realizagdo foi
necessario o deslocamento para a regido do municipio em questdo, com o propésito de
coletar os dados através do levantamento das informagdes desejadas a partir de
entrevistas. O método de bola de neve (VINUTO, 2014) foi utilizado e os entrevistados
foram selecionados mediante a idade igual ou superior a 18 anos, sendo moradores da
regido que tivessem informagdes acerca de casos de acidentes com serpentes. Foi
aplicado um questiondrio semiestruturado para 68 entrevistados que tiveram sua
participagdo condicionada a assinatura de um Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) que assegura que as informagdes obtidas sejam mantidas em sigilo.

As perguntas feitas durante as entrevistas centraram-se nas informagoes
destinadas as medidas emergenciais dos acidentes, como atendimento médico,
providéncia tomada, utiliza¢do de plantas medicinais, a forma de uso e preparo da planta,
o nome da planta, a parte da planta utilizada e o local de obteng¢do da planta. Além disso,
toram obtidas informacgdes epidemiolégicas (sexo, faixa etaria, escolaridade e profissdo),
como também, informagdes com relagdo ao local do acidente e se fez uso de alguma
medida preventiva para esses tipos acidentes.

Apbs as entrevistas, os dados foram registrados em planilhas do programa
Microsoft Excel 2010 para tabulagdo e posterior produgdo de graficos e tabelas. Os

dados foram submetidos a andlise estatistica descritiva salientando-se as frequéncias

DIVERSITAS JOURNAL. Santana do Ipanema/AL. vol. 6, n. 1, p.527-542, jan./mar. 2021.

Pagina | 531



MEDIDAS FITOTERAPICAS ADOTADAS COMO ALTERNATIVA EMERGENCIAL NOS ACIDENTES OFIDICOS NO
SERTAO DE ALAGOAS

PHYTOTHERAPIC MEASURES ADOPTED AS AN EMERGENCY ALTERNATIVE FOR SNAKEBITES IN THE
HINTERLAND OF ALAGOAS

SANTOS, Adriano José dos; COSTA, Janielly Maria Pereira Santos; SILVA, José Cleferson Alves Ferreira da; BEZERRA,
Maria Lusia de Morais Belo; BALTAR, Solma Liicia Souto Maior de Aratjo

absoluta e relativa (%) para as varidveis sexo, faixa etdria, escolaridade, profissdo, local
de ocorréncia dos acidentes, medida emergencial adotada, uso de planta medicinal e
torma de utilizagdo. A analise interpretagio dos dados obtidos ocorreu através da
metodologia investigativa e descritiva. Quanto ao levantamento bibliografico, este se
deu através de consultas em ferramentas de buscas de produgio cientifica, utilizando
como palavras chave: acidentes por animais pegonhentos; acidentes ofidicos; acidentes

por serpentes; plantas medicinais como recurso emergencial; fitoterapia, etc.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto a ocorréncia dos acidentes ocasionados por picada da serpente, registrou-
se no municipio investigado um total de 68 casos. Quando analisada a variavel de sexo,
as vitimas desses acidentes corresponderam em sua maioria ao sexo masculino (57,35%;
n= 39). A faixa etaria predominantemente foi adulta de 38 a 78 anos, correspondendo a
59,00% (n=41). No tocante ao nivel de escolaridade, 89,70% (n=27) dos entrevistados
ndo apresentou escolaridade completa, tendo apenas o ensino fundamental incompleto. O
local de maior ocorréncia dos acidentes foi justamente no ambiente de trabalho que
equivaleu a 86,77% (n=59) dos casos. A atividade profissional desempenhada pelas
vitimas entrevistadas estava relacionada as praticas agricolas, de agricultura familiar.
Sendo assim, 89,7% (n=61) afirmaram a ocupagédo de agricultor.

De acordo com os dados do SINAN (2014), quanto o ntimero de acidentes com
serpentes, o sexo masculino é o mais acometido. A ocorréncia destes se d4 no ambiente
rural e as vitimas apresentam baixa escolaridade. Santana e Suchara (2015), ao realizar
uma andlise acerca do perfil epidemiolégico dos acidentes com animais pegonhentos,
também denotaram que os trabalhadores rurais do sexo masculino sdo os principais
acometidos nesse tipo de acidente. De forma semelhante, Mise ef al. (2018) analisou o
ofidismo no Nordeste brasileiro e com relagdo a faixa etdria constatou que as vitimas
apresentavam uma faixa de idade economicamente ativa, de 20 a 59 anos.

A gravidade e sintomas dos acidentes estdo relacionados ao tipo de veneno
inoculado, assim varia de espécie para espécie. Mas as manifestagdes clinicas

registradas, em geral, envolvem dores locais, marcas da picada, sangramento local,
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edema, calor local, sensagdo de formigamento, dor abdominal, nduseas, vOmitos,
sudorese, infecg¢do e necrose (ROCHA, 2018).

Mediante ao acidente é recomendado a busca imediata pelo atendimento médico e
nido ¢ indicada a aplicag¢do de nenhuma substancia na regido da picada (BRASIL, 2017).
Entretanto, o percentual de 70,60% (n=57) representa o nimero de acidentados que néo
obtiveram atendimento médico (Figura 1). Sendo assim, frente a esse fato, os individuos
acometidos fizeram uso de outras medidas emergenciais. Essas eram baseadas em
receitas caseiras, de facil acesso, como é o caso das medidas utilizadas: 4lcool, vinagre,
sal, cachaca e principalmente plantas medicinais. Assim, a depender dos casos, uma
medida era adotada sob uma forma de uso, como a ingestdo ou aplicagdo no local da

picada.

80,00%

70,60%
70,00%

60,00%

50,00%

= SIM
40,00% . NAO
30,00% 5 = NI
20,00%

10,00%
2,94%

Buscou atendimento médico Utilizou planta medicinal

0
0,00%

Figura 1: Medidas emergenciais adotadas mediante os acidentes ofidicos em Olho

D’4gua das Flores — AL. Fonte: Autores, 2020.

O uso de plantas medicinais correspondeu a 73,53% (n=50) dos casos (Figura 1).
A utilizagdo do soro antiofidico, tratamento recomendado pelo Ministério da Satde do
Brasil, foi a providéncia tomada por apenas 11,77% (n=8) dos individuos acidentados
(Figura 2). O predominio do uso de medidas caseiras alternativas pelos moradores pode
ser justificado com a circunstancia de residir em regido afastada de centros urbanos cujo

acesso ao atendimento médico ¢é dificil. Frente a isso, optam por fazer uso dessas
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medidas, mesmo que ndo substitua o soro antiofidico, medida que pode ser desconhecida
pelos mesmos. Aliado a isso ha os fatores econdémicos que dificultam o acesso a centros
de atendimento médico. Além disso, a populagdo rural dispde do costume da utilizagio
do conhecimento de plantas medicinais com fungio alternativa no auxilio de tratamento
prévio em algumas circunstancias como € o caso dos acidentes com animais pegonhentos

e ha casos nos quais ndo procuram atendimento médico (CREMONEZ, 2011).

NI 14,70%

OUTRAS 1077900

RECEITA CASEIRA 1 [

SORO 1l
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Figura 2: Providéncia tomada mediante os acidentes ofidicos em Olho D’dgua das

Flores — AL. Fonte: Autores, 2020.

A utilizagdo das plantas medicinais foi o principal recurso alternativo utilizado
mediante a esses acidentes. Dentre as espécies vegetais citadas utilizadas para esse fim
destacam-se as espécies descritas na (Tabela 1).

Os usos dessas plantas sdo justificados pela facilidade na obtengdo, ja que se
afirmou conseguir essas espécies vegetais no jardim de casa, sendo cultivadas pelos
préprios individuos, ou até mesmo adquiridas com algum vizinho ou amigo que também
possuem o habito de cultivar as plantas medicinais em seus quintais e jardins. Além
disso, pode-se pontuar que pode haver o compartilhamento de conhecimentos sobre as
plantas entre familia, vizinhos e amigos. Arnous et al. (2005) e Neto et al. (2014)
observaram em seus estudos etnoboténicos comportamento afim, no qual muitas pessoas
possuem o habito de cultivar as plantas medicinais em seus quintais e jardins, assim

como, utilizam plantas oriundas dos quintais dos vizinhos e amigos.
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Ao analisar os entrevistados que fizeram uso de planta medicinal e mencionaram
a parte da planta utilizada, constatou-se que a parte mais utilizada foi a folha 11,76%
(n=8), como a arruda, babosa e do fumo, por exemplo. Fez-se uso também da raiz 7,35%
(n=5) como o pinhdo, a urtiga e o alho. Além do caule 4,41% (n=3) a exemplo o pinhdo,
do fruto 4,41% (n=3), como o caju e limio e da semente 1,47% (n=1) como a castanha do
caju. A forma que as plantas foram submetidas para o preparo foi através do cha (2,94%;
n=2), no qual seu uso se d4 pela ingestdo, é preparado através da infusdo das partes da
planta. A parte usada pelos entrevistados para fazer o cha foram as folhas da erva de
bugre e da arruda. Outra forma utilizada foi através da garrafada (14,70%; n=10),
apresentada e ingerida na forma liquida, esta se refere a uma mistura de plantas com
algum liquido; como ingrediente de preparo das garrafadas. Foi informado o uso da
garrafada utilizando cachaga, mel e gengibre, como também alho e gengibre. Assim, o
preparo da garrafada utilizando a combinagdo de outras espécies vegetais é com o intuito
de potencializar o efeito das espécies (Tabela 1).

A maceragido é a agdo mecédnica que objetiva extrair alguma substincia das
plantas maceradas, em geral, o procedimento ¢ feito com uso de um pildo e o resultado
dessa agio pode ser ingerido ou aplicado sobre o local desejado. Nesta pesquisa, a
maceragdo como forma de preparo das plantas foi observada em 16,18% (n=11) dos
casos. As plantas submetidas a maceragdo foram pinhdo, fumo, urtiga, alho, babosa,
limdo entre outras. As partes da planta maceradas foram a raiz ou folha. Além disso, com
relagdo a maceracdo e garrafada observou-se que houve associagdo de plantas para
potencializar o seu efeito. Por fim, a forma de preparo das plantas mais indicada foi a
compressa (29,41%; n= 20), aplicada topicamente direto no local da picada, nesses casos
usa-se dgua e a planta, seja ela quente ou fria. As plantas empregadas como compressa

toram a babosa, o fumo, o pinhéo, barbatiméio e o alho (Tabela 1).
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Tabela 1: Uso de plantas medicinais utilizadas como recurso emergencial nos acidentes
ofidicos em Olho D’4gua das Flores — AL.

a | 536

Planta Nome sy B Forma de .
Medicinal opular N % P 'lz.lnta Preparo RO IR 5 © TREd
pop P
utilizada
) Distirbios gastrointestinais,
Compressa, Propriedades anti-
Allium satioum L. Alho 8 19,05 Raiz garrafadae . ﬂp P o
macerago. Inflamatorias e antissépticas
(CONCEICAO, 2013).
Dermatite e mucosite.
- Propriedade anti-
Al]giff;al(}') Babosa 8 19,05 Folha ?gg::sgg’ inflamatéria, antimicrobiano
T ¢ e cicatrizante (FREITAS et
al, 2014).
Cicatrizante e analgésico.
N Propriedade anti-
Jatropha curcas th;?_lz(jxo 8 19,05 Raiz e Caule Compress;a ¢ inﬂfmatéria e antiofidica
L. ou Pinhdo maceragio (DOS  SANTOS, 2008;
VILAR, 2007).
Anti-séptico, cicatrizante e
Anacardium . Nio antiofidico (BUENO et al,
occidentale L. Cejuaie + S ATVETIER), RISIIRES informou 2016; USH(ANANDINI et
al., 2009).
Controle de Pragas,
Nicotiana Compressa e larvicida, dor de dente e agdo
tabacum L. Fumo 5 11,90 Folha mac};ragﬁo. toxica (LORENZI; MATE)S,
2008; QUIRINO, 2010).
Anti-hemorragica, abortiva,
Ruta . Chée analgésica e anti-inflamatéria
graveolens L. Arruda 2 %76 Folha compressa  (CORTEZ; JACOMOSSI,
1999)
Nausea, hemorragia,
o .. . expectorante, antioxidante e
Zingtber officinale Gengibre 2 4,76 Caule Garrafadfte anfibacteriana (ANDRADE,
R. Maceragao 9019, SOUZA; FELFILI,
2006).
Antibiética, anti-
Citrus limon Liméo 1 2,38 Fruto Maceragido ::)flﬁgigcr;a’ (EESISAsep ‘stca af
2006)
Cicatrizante, antiséptico e
Stryﬁ/zngdendron Barbatimio ) 9.38 Nio informou Maceragdo e  antiofidica (BUENO et al,
(l\jzlaitr;ngzﬁle ’ compressa. 2016; DE LUCENA et al,
: 2009).
Anti-inflamatoria,
Casearia sylvestris Erva de . antitumoral, antiulcerogénica
Svg Bugre ! 2,58 Folha Chd e antiofidica (FERREIRA et
al, 2011; VILAR, 2004).
-])V[L_znzhot Mandioca ) 2,38 Folha Maceragio Agdo téxica (MONTEIRO et
utilisstma Pohl. Brava al, 2001)
Antioxidante, antidlcera,
antibacteriana, antiviral,
Urtica dioica L. Urtiga 1 2,38 Raiz Maceragdo  analgésico e anti-
inflamatério (LIMA et al,
2008).

Fonte: Autores, 2020.
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Das plantas relatadas, quatro delas apresentam propriedades antiotidicas
comprovadas na literatura cientffica como é o caso das seguintes: Casearia sylvestris, a
Erva de Bugre (VILAR, 2004); Stryphnodendron adstringerns, Barbatimdo (DE PAULA,
2009; DE LUCENA et al., 2009); Jatropha curcas — Pinhdo (VILAR, 2004; VILAR, 2007);
Anacardium occidentale — Caju (USHANANDINI et al, 2009). Entretanto, oito das
plantas utilizadas ndo apresentam comprovacgdo de agdo antiofidica, as espécies sdo: Allim
satroum — Alho, Aloe vera - Barbosa, Ruta graveolens - Arruda, Citrus limon- Limao,
Nicotina tabacum. — Fumo, Urtica diotca. — Urtiga, Manihot utilissima - Mandioca Brava e
Zingiber officinale — Gengibre. Apesar disso, apresentam propriedades biolégicas
importantes que podem auxiliar ao resultar em efeitos paliativos, o que justifica o seu
uso nos casos desses acidentes (Tabela 1). Inclusive, é importante que sejam
investigadas e validadas através de estudos etnofarmacolégicos para descoberta de novas
propriedades farmacoldégicas, como € o caso da atividade antiofidica.

Nesse contexto, Moura (2012) frisa que sdo necessarios mais estudos acerca do
efeito de plantas antiofidicas, ja que sdo poucos os que tratam da caracterizagdo
antiofidica de extratos vegetais. Mediante a isso, pode-se denotar que sdo vdrias as
formas nas quais se faz uso das plantas visando extrair da melhor forma seus potenciais
medicinais. E necessério ter cautela quanto ao uso dessas, visto que muitas das préticas
usadas podem ser mitos, o que ressalta a importancia de praticas educativas, em
comunidades afastadas. Entretanto, os saberes populares precisam ser estudados, pois

muitos podem ter interesses cientificos (OLIVEIRA et al, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo mostram, que questdes socioeconémicas e geograficas
ainda influenciam fortemente a falta de atendimento médico em casos de acidentes por
animais pegonhentos. As plantas apresentam potencial medicinal devido a presenca de
metabdlitos e principios ativos que lhes conferem propriedades medicinais que se
destinam para a cura e tratamento complementar de diversas enfermidades. Dessa
forma, pode-se afirmar que elas sdo utilizadas através do conhecimento popular das suas

propriedades terapéuticas e, apesar de muitas ainda ndo terem comprovacgido do seu
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potencial antiofidico na literatura, estas sdo usadas com frequéncia como medida
terapéutica alternativa nos acidentes ofidicos. De acordo com o que foi investigado
acredita-se que as plantas podem contribuir para melhorar o quadro clinico dos
individuos vitimas das serpentes, atuando de modo paliativo em relagdo aos sintomas
apresentados, visto que, nenhum procedimento alternativo é indicado em substitui¢do a
administragio do soro antiofidico. Desta forma, ressalta-se a importancia de
investimento nas pesquisas cientificas para que possam revelar através da ciéncia, os
principios bioativos das plantas, suas propriedades, formas de uso e aplicabilidade em

prol da satde da populagio.
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