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RESUMO: Atuar no processo educativo em satide priorizando as relagdes dialégicas entre os atores envolvidos tem sido um grande
desafio, seja no ambiente escolar ou no atendimento a comunidade. Compreendendo que a formagio inicial dos profissionais para
exercer estd prética tem relagdo com esta realidade, o presente estudo buscou investigar a compreensio sobre Educagdo em Satde
(ES) na perspectiva de graduandos de Ciéncias Biolégicas e Enfermagem de uma universidade publica federal, no agreste alagoano.
Utilizou-se abordagem qualitativa envolvendo 261 estudantes. Destes, 139 eram do curso de Ciéncias Biolégicas e 122 do curso de
Enfermagem. As concepgdes foram obtidas mediante um questionério semiestruturado e organizadas em um corpus textual. Apds
aplicagio do método de Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) através do software Iramuteq® emergiram trés classes,
exploradas e discutidas a luz da literatura. Houve predominio da concep¢ido de ES centrada na doenga (43,10%), sobretudo entre
estudantes de Ciéncias Biolégicas (X2=8,37). A concepgio de ES centrada na satde foi a segunda mais prevalente (31,38%), seguida
pela concepgdo de ES centrada na qualidade de vida (25,52%), ambas, com maior representagéo dos estudantes de enfermagem. Os
resultados apontam que o modelo biomédico de ES encontra-se arraigado nas concepgdes dos profissionais em formagio,
principalmente na drea de Ciéncias Biol6gicas. A transi¢io para um modelo critico e reflexivo é mais evidente entre os profissionais
da enfermagem. Diante das demandas em satde e para atendé-las, é fundamental que a formagéo desses profissionais possibilite o
desenvolvimento das competéncias necessérias para um trabalho educativo reflexivo e dialégico que proporcione a emancipagio d os
individuos e valorize a promogio da satide nas comunidades.

PALAVRAS CHAVES: Formagio profissional, Prética educativa, Qualidade de vida.

ABSTRACT: Acting in the Health Education (HE) process prioritizing the dialogical relationships between the actors involved has
been a great challenge, whether in the school environment or in serving the community. Understanding that the initial training of
professionals to exercise this practice is related to this reality, the study present sought to investigate of the HE understanding in
the perspective of Biological Sciences and Nursing undergraduate students from a federal public university in the countryside of
Alagoas. A qualitative approach involving 261 students was applied. Of these, 139 were from the Biological Sciences and 122
Nursing undergraduate students. The conceptions were obtained through a semi-structured questionnaire and organized into a
textual corpus. After applying the Descending Hierarchical Classification (DHC) method using the Iramuteq® software, three classes
emerged, which were then explored and discussed based on the literature. A predominance of the concept of disease-centered HE
was noted (43.10%), especially among Biological Sciences students (X2= 8.37). The conception of health-centered HE was the second
most prevalent (31.88%), followed by the conception of HE focused on quality of life (25.52%), both more predominant in nursing
students. The results indicate that the biomedical HE model is rooted in the conceptions of the professionals in training, mainly in
the Biological Sciences area. The transition to a critical and reflective model is most evident among nursing professionals. It is
fundamental that the training of these professionals allows for the development of the necessary competences for educational work
reflexive and dialogical, which provides individual emancipation and values the promotion of health in communities.

KEYWORDS: Professional qualification, Educational practice, Quality of life.
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INTRODUCAO

A educagio em satde (ES), inicialmente, denominada educagdo sanitdria se
caracterizava pelo cardter impositivo, autoritirio e prescritivo na indu¢do de normas e
regras necessarias para alcancar boa satde (MARTfNEZ, CARRERAS; HARO 2000;
ARAUJO, 2004). Na atualidade, o conceito de ES tem se mostrado mais amplo e dotado
de complexidade em decorréncia das dimensdes que o permeiam, sejam elas sociais,
culturais, religiosas, filoséficas ou politicas, sendo caracterizada, além disso, pelo
envolvimento dos profissionais que atuam diretamente neste processo educativo,
comunidades locais e varios segmentos da sociedade (SALCI et al,, 2010). Esta, por sua
vez, para atender aos principios da promogio da saide, como preconizado pela Carta de
Ottawa, precisa ser ancorada em praticas dialégicas e libertadoras (WHO, 1986).

No contexto atual, a manuten¢do de praticas predominantes norteadas por
principios curativistas, preventivas e individualistas constitui um importante desafio a
promogdo da saide, a qual apresenta estreita relacdo com a qualidade de vida da
populagdo (BEZERRA; SORPRESO, 2016). Nesta perspectiva, a ES pode ser entendida
como uma maneira de compartilhar informagdes, com o intuito de empoderar as pessoas
a exercitar o autocuidado com seguranga. Esta ainda deve transcorrer através do didlogo
entre educador e educando, onde as experiéncias vividas e saberes sdo partilhados
(FONTANA et al, 2020). Porém, a abordagem critico - reflexiva da realidade
circundante propiciada por esse modelo ndo é tdo frequente nas agdes de intervengio
profissional, uma vez que muitos educadores e profissionais da satide nio sdo capacitados
para inseri-lo em suas atividades educativas ou até mesmo nio tém conhecimento acerca
da existéncia deste modelo educacional (OLIVEIRA, 2005; FIGUEIREDO;
RODRIGUES - NETO; LEITE, 2010). No entanto, Fontana et al. (2020) consideram
que a maneira como tem sido conduzida a formagdo profissional para o exercicio da ES,
constitui o principal entrave para o desenvolvimento de uma pratica dialégica e
problematizadora em satde.

Diante deste contexto, conhecer a percepgio sobre ES de profissionais da satde e
da educagdo em processo de formagdo inicial pode fornecer um panorama de como essa
tematica tem sido inserida nos curriculos no ensino superior. No Brasil, a compreensao
de estudantes da graduagdo sobre ES tem sido alvo de investigagdo por diversos

pesquisadores, que tém buscado explorar esse universo entre graduandos de
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enfermagem (CHAGAS; XIMENES; JORGE, 2007; COLOME; OLIVEIRA, 2012;
OLIVEIRA et al, 2015), Odontologia (MIALHE; SILVA, 2011), Ciéncias Biol6gicas
(SAMPAIO; ZANCUL; ROTTA, 2015), Pedagogia (LEONELLO; L’ABBATE, 2006),
Fisioterapia e Podologia (ARAUIO, 2004), entre outros, a exemplo de Andrade Junior,
Souza e Brochier (2004) que investigaram as representagdes sociais de ES entre
estudantes de vérios cursos universitarios. Pretendendo ampliar a discussdo nesse campo
do conhecimento, buscou-se investigar a compreensdo sobre educagdo em satde dos
graduandos de Ciéncias Biolégicas e de Enfermagem de uma universidade publica no

agreste alagoano.

REFERENCIAL TEORICO

Ao longo de sua trajetéria a ES tem recebido contribuig¢do de diversos modelos e
avangos conceituais na drea da saide e no campo pedagdgico, sendo vivenciada na
pratica, em contextos variados e por diferentes profissionais. Uma das influéncias refere-
se as mudangas no conceito de saude, que primeiramente, como descreve Graga (2000),
era fundamentado na doenga, sendo, portanto, norteado pelo paradigma patogénico por
se aproximar dos conceitos de preven¢do da enfermidade, cura e tratamento. De acordo com
Feio e Oliveira (2015), as mudangas iniciais nas concepgoes sobre saiide foram registradas
somente em 1978, na Conferéncia Internacional sobre Cuidados Basicos de Satde,
realizada pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS); sendo sua evolugdo concretizada
ao longo de diversas outras conferéncias sobre promogao da saide. Assim, posteriormente
surge um conceito de savide mais amplo e relacionado aos conceitos de protegio e promogio da
satide, apoiado no paradigma salutogénico (ANTONOVSKY, 1987).

Do ponto de vista pedagégico, modelos de ES distintos tém sido estabelecidos e
descritos, no entanto, serdo considerados neste estudo o modelo tradicional e o modelo
dial6gico. No primeiro modelo a transmissdo do conhecimento técnico-cientifico é
enfatizada em um processo no qual o educador e o educando exercem papéis
notavelmente diferentes. Enquanto o educador representa o profissional que detém todo
o saber a ser transmitido, o educando emerge nesse contexto apenas como um receptor
passivo dos conhecimentos veiculados pelo profissional da satde que atua como

mediador destas informagdes e contribui para difundir amplamente tal modelo em suas

DIVERSITAS JOURNAL. Santana do Ipanema/AL. vol. 6, n. 1, p.675-697, jan./mar. 2021.

Pagina | 677



EDUCACAO EM SAUDE NA PERSPECTIVA DE GRADUANDOS DE CIENCIAS BIOLOGICAS E ENFERMAGEM
HEALTH EDUCATION IN A BIOLOGICAL SCIENCES AND NURSING UNDERGRADUATE PERSPECTIVE

BEZERRA, Maria Lusia de Morais Belo; FARIAS, Maria Betinia Monteiro de; SANTOS, Ménica Fagundes dos; BALTAR,
Solma Liicia Souto Maior de Aratijo; RANDAU, Karina Perrelli

praticas educativas (FIGUEIREDO; RODRIGUES - NETO; LEITE, 2010; REIS et al,
2013; GUIMARAES et al., 2016). Este tipo de educagdo, baseada no modelo bancario,
higienista, biomédico, tradicional, ao desconsiderar os saberes do educando e sua
participag¢do, caminha na contramdo de um processo de constru¢do da autonomia do
individuo (FREIRE, 1987; FONTANA et al., 2020).

Nesse sentido, praticas enraizadas em preceitos do modelo tradicional de ES vém
sendo questionadas no que diz respeito a sua efetividade. Desta forma, busca-se avangar
em direcdio ao modelo dialégico de ES, que prioriza o didlogo como elemento
fundamental a constru¢do do conhecimento neste ambito, no qual o educador e o
educando emergem enquanto individuos ativos no decorrer do processo de
aprendizagem (FREIRE, 1997; OLIVEIRA, 2005; FIGUEIREDO; RODRIGUES -
NETO; LEITE, 2010). Porém, os dois modelos coexistem e apresentam suas vantagens
e desvantagens como apontam Guimardes et al. (2016), porém, segundo estes autores, o
modelo que melhor se aplica aos cuidados a saide é o modelo baseado em métodos de
ensino dialégico.

Considera-se a graduagdo como um espago importante para consolidagdo de
praticas educativas em satde que privilegiem a criticidade e a relagdo dial6gica entre os
sujeitos do processo educativo. Contudo, em estudo conduzido por Pimentel et al. (2020)
envolvendo estudantes da graduagdo em Ciéncias Biolégicas do primeiro e do tltimo
periodo do curso houve énfase a praticas educativas em sadde sanitarista levando os
autores a refletirem sobre a necessidade de mudancas no curriculo. Adicionalmente,
Colomé e Oliveira (2012) ao investigarem estudantes de enfermagem, apontam que a
formagdo dos graduandos vem abordando duas concepgdes de ES, a tradicional e outra
mais voltada para a promogédo de satide. Embora, a primeira seja mais evidenciada, visto
que, ha um forte predominio do modelo biomédico com praticas preventistas, é possivel
observar as mudangas de paradigma no ambito da ES.

Ainda sobre este aspecto, Chagas, Ximenes e Jorge (2007) verificaram que
estudantes iniciantes da graduagdo em enfermagem ndo conseguem desenvolver um
conceito significante acerca da ES, enquanto que estudantes concluintes conseguem
desenvolvé-lo e correlaciond-lo & promogdo de satde. Esse deve ser um percurso natural,
pois como apontam Oliveira et al. (2015), o conhecimento sobre educagdo em satide numa
perspectiva dialégica no decorrer da formagdo académica fortalece o processo educativo

e favorece a sua desenvoltura e consolidagido no exercicio da profissdo. Pimentel et al.
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(2020) destacam a necessidade de valorizar cada vez mais as ag¢des de educagdo popular
em saide durante a formacdo dos graduandos, buscando superar o modelo educativo
baseado na transmissdo de informacgdes, sem considerar a participagdo popular. Contudo,
Salci et al. (2013) enfatizam que a compreensdo da dimensdo dos aspectos tedricos e
tiloséficos que permeiam a ES, por parte dos estudantes, contribui para que eles possam
vir a desenvolver préticas de promogdo de satide que se sobressaiam ao modelo
biomédico tradicional e atuem de maneira eficiente no cuidado e na formagio de outros

individuos conscientes.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A pesquisa apresenta uma abordagem qualitativa com aporte quantitativo
tornecido pelo programa de anélise textual escolhido para este fim. O uso de software,
segundo Camargo e Justo (2013), possibilita a integracdo de métodos quantitativos as
andlises qualitativas de corpus textuais fornecendo maior objetividade e subsidios mais
robustos as interpretagdes. Participaram do estudo 261 estudantes de graduagdo
selecionados aleatoriamente, 139 do curso de Ciéncias Biol6gicas (Licenciatura) e 122 de
Enfermagem (Bacharelado), matriculados no segundo semestre de 2016 em uma
universidade  publica de  Alagoas  (Brasil), os quais expressaram a
compreensio/entendimento sobre educagdo em satide. A matriz curricular do primeiro
curso era constituida por oito periodos enquanto a do segundo por dez periodos.

O instrumento de coleta de dados foi um questionério autoaplicdvel no qual, além
da questdo “o que vocé entende por educagdio em saide?” foram consideradas as
seguintes varidveis: categoria académica (Cat. A=Enfermagem; Cat. B= Ciéncias
Biolégicas), sexo (feminino; masculino), perfodo que estava cursando, idade e religido. O
questiondrio foi aplicado aos estudantes que concordaram participar do estudo apds
receber as informacgdes e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A coleta das informagdes foi realizada no periodo de agosto de 2016 a janeiro
de 2017 na institui¢do de ensino superior, em hordrio acessivel aos voluntarios do
estudo, sendo excluidos os menores de 18 anos e os que se negaram participar.

Para investigar em profundidade as respostas fornecidas pelos participantes foi

realizada a anédlise de contetido na modalidade temética (MINAYO, 2012). As percepgdes
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sobre ES obtidas foram organizadas em um corpus textual monotematico constituido por
261 textos o qual foi submetido a anélise utilizando o software gratuito Iramuteq®
versdo 0.7 alpha 2 (RATINAUD, 2009).

A fim de identificar categorias/classes que emergiram do corpus textual utilizou-
se o método de Classificacdo Hierdrquica Descendente (CHD) proposto por Reinert
(1990). Considerou-se um aproveitamento dos segmentos de texto (ST) em no minimo
75%, e valores significativos de qui-quadrado (X2) > 3,8 e p < 0,05 de associag¢do dos
termos e as respectivas classes temdticas. Para verificar a conexdo entre as palavras que
emergiram em cada classe foi realizada a andlise de similitude.

Atendendo a Resolugio 466/2012 do Conselho Nacional de Saide, o estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob Certificado de Apresentagio de
Apreciagio Etica (CAAE) n° 58597716.0.0000.5013 e parecer n° 1.718.160. Para
preservar o anonimato, os graduandos foram identificados por cédigos alfanuméricos
(Goo1, G002....G261) seguido pelo curso ao qual pertenciam (Cat. A=Enfermagem; Cat.

B= Ciéncias Biolégicas).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os graduandos investigados 79,31% eram do sexo feminino e 20,69%
masculinos, com média de idade 22,21 anos (£ 3,86). Com relagdo ao ano que estavam
cursando verificou-se que 22,99% encontravam no primeiro ano do curso e 21,84%,
19,92%, 23,75%, 11,50% encontravam-se no segundo ao quinto ano, respectivamente. A
maioria dos estudantes (67,82%) declarou pertencer a religido catélica.

O corpus textual referente as opinides dos graduandos de Enfermagem e Ciéncias
Biolégicas sobre ES apresentou 5548 ocorréncias (formas, palavras ou vocabulos), sendo
752 palavras diferentes com ocorréncia multipla e 350 palavras de ocorréncia tnica.
Foram identificados 299 segmentos de textos (ST), com retengdo de 79,93% (239 ST),
102 da categoria académica A e 137 da categoria académica B. Com base nesse contetido
foram geradas trés classes (Figura 1) nomeadas: Concepgdo de ES centrada na qualidade
de vida (classe 1) com 61 ST (25,52%), Concepgdo de ES centrada na saiude (classe 2)
com 75 ST (31,38%) e Concepgdo de ES centrada na doenca (classe 3) com 103 ST

(43,10%). As classes 1 e 2 demonstraram maior aproximagio entre si.
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Concepcdo de educagdao em saude
(ES) de graduandos de Enfermagem
e Ciéncias Bioldgicas

[

I I Concepcado de ES

Concepcdo de ES centrada Concepcdo de ES centrada na doenca
na satde centrada na qualidade de 103/239 - 43,10%
75/239 -31,38% vida
61/239 - 25,52% Predominéncia - Cat. B

Predominéncia - Cat. A 70/137 x*=8,37*

38/102 x2|= 2,85 Predominéncia - Cat. A
31/102 x?=2,22"

Palavra f X2
Doenca 40 13,42%**
Palavra F X Bemestar 18 12,83**
Saude 62 18,53%** Palavra f X2 Fisico 17 20,93***
Educagdo 36 40,34*** Vida 24 47,58*** Prevenir 15 9,06*
Promogéo 12 11,26** Informacéo 16 23,76%** Social 14 15,5%>
Importante 10 22,82%** Qualidade 15 34,22%** Tratamento 13 15,02**
Muito 08 14,36%* Populagdo 13 11,52%* Hébito 13 6,73%
Acdo 08 11,46%* Saudavel 10 5,91* Mental 11 15,02%*
Escola 07 7,23* Melhor 10 25,93%** Aprender 08 10,93**
Conteldo 06 9,89* Individuo 10 5,06* Corpo 08 8,0*
Comunidade 08 13,25%" Cuidar 08 5,8%
Educativo 08 7,82* Problema 07 9,52*
Conscientizar 07 8,81* Psicoldgico 07 6,65*
Promover 06 8,33 Biolégico 04 5,37*
Contrair 03 4,01*
Corporal 03 4,01*

Legenda: *p<0,05; **p<0,001; ***p<0,0001, teste Qui-Quadrado software Iramuteq.
Figura 1 - Distribuigfo das classes/categorias de concepgdes dos graduandos de Enfermagem e
Ciéncias Bioldgicas sobre educagdo em satde pelo método de Classificagdo Hierdrquica

Descendente (CHD).

A classe Concepcido de ES centrada na doenca deteve maior percentual de ST
(43,10%), sendo representada de forma significativa, principalmente por estudantes de
Ciéncias Biolégicas (X?=8,37; p<0,05) que contribuiram com 70 ST. Associadas a essa
classe se destacaram, em ordem decrescente de frequéncia as palavras doenga, bem-estar,
[fisico, prevenir, social, tratamento, hdbito, mental, aprender, corpo, cuidar, problema, psicologico,
biolégico, contrazir, corporal.

A énfase a doenga (X?=13,42) foi claramente evidenciada por ter sido evocada 40
vezes pelos estudantes que compuseram esta classe, sendo reforgada por outros termos
como “contrair” (X2=4,01) e “problema” (X2=9,52), bem como, por termos que expressam
a necessidade de ter habilidade de conhecer a doenga, identificar suas causas e preveni-la

através do ato de “aprender’ (X?=10,93). A valorizagdo da doenca caracteriza o modelo
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patogénico de satde, orientado para prevengdo primadria, secundaria e tercidria como
enfatizado por Antonovsky (1996).

Observou-se uma forte relagdo com a cura, expressa pelo uso das palavras
tratamento (X?=15,02) e cuidar (X?=5,80), apesar do ato de “prevenir” (X2?=9,06) ser
evocado no relato os estudantes, como apresentado a seguir:

“[...] ter uma vida sauddvel buscando se prevenir de contrair alguma doenga

seja ela grave ou ndo.” (G165, Cat. B)

“é ter conhecimento ou esclarecimento de como doengas podem ser adquiridas e
tratadas desde como contrair e prevenir até o tratamento com ajuda médica.” (G143,

Cat. B)

“A concepgdo de como se cuida de como evitar e tratar algumas doengas.” (G147,

Cat. B)

“Seria aprender os hdbitos sauddveis para que se possa se cuidar prevenindo

doengas e sintomas.” (G225, Cat. B)

“E uma forma de educar sobre a saiide ¢ fazer entender todas as formas de

contrair uma doenga e de como tratar.” (G218, Cat. B)

“A nogdo bdsica dos problemas de saiide bem como sua preven¢do sintomas e

tratamento.” (G037, Cat. A)

As praticas preventivas no campo da satide que ainda sdo perpetuadas, apesar de
possuirem uma importancia no ambito de atuagdo desses profissionais, ndo contribuem
de maneira significativa para o estabelecimento de uma concepg¢do positiva de saide
(BEZERRA; SORPRESO, 2016). A prevengdo é evidenciada nessa classe pela conexdo
entre os termos “doenga” e “prevenir’, no entanto, observa-se que esta associagdo esta em
segundo plano, sugerindo uma valorizagdo da cura em detrimento a prevengio,

refor¢ando a ideia de concepgdo de ES centrada na doenca (Figura 2).
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Figura 2: Representagdo das conexdes entre as palavras da classe “Concepg¢do centrada

na doenga” com destaque para o termo “doenga”.

Apesar da énfase ao termo doenga (X°=138,42), percebeu-se o predominio de uma
concepgdo de ES fortemente relacionada ao conceito holistico de satide, o qual engloba
as varias dimensdes do homem, representado pelas palavras: “fisico” (X2=20,98), “mental’
(X2=15,02), “bem estar’ (X°=12,83), “social’ (X°=11,50), “psicolégico” (X?=6,65) e
“biologico” (X?=5,37). No entanto, estas concepgdes encontram-se focadas em paradigmas
que privilegiam as enfermidades. Esses aspectos sdo contextualizados nos trechos que
seguem:

“E entender todo o processo de saiide e doenga levando em consideragdo ndo

apenas aspectos biologicos, mas também mentais e sociais” (G021, Cat. A)

“Entendo como sendo um conjunto de praticas que irdo ajudar no bem estar fisico

mental e social dos individuos ajudando na prevengdo de doengas.” (G198, Cat. B)

“Orientagdo sobre o bem estar fisico e mental, prevengdo de doengas e tratamento

trabalhando ndo sé na escola, mas também na comunidade.” (G228, Cat. B)
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Para expressar o entendimento sobre ES estudantes de Enfermagem e Ciéncias
Biol6gicas dos primeiros anos de curso utilizaram uma defini¢do de saide de forma mais
abrangente ou restringindo-se a auséncia de doen¢a. Sendo este dltimo também
referenciado na concep¢do de ES de graduandos de universidades brasileiras
(ANDRADE JUNIOR; SOUZA; BROCHIER, 2004, PIMENTEL et al 2020). E
possivel que a pouca maturidade académica dos estudantes contribua com essa opinido
tendo em vista que, ainda ndo se apropriaram dos elementos conceituais necessarios a
uma construgdo conceitual de ES. Os relatos seguintes mostram esse aspecto ao

descrever sua percepgdo sobre o tema:

“Saiide ¢ estar bem com vocé mesmo e com o meio social além da auséncia de
doengas.” (G004, Cat. A)

“[...] satide é o bem estar fisico mental e social do cidaddo que garante o sew bom
convivio pessoal’. (G153, Cat. B)

“Atividades que mostrem a saiide ndo apenas por um conceito geral como

auséncia da doenga, mas que ensine desde a prevengdo, tratamento.” (G111, Cat. A)

Evidenciou-se também concepgdes focadas em comportamentos saudaveis
relacionados ao “hdbito” (X?=6,73) alimentar, bem como higiénico, além de entender o
funcionamento e ter cuidados com o “corpo” (X?=8,00) para atingir a satde “corporal’
(X2=4,01), mas sempre como transmissdo normativa ou intengdo prescritiva para
alcancar boa satde. Essa caracteristica conceitual foi evidenciada entre estudantes de

ambos os cursos, independente do ano que estava cursando.

“Ter bons hdbitos alimentares praticar atividades fisicas e cuidar do seu bem
estar e espirito.” (G039, Cat. A)

“[...] hdbitos higiénicos fundamentais para a saide do individuo que devem ser
aprendidos desde a crianga em casa até os adultos e adolescentes nas escolas.” (G221,
Cat. B)

Ter conhecimento sobre cuidados com o corpo com o meio externo, ou seja,
educar a si mesmo e até ao proximo os hdbitos cotidianos que podem levd-los a um estado

de saiide corporal mental, espiritual, social satisfatorio” (G222, Cat. B).
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“[...] que fale sobre as prdticas dos bons hdbitos para promogdo de saiide como,
por exemplo, medidas higiénicas [...]" (G043, Cat. A).

“[...] entender como funciona o sew préprio corpo e estar atento para possivers
alteragoes principalmente agravantes na saiide como, por exemplo, as DST, suas origens,
seus tratamentos e ainda aprender a conviver com os problemas que aparecem.” (G256,

Cat. B)

A influéncia do modelo higienista com énfase a hébitos que conduzam o individuo
a uma vida sauddvel, presente nas concepgdes de estudantes dos dois cursos, bem como,
o cuidado com o corpo, mais evidente entre estudantes de Biologia fortalece a visdo
sanitarista presente nessa classe. No estudo de Mialhe e Silva (2011) a énfase ao corpo e
a hébitos de higiene foi notéria entre estudantes de odontologia ao compreender a ES
como o ensino de técnicas de higiene. Os autores também evidenciaram o entendimento
da ES enquanto instrumento para motivar mudangas de habitos, através do ato de
educar, conscientizar, desconsiderando os saberes prévios dos individuos de uma
populagdo.

No presente estudo, ainda considerando a concepgdo de ES centrada na doenga
observou-se a inser¢do da ideia de transmissdo e recep¢do de conhecimento com foco
informativo, bem como, a indugdo a seguir normas desconsiderando saberes prévios do

individuo, como podem ser identificadas nos relatos a seguir:

“Receber orientagdes sobre a nossa savide fisica e mental, receber informagoes sobre
certos assuntos para ndo cometermos erros que possam prejudicar nossa saide.” (G195,
Cat. B)

“A forma de transmitir para o outro de forma educativa como se ter saiide estar
em boas condigoes psicologicas e soctazs.” (G048, Cat. A)

“Indicar, aos leigos, formas adequadas de preven¢do, tratamento e vias de

transmissdo de doengas e instrugdo de higiene pessoal e social” (G151, Cat. B)

As convicgdes que permearam essa concep¢do de ES centrada na doenga se
aproximaram do modelo preventista - curativo (SARRETA, 2009) e retratam
claramente o modelo tradicional de ES, marcado pela indugdo de normas e condutas para

alcangar a satide (ARAUJO, 2004). No estudo conduzido por Sampaio, Zancul e Rota
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(2015) e Pimentel et al. (2020) foi identificado entre graduandos de Ciéncias Biolégicas o
predominio de uma concep¢do de ES marcada pelo tradicionalismo e limitada a
transmissdo de contetidos sobre higiene e doengas.

Essa concepgdo de ES que centraliza a doenca e se firma na transmissdo de
conhecimento, caracteristico do modelo tradicional de ensino foi evidenciado entre
profissionais da satide em formagdo inicial na pesquisa conduzida por Mialhe e Silva
(2011). Por sua vez, Colomé e Oliveira (2012), identificaram em seu estudo, realizado em
cursos de graduagdo em Enfermagem de duas universidades do Rio Grande do Sul, uma
prevaléncia da manutengdo de concepgdes tradicionais de ES, pautadas na transmissao
de conhecimentos cientificos e na preven¢do de doengas, em detrimento de outros
aspectos relacionados a saide.

A classe 2, denominada Concepg¢ido de ES centrada na satude, foi a segunda que
reteve mais ST (81,38%) com o termo “saide’ (X?=18,53) sendo evocado 62 vezes.
Apesar da maior contribui¢do das concepgdes (38 ST) dos estudantes de enfermagem
para a caracterizagdo desta classe, ndo foi significativo (X?=2,85; p>0,05). A énfase a
satde caracteriza o modelo salutogénico proposto pelo sociélogo Antonovsky, cuja
abordagem salienta o gerenciamento do estresse para a obtengdo e manutencgio da satde
(Antonovsky, 1987). Esse paradigma é considerado base para a promogdo da satide
(Antonovsky, 1996).

A palavra que apresentou maior forga foi “educa¢io” (X?=40,34), seguido pelo
termo “zmportante’ (X2?=22,82). Esse aspecto revelou a relevancia dada pelos estudantes
desta classe a educagdo aplicada no contexto da satde e evidencia como afirmam Feio e
Oliveira (2015), que a educagdo e a saide compreendem conceitos que se inter-
relacionam com o intuito de promover o desenvolvimento processual dos cidaddos e de
suas comunidades em uma amplitude de dimensdes.

A proximidade entre as palavras pode ser visualizada na figura 3 e a

contextualizagdo apresentada nos conceitos de ES a seguir:
“Educagdo em savide é um campo muito importante dentro do processo saiide-

doenga do qual organiza os discursos e prdticas relativas a educagdo no campo da saiide.”

(Go71, Cat_A)
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“A educagdo sendo um conjunto de agoes e influéncias da sociedade humana tem
que exercer de forma voluntdria dever dos gestores d assisténcia a satide na escola, devem
ser esclarecidos os termos saiide e doenga.” (G142, Cat. B)

“A saiide humana é um assunto muito diversificado por causa dos vdrios sistemas
e vdrios agentes de enfermidade desse modo a educagdo sobre esse assunto é essencial para

a_formagdo do adulto [...] trds a tona que a educagdo em saiide é muito importante.”

(G269, Cat. A)

Figura 3: Similitude entre as palavras da classe “Concep¢do centrada na sadde”

apresentando as conexdes e proximidades entre as palavras.

A educagido é inerente ao processo de promogido da satde, no entanto, apresenta-
se aos graduandos apenas como requisito primordial para obtengdo da saude,
comportamento que demonstra, segundo os estudos de Mialhe e Silva (2011), o qudo
fortemente ainda é disseminado no pensamento dos profissionais da satde praticas
educativas cunhadas em fundamentos doutrinadores, que compreendem a satde

enquanto um resultado do processo de educagio do individuo, o qual deve ser marcado
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pela veiculagdo exacerbada de informagdes, sem as quais ndo é possivel manter um
estado adequado de sauide.

Nas ideias que emergem das concepgdes dos estudantes investigados incluidos
nesta classe, a promogdo em satide é evidenciada demonstrando a relagdo entre visdo
salutogénica e promogdo da satde. O entendimento sobre ES se mostrou mais amplo
nessa classe, com o olhar dos estudantes voltados para a “promo¢do” (X?=11,26) da saiude
com foco na prevengdo refutando o modelo biomédico, reconhecendo-a como “agdo’
(X2=11,46) educativa direcionada a coletividade que integra profissionais da saide e
educagdo, abrangendo vérios espagos como a “escola” (X?=7,23), unidades de satde e
universidades. Contudo, as a¢des nio evidenciam atividades continuas de sadde, e sim

pontuais:

“E o processo de educagdo a partir de temas iiteis para a satide da populagio
buscando a prevengdo do adoecimento e a promogdo a saiide.” (G090, Cat. A)

“Educagdo em saiide compreende uma série de medidas e atitudes voltadas para a
promogdo da saiide em seu aspecto mais amplo seja na escola, na universidade ou em
UBS.” (G262, Cat. B)

“Conjunto de agoes educativas desenvolvidas por profissionais da saiide e
educagdo, que tem por objetivo conscientizar a populagio sobre diversas questoes

relacionadas ao processo savide doenga.” (G047, Cat. A)

O reconhecimento da ES, nessa classe, como uma tarefa que necessita de
envolvimento de atores distintos, enaltece a participacdo dos diversos seguimentos
sociais, no que tange as agdes direcionadas para integralidade e intersetorialidade.
Gueterrez et al. (2017) destacam que o trabalho conjunto entre enfermeiro e professores
deve ser cultivado em uma relagdo de carater dialégico e dotada de comunicagdo
emancipatéria para que os saberes edificados pelos segmentos envolvidos nessas
interagdes contribuam para o desenvolvimento de condi¢des de saide e formagdo de
sujeitos promotores de satde, tanto no interior do ambito escolar quanto na comunidade
em seu entorno. Concordando com Bezerra et al. (2014) ¢é indispensavel o
desenvolvimento de vivéncias no ambito da ES em diversos contextos, perpassando pela

atengdo primdria, hospitalar e até mesmo escolar.
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Por outro lado, Colomé e Oliveira (2015) em estudo realizado com estudantes de
enfermagem observaram que os graduandos atribufram maior legitimidade para atuar na
area de ES ao enfermeiro. E, apesar de alguns reconhecerem a necessidade da
abordagem interdisciplinar, esta se restringe a atuagdo de profissionais da satde e da
educagdo, limitando o conceito de interdisciplinaridade, que segundo Thiesen (2008)
compreende um relevante movimento nas interrelagdes entre o ensino e a aprendizagem,
contemplando uma diversidade de aspectos que culminam em uma visdo articuladora de
mundo, pautada na contextualizagdo, na problematizagdo e em relagdes dialégicas entre
os campos do conhecimento cientifico, superando a tradicional visdo fragmentada dos
saberes.

No que se refere a concepcio de ES centrada na qualidade de vida, esta
apresentou a menor contribui¢do de ST (25,52%) com predominio de 31 ST de
estudantes de enfermagem (X2=2,22; p> 0,05), porém sem significancia estatfstica. A
palavra “vida” foi a mais frequente (24) e forte (X2=47,58) e se mostrou associada aos
termos “qualidade’ (X?=34,22) e “melhor” (X?=25,93), revelando a énfase da classe a

concepgdo de ES voltada para a melhoria da qualidade de vida (Figura 4).

Figura 4: Similitude entre os termos da classe “Concepgdo centrada na qualidade de
vida”, mostrando a énfase a palavra vida e a sua forte conexdo com o termo qualidade e

conectividade com os demais termos.
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A qualidade de vida refere-se ao nivel de satisfagdo dos individuos em relagdo as
suas condigdes de vida, de acordo com seus préprios critérios, mas, confrontado com
situagdes especificas da vida e de outros seres humanos (ARAUIO, 2004).

Observou-se a valoriza¢do da participagdo ativa do “individuo” (X?=5,06) e da
coletividade, ou seja, a “populagio” (X?=84,22), a “comunidade’ (X?=11,25) visando a
construg¢do do conhecimento. Pelo maior significado atribuido as palavras populagio e
comunidade, destaca-se uma valorizagdo a participagdo coletiva. Esse tipo de concepgio
foi mais evidenciado em estudantes concluintes o que sugere que os cursos tém
tornecido, mesmo que discretamente, subsidio para uma formagdo em ES com foco na
integralidade. Diante das caracteristicas apresentadas, por valorizar a participagdo e
interagio dos individuos e do coletivo, além de conceber a ES de uma forma mais
integral, essa concep¢do de ES se aproxima do modelo critico/participativo firmado na
proposta educativa de Freire (1997). Os trechos que sequem contextualizam esses

aspectos:

“Abordar temas relacionados a drea da saiide de tal forma que as interagoes
entre os indrviduos construam novos conhecimentos assim hda melhoria da qualidade de
vida e saiide dos individuos.” (G132, Cat. B)

“Promogdo da saiide com participagdo da populagio e dos profissionais através
de agoes educativas visando a qualidade de vida.” (G104 Cat. A)

“Abordar temas relacionados a drea da saiide de tal forma que as interagoes entre
os indrviduos construam novos conhecimentos assim hd melhoria da qualidade de vida e
satide dos indrviduos.” (G132, Cat. B)
A percep¢do quanto as atividades “educativas” (X2=7,82) em saude, para este

grupo de estudantes, sdo apontadas como ferramenta para “promover” (X?=8,33) a

qualidade de vida, como observado no relato que segue:

“Medidas educativas que permitam promover uma melhor qualidade de vida,

evitar possiveis patologias ou complicagoes.” (G010, Cat. A)
Adicionalmente, termos como “conscientizar’ (X*?=8,81) e “sauddvel’ (X*=5,91)

dentro do contexto das falas a seguir, podem refletir a ideia de que a educagdo em satde

tem potencial para conduzir o individuo a alcangar uma vida salubre:
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“Abordagem de métodos sauddvers no admbito educacional visando conscientizar
e preparar pessoas para uma vida melhor.” (G171, Cat. B)

“[...] a participagdo da populagdo em conteiidos pautados na saiide é primordial
com o objetivo de formar uma consciéncia de que hdbitos sauddvers favorecem uma

melhoria na savide e qualidade de vida desses individuos.” (G112, Cat. A)

A categoria de concepgdo de ES em questdo, apesar de estar focada no estimulo a
conquista da qualidade de vida, observou-se o processo de transmissdo do saber e do
conhecimento, caracteristico de uma educagdo bancéria, no qual o ato de passar
“informagdo” (X? 5,06) encontra-se arraigado. No entanto, essa prética educativa é
refutada por Freire (1987). Nos relatos que seguem é possivel observar que essa
percepgdo foi evidenciada entre estudantes dos dois cursos:

“Passar informagoes e orientagbes a populagdo sobre como prevenir doengas e

asstm alcangar uma melhor qualidade de vida.” (G089, Cat. A)

“Processo que visa difundir informagoes que venha a melhorar a qualidade de

vida e prevenir doengas no meio escolar.” (G065, Cat. A)

“E a ferramenta pela qual se pode difundir o conhecimento em saiide ao

individuo, grupo, comunidade [ ...]" (G113, Cat. A)

Bezerra e Sorpreso (2016) destacam em seu estudo que as transformagdes
histéricas e sociais proporcionam alteragdes no conceito de saide, o que impacta
diretamente na defini¢io e estrutura¢io de novos modelos em satde. Dessa forma,
apesar do modelo assistencial atual se encontrar intimamente associado a promogio da
satde, aspectos caracteristicos do modelo hegemonico preventista e curativo ainda
perduram.

Diversos fatores contribuem para a manutengio desses modelos. A formagdo dos
profissionais na area de satde é norteada por uma pedagogia que tem como centros de
aprendizagens hospitais universitdrios e classificam os adoecimentos em critérios
biologicistas (CECCIM; FERLA, 2008). Outro aspecto relacionado a formagdo desses
profissionais é questionado por Mialhe e Silva (2011) quando indagam se os docentes
que trabalham estes contetidos apresentam legitimidade para exercer esta tarefa; e se

tem sido desenvolvida uma prética de ES dialégica e critica, superando as praticas
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pedagégicas bancédrias tdo frequentemente observadas nos servigos de satde. Para
FONTANA et al. (2020), nos cursos da drea da saide, além dos profissionais buscarem
meios de atualizagdo, é importante que efetivamente o tema seja discutido de forma
transversal e numa perspectiva pedagégica contemporanea ao longo do curriculo.

Na licenciatura, no que se refere ao professor de Ciéncias e Biologia, a preparagio
deste profissional deve culminar numa prética educativa em satide que gere reflexdo
critica baseada na realidade escolar (SAMPAIO; ZANCUL; ROTA, 2015). Nesse
contexto, é frequente a existéncia de lacunas nas propostas de ES direcionadas a
comunidade escolar. Isto ¢ decorrente, como pontuam Vieira e Moro (2017),
principalmente de uma formacgido docente marcada pela auséncia ou existéncia limitada
de estratégias metodolégicas eficientes para abordagem da ES diante do publico
estudantil. Os autores ainda destacam a relevancia e necessidade de estruturas
curriculares no ensino superior que discutam e oferecam subsidios para o
desenvolvimento de praticas educativas em satde voltadas a ampliar a atuagdo do
licenciado. E, ademais proporcionar a superagdo da visdo reducionista acerca da ES
geralmente evidenciadas nas concepgdes de professores de ciéncias e biologia.

Para um melhor desempenho profissional no campo da ES se faz necessario que
durante a formagdo inicial, tanto dos profissionais da satde como das licenciaturas, o
tema seja trabalhado com enfoque multidisciplinar e multiprofissional. E nessa
perspectiva, o ambiente pedagégico deve possibilitar um movimento dialégico de troca
de saberes refletindo numa prética educativa que conduza os individuos envolvidos
(populagdo, educadores e trabalhadores) ao desenvolvimento de uma conduta
emancipatoéria frente as questdes do cotidiano. Dessa forma, é possivel que a ES atue de
fato como um instrumento para promoc¢do a satide. Em vistas do alcance desta meta a
carta de Ottawa (WHO, 1986) propde um redirecionamento dos servigos de satide o que,
dentre outras necessidades, demanda a reorganizagdo educacional com énfase no
processo de ensino dos profissionais.

A ES enquanto processo necessita incorporar procedimentos metodolégicos e
técnicas que culminem na participagdo ativa e consciente do cidadido ao decorrer deste
processo, como enfatiza AradGjo (2004). Para isso, é importante a inser¢do da
problematizagido nas praticas de ES, confrontando o profissional em formagio com as
necessidades e lacunas existentes no contexto social no qual ele devera atuar, edificando,

dessa forma, posicionamentos mais criticos, atentos as transformagdes sociais e as
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problemdticas que permeiam o ambito da saide (VILLARDI; CYRINO; BERBEL,

2015).
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CONSIDERACOES FINAIS

A interface entre ideias e conceitos sobre ES que emergem das classes tematicas
identificadas nesse estudo, permeando caracteristicas ora mais tradicionais, ora mais
dial6gicas refletem a transi¢do entre o modelo de ES tradicional, preventista e o modelo
dialégico de ES, cujas ferramentas possibilitam melhor alcance da promogdo da satde.
No entanto, as concepg¢des dos estudantes de Ciéncias Biolégicas estdo mais ancoradas
no modelo biomédico conduzido geralmente por praticas educativas tradicionalistas,
enquanto as ideias dos estudantes de Enfermagem, mesmo que discretamente,
encontram-se mais associadas a dialogicidade como mecanismo para promover a satde.
Esses aspectos sdo reflexos da formagdo académica destes profissionais.

Nessa perspectiva, a formagdo profissional necessita despertar nos educandos
uma visdo ampla e critica que vise educar para proporcionar a emancipagdo dos
individuos, possibilitando também o desenvolvimento das competéncias e habilidades
necessarias a promog¢do da satde nas comunidades. Para tanto, é relevante que vivéncias
educativas focadas em principios reflexivos e criticos fagam parte da graduagido de ambos
profissionais investigados no presente estudo. E para atingir metas de promogdo da
satde, é de fundamental importincia que no ensino superior, os curriculos sejam
revisitados e que se realizem mudangas efetivas, sempre que necessario, para atender as

demandas atuais.
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