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ABSTRACT

Florence Nightingale, a pioneer in performing evidence-based practice (EBP), which is an approach inserted in the
Health Sciences that associates the best scientific evidence with clinical experience and with the choice of the patient
for effective clinical decision-making, enabling the higher education and quality nursing practice. The objective is to
investigate what are the main obstacles in the implementation of evidence-based practice — EBP in nursing. This is
an integrative literature review. Data collection was carried out from April to July 2020, in the PubMed (US National
Library of Medicine) and SciELO (Scientific Electronic Library Online) databases. For the search strategy, the
Health Science Descriptors (DeCS) and the Medical Subject Headings (MeSH) were used. Using the Boolean
operators “and/or”, in the different crossings of the predefined languages. As for the temporal distribution of
research, it is observed that there is no linear trend pattern, with a higher concentration (57.14%) in the year 2018.
The scientific basis of EBP ensures that care is changeable and dynamic. Although nurses have favorable attitudes
towards EBP and believe that research contributes to the advancement of Nursing, this practice is still limited due
to obstacles: work overload; nurses do not wish to change care practice and do not understand the design of EBP.
More support and resources are needed from higher education nursing institutions at undergraduate and graduate
levels and therapeutic units, so that nursing students and professionals can perform EBP on a daily basis.

RESUMO

Florence Nightingale, pioneira ao executar a pratica baseada em evidéncias (PBE), sendo esta uma abordagem
inserida nas ciéncias da Saude que associa a melhor evidéncia cientifica com a experiéncia clinica e com a escolha do
paciente para uma tomada de decisdo clinica efetiva, possibilitando o ensino superior e a pratica em enfermagem
com qualidade. Objetiva-se investigar quais sdo os principais entraves na implementa¢io da pratica baseada em
evidéncias — PBE em enfermagem. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura. A coleta de dados foi realizada
de abril a julho de 2020, nas bases de dados PubMed (US National Library of Medicine) e ScELO (Scientific Electronic
Library Online). Para a estratégia de busca, utilizou-se dos Descritores da Ciéncia da Saude (DeCS) e dos Medical
Subject Headings (MeSH). Utilizando-se dos operadotes booleanos “and/ or”, nos diferentes cruzamentos dos idiomas
pré-definidos. Quanto a distribuigio temporal das pesquisas, observa-se que ndo ha um padrio tendencial linear,
com concentragio maior (57,14%) no ano de 2018. A base cientifica da PBE, garante que o cuidado seja mutavel e
dinamico. Apesar de os enfermeiros apresentarem atitudes favoraveis a PBE e acreditarem que as pesquisas
contribuem para o avango da Enfermagem, essa pratica ainda se encontra limitada devido aos entraves: sobrecarga
de trabalho; enfermeiros nao desejam mudar a pratica assistencial e ndo compreendem o delineamento da PBE.
Torna-se necessario mais apoio e recurso por parte das institui¢des de ensino superior de enfermagem nos niveis de
graduagio e pos-graduacio e unidades terapéuticas, para que assim os estudantes e profissionais de enfermagem,
executem a PBE diariamente.
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Introdugao

A pratica baseada em evidéncias (PBE) é uma abordagem inserida nas ciéncias da Saide que
associa a melhor evidéncia cientifica com a experiéncia clinica e com a escolha do paciente para uma
tomada de decisdo clinica efetiva, possibilitando o ensino superior e a pratica em enfermagem com
qualidade (FERRAZ et al., 2020).

Abancando-se por Florence Nightingale no século XIX, a pratica baseada em evidéncias
continua avan¢ando junto com a disciplina de enfermagem. Sendo considerada como fundamental para
o ensino de graduacgio e pés-graduacio em enfermagem (MACKEY; BASSENDOWSKI, 2017).

O movimento da pratica baseada em evidéncias, teve origem no Canada, e vem sendo
fortemente discutido associado a4 medicina e a enfermagem, como um provedor de melhorias
assistenciais das categorias de saide (GALVAO; SAWADA, 2003).

Para Monsivais (2019) a nivel de graduacio, o objetivo da PBE ¢ estimular o pensamento ctitico
e a curiosidade intelectual sobre a pratica clinica, os alunos devem poder selecionar a melhor evidéncia,
aplica-la na pratica de enfermagem e avaliar os resultados.

O impacto da pratica da Enfermagem Baseada em Evidéncias est4, na otimizacdao do tempo de
espera para os atendimentos nos servicos de saude, nos resultados clinicos, na reducdo de eventos
adversos, na mortalidade dos pacientes e nos dias de hospitalizacao e, consequentemente, na redugao de
custos dos servigos publicos e privados (REICHEMBACH; PONTES, 2018).

Enfermeiros geralmente percebem a PBE positivamente e consideram importante para
melhorar o atendimento ao paciente, no entanto, sua implementacdo ¢ lenta e repleta de percalcos
(ARECHABALA et al., 2018).

De acordo com a Organizacao Mundial da Sadde (OMS), os Enfermeiros constituem no mundo,
a maior parte da forga de trabalho em saide. Com a educago, surgem lideres em enfermagem capazes
de criar novos mecanismos para alcancar a Saude Universal. Os estudantes de enfermagem devem
aprender sobre os principios dos determinantes sociais da saude e aderir ao codigo de ética e aos padroes
da profissio (OMS, 2009).

A pratica baseada em evidéncias é imperativa para garantir a seguranca do paciente
(HORNTVEDT et al,, 2018). Com o desenvolvimento de competéncias, para a interven¢dao enquanto
enfermeiro é um processo complexo, pois no profissional queremos nao apenas alguém que saiba
desenvolver um conjunto de a¢des de acordo com a especifica técnica, mas também, que essa técnica
seja acompanhada do melhor conhecimento, da capacidade de recolher e processar informacio, para
assim guiar as tomadas de decisOes corretas nos mais variados contextos, e ainda que, as a¢gdes tenham
repercussdes efetivas no processo de promogio ou reabilitagio de saude (MARTINS, 2017).

Ha um movimento constante de evolucao das ciéncias da saude e tecnologias relacionadas, com
um aumento exponencial de estudos, porém muitos dos resultados das pesquisas acabam nio tendo

impacto direto na prestacio de cuidados e defini¢do de politicas de saidde eficazes, devido a demora na
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inser¢ao de evidéncias em contextos de pratica clinica, ou entraves dos profissionais em utilizar da PBE
(BAIXINHO; PRESADO; OLIVEIRA, 2020).
Diante do exposto, o presente artigo tem como objetivo investigar quais sdo os principais

entraves na implementag¢ao da pratica baseada em evidéncias (PBE) em enfermagem.

Material e Métodos

O estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura. Esse tipo de estudo
tem o potencial de construir conhecimento em enfermagem, produzindo, um saber
fundamentado e uniforme para os enfermeiros realizarem uma pratica clinica de qualidade,
firmada na PBE (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Assim esse estudo estremou a seguinte questdo norteadora: quais sao os principais
entraves na implementagao da pratica baseada em evidéncias — PBE em enfermagem?

A coleta de dados foi realizada de abril a julho de 2020, nas bases de dados PubMed (US
National Library of Medicine) e SciELLO (Scientific Electronic Library Online).

Foram definidos como critérios de inclusao do artigo: estudos publicados nos idiomas
portugués, espanhol e inglés; disponiveis eletronicamente na integra e gratuitos, no periodo
compreendido entre 2015 — 2020; publicados cuja metodologia adotada permitissem obter
evidéncias cientificas fortes, ou seja, revisOes sistematicas de multiplos ensaios clinicos
randomizados controlados, ensaios clinicos randomizados controlados individuais, ou estudos
com delineamento de pesquisa quase experimental; artigos que retratassem acerca dos principais
entraves na implementacao da PBE em enfermagem.

Para a estratégia de busca, utilizou-se dos Descritores da Ciéncia da Saude (DeCS) e dos
Medical Subject Headings (MeSH): Enfermagem Baseada em Evidéncias, Ensino de Enfermagem
e Pesquisa em Enfermagem.

Utilizando-se dos operadores booleanos “and/or’, nos diferentes cruzamentos dos
idiomas pré-definidos: “Enfermagem Baseada em Evidéncias” or “Evidence-Based Nursing’ or
“Enfermeria Basada en la Evidencia” and “Ensino de Enfermagem” or “Nursing Teaching’ or
“Enseianza de enfermeira” and “Pesquisa em Enfermagem” or “Nursing Research” or ““Investigacion de
enfermeira”.

Como critérios de exclusiao considerou-se: a duplicidade em bases de dados; manuais;
teses; capitulos de livros; dissertagoes; relatos de experiéncia; relatos de caso; revises de
literatura e narrativas. Utilizou-se como estratégia para a sintese dos estudos a contagem
manual, isto ¢, frequéncia absoluta dos termos similares, organizando os resultados em

categorias de similaridade de desfechos finais.
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Resultados e Discussao

A busca resultou na localizacio de 312 artigos, utilizando dos descritores do estudo,
sendo 56 excluidos por duplicidade nas bases de dados pesquisadas. Outros 247 periddicos
foram excluidos por disponibilidade em outros idiomas, excluidos apos a leitura dos titulos e
resumos e por nao atenderem aos critérios de inclusdo. Sete estudos primarios que atenderam

aos critérios de inclusio, compuseram esta revisao integrativa (figura 1).

Figura 1. Selecao dos estudos primarios (n = 7)

ESTUDOS LOCALIZADOS
PubMed (n = 274), SGELO (n = 38).

I 4[ Excluidos por idioma (n=17). ]

[ Excluidos por duplicidade nas bases de J
_[ Excluidos por leitura de titulo e resumo (n = 90). ]

dados (n = 56).
Primeira linha dos estudos primarios na integra (n = 149).

—[ Nio atenderam aos critérios de inclusdo (n = 142). ]

[ Total de estudos incluidos na revisio (n=07). ]

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Quanto a distribuicio temporal das pesquisas, observa-se que nao hd um padrao

tendencial linear, com concentra¢ao maior (57,14%) no ano de 2018 (Figura 2).

Figura 2. Distribuicao dos artigos primarios elegiveis, 2015 — 2020 (n= 07)
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Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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Em relagao ao desenho metodolégico da amostra, (n = 07) sobressairam-se os estudos

do tipo qualitativo (35,71%) seguido da revisao sistematica (25,00%) estudo transversal

descritivo (21,43%) e quase experimental (17,86%).

Houve uma variagao importante no que se refere ao tamanho amostral entre os estudos

com discrepancia de (n=08 — n=943) entre os estudos (tabela 1).

3

b

Tabela 1. Amostra de artigos da Revisao Integrativa (n=07)

Base de , Desenho N° o -
Titulo Autores/ Ano Objetivos/ Conclusdes
dados Amostra
Theory-based  strategies
for teaching evidence- Verificar qual é a eficdcia das estratégias
based practice to  Ramis et al. Revisio sistemitica 28 baseadas em teoria, destinadas a ensinar
v c
PubMed undergraduate health (2019) o processo de PBE a estudantes de
students: a  systematic graduagdo em saude.
review
Sthcglcs’ facilitators and Avaliar e sintetizar a literatura empirica
batnets ) to sobre a implementacao de evidéncias na
implementation of Mathieson enfermagem comunitiria. Explorar o
PubMed evidence-based practice in Grande ¢ L 1’«31‘ uso da teoria da implementagio e
. . u sx i S L L
G community nursing:  a 2018 Revisio sistematica de 0 identificar as estratégias necessarias para,
systematic mixed-studies ( ) estudos mistos e as barreiras e facilitad()rcs‘ para uma
review and  qualitative implementacdio  bem-sucedida neste
sVnthcsls contexto.
Effectiveness  of  an Avaliar a eficicia de uma intervengio
Evidence-Based Practice Mena-Tudela ct educativa sobre os conhecimentos,
StELO  educational intervention 1 (2018 Quase experimental antes competéncias e atitudes da pritica
with second-year nursing al ( ) Cp depois 120 baseada em evidéncias em estudantes do
students pois. segundo ano do curso de enfermagem.
Perceptions of critical and Investigagio fprelm_nrmr da maneilra
. o mo os enfermeiros gregos e
. emergency  department Karanikola et al.  Estudo qualitativo de COMO 08 CHICHNEIOS  giegos ¢ co
SaELO di h 2018 focal 08 departamento de emergéncia
'nutse§ fegar H?g changes ( ) grupo toca conceitualizam mudangas em seu papel
in their professional role profissional.
Determinar  as  experiéncias  dos
The experiences of nurse ?duiﬂd"f“ dil C;fffmﬂgcm‘ na
; implementagio da E no ensino e
educators in . o . .
. . . Mthiyane e o aprendizagem e descrever a importancia
PubMed  implementing  evidence- " Estudo qualitativo . .
based o hi Habedi (2018) e o0s Dbeneficios do ensino e
asc practlcc In teaching 12 aprendizagem da EBP para a profissao
and learning de enfermagem, especialmente para
educadores e estudantes de enfermagem.
B -
Nuts‘es Ev%dence—Based Determinar as crencas de EBP dos RNs
Practice Beliefs and the Saunders e e o papel dos mentotes de EBP nos
SHELO Role of Evidence-Based Vehviliinen Estudo transversal, 943  hospitais universitirios finlandeses ¢
Practice  Mentors  at Ik 2016 descritivo explorar as associagSes entre as crengas
University Hospitals in Julkunen ( ) de EBP dos RNs e os fatores
Finland sociodemograficos.
. . . Avaliar a situagido do ensino de
The situation of nursing enfermagem e analisar até que ponto os
education in Latin Cassiani ct al programas de ensino de enfermagem de
SaELLO  America and the 2017 ’ Estudo quantitativo, nivel de bacharelado na América Latina
Caribbean towards ( ) descritivo / exploratotio, 246 e no Catibe estio preparando graduados

universal health

transversal

para contribuir para a conquista da
Saude Universal.

Fonte

: Dados da pesquisa, 2020.
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Na presente revisao, adotou-se como estratégia para a sintese das pesquisas a contagem
manual e similaridade, dos principais entraves na implementa¢ao da PBE em enfermagem.
A delimitagao da frequéncia foi pautada no numero de estudos primarios em que 0s

entraves foram citados (tabela 2).

Tabela 2. Frequéncia absoluta dos principais entraves na implementa¢ao da
PBE em Enfermagem (n=07)
Entraves N. Autores/ Ano

Saunders e Vehvildinen-Julkunen (2016); Mena-Tudela
Sobrecarga de trabalho 04  etal. (2018); Mathieson, Grande e Luker (2018) e
Cassiani, et al. (2017).

Enfermeiros ndo desejam mudar a pratica

. . 01 Karanikola, et al. (2018).
assistencial

Nao compreendem o delineamento da PBE 02 Mthiyane e Habedi (2018); Ramis, et al. (2019).

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Corroborando com os achados deste estudo, Saunders e Vehvildinen-Julkunen (2016)
descrevem que mesmo os enfermeiros estando familiarizados e crentes no valor da PBE, na
melhoria da qualidade dos cuidados e nos resultados dos pacientes e com a ampliagio da
enfermagem no meio da pesquisa em sadde, a inser¢ao da PBE ainda ¢ pouco utilizada, devido
a sobrecarga de trabalho.

Para Mthiyane e Habedi (2018) embora a maioria dos enfermeiros educadores seja
favoravel e demonstre uma atitude positiva em relacao a implementagdo da PBE no ensino e
aprendizagem, o nivel de conhecimento e habilidades ¢ questionavel. Isso foi associado a falta
de motiva¢do e comprometimento com a pesquisa.

Segundo Karanikola et al. (2018) a participacao limitada na tomada de decisdes
relacionadas a satde, a falta de educag¢ao na pratica avancada de enfermagem e a baixa qualidade
das relacdes interpessoais entre os enfermeiros podem dificultar o aprimoramento de seu papel
profissional. Refletindo o nao uso da PBE.

Mena-Tudela et al. (2018) trazem a intervencao educacional baseada em aulas teoricas e
praticas sobre o processo de PBE e o uso da técnica de incidentes criticos durante o estagio
clinico aumentam a competéncia de PBE entre os estudantes curso de enfermagem. O que
desperta o senso critico do futuro profissional, tornando assim, a implementagao da PBE mais
eficaz. Mas reconhecem que a sobrecarga de atividades do enfermeiro interfere nesse processo.

Mathieson, Grande e Luker (2018) acrescentam que a implementagdo da PBE ¢é uma

area de pesquisa em expansao; ainda ¢ desafiada pela falta de consisténcia na terminologia e uso
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limitado da teoria. A implementa¢ao na enfermagem ¢é um processo complexo, que requer
adocao individual, organizacional e apoio gerencial.

Ramis et al. (2019) reforcam que os programas de PBE para estudantes de graduacao
em saude exigem a consideragdo de multiplos dominios, incluindo comportamentos clinicos,
atitudes e processos de aprendizagem cognitiva.

Para Schneider, Pereira e Ferraz (2020) ¢ crescente a importancia com a qual os
profissionais da saude estao deliberando para a PBE, observa-se sob a 6tica da enfermagem que
a experiéncia clinica nao ¢ apenas a pessoal, mas também aquela que o profissional adquire com
o colega, quando socializa suas duvidas, ou seja, quando busca e compartilha a base do
conhecimento empirico entre a equipe de saude. O que corrobora com os resultados
encontrados nos estudos de Karanikola et al. (2018); Mena-Tudela et al. (2018).

Cassiani et al. (2017) existe heterogeneidade no ensino de enfermagem na América
Latina e no Caribe. Os curriculos de enfermagem geralmente incluem os principios e valores da
Saude Universal e da atengdao primaria a saude, bem como os principios subjacentes a

modalidades de educacio transformadora da PBE.

Consideragoes Finais

Contudo, a pratica baseada em evidéncias cientificas, ¢ uma tematica, muito discutida e
pouco realizada dentro da enfermagem, é um assunto complexo, que exige conhecimentos,
habilidades e atitudes dos estudantes e profissionais de enfermagem.

A base cientifica da PBE garante que o cuidado seja mutavel e dinamico. Apesar de os
enfermeiros apresentarem atitudes favoraveis a PBE e acreditarem que as pesquisas contribuem
para o avango da Enfermagem, essa pratica ainda se encontra limitada devido aos entraves ja
discutidos de: sobrecarga de trabalho; enfermeiros nao desejam mudar a pratica assistencial e
nao compreendem o delineamento da PBE.

Torna-se necessario mais apoio € recurso por parte das instituicoes de ensino superior
de enfermagem nos niveis de graduagao e pds-graduagao e unidades terapéuticas, para que assim
os estudantes e profissionais de enfermagem, executem a PBE diariamente.

Os resultados aqui apresentados, podem apoiar o desenvolvimento de estudos pilotos

para a implementagao da Pratica Baseada em Evidéncias entre enfermeiros.
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