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RESUMO: O éleo essencial de Cyperus rotundus L. tem sido relatado em varios estudos por apresentar
propriedades medicinais de grande interesse farmacolégico. Neste sentido, o presente trabalho teve como
objetivo realizar uma revisdo bibliografica para compilar informagdes sobre as atividades biolégicas e os
principais compostos quimicos do OE desta espécie. Assim, foi realizada uma busca por artigos nas bases
de dados do Google Académico, PubMed, SciELO e ScienceDirect. Como critérios de inclusdo, foram
selecionados artigos publicados sem considerar a data de publicagdo. Em relagio aos critérios de exclusio,
foram descartados anais de congresso, e-book, trabalho de conclusdo de curso, dissertagdes e teses. De
acordo com os documentos cientificos analisados, foi possivel identificar 16 compostos quimicos que
ocorrem no Oleo essencial de C. rotundus extraido principalmente em paises asidticos. Os principais
compostos identificados foram: a-cyperone, cyperene, caryophyllene oxide e a-selinene. As atividades
antimicrobianas, citotoxicas e antioxidantes do 6leo essencial dos rizomas e tubérculos de C. rotundus
foram amplamente investigadas. Estes achados sido importantes para direcionar estudos futuros que
tenham como intuito analisar a composi¢do quimica e as atividades biolégicas do 6leo essencial desta
espécie.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoquimica, Atividades farmacolégicas, Oleo volatil.

ABSTRACT: The essential oil of Cyperus rotundus L. has been reported in several studies as it has
medicinal properties of great pharmacological interest. In this sense, the present work aimed to carry out
a bibliographic review to compile information about the biological activities and the main chemical
compounds of the EO of this species. Thus, a search was performed for articles in the databases of Google
Scholar, PubMed, SciELO and ScienceDirect. As inclusion criteria, published articles were selected
without considering the date of publication. Regarding the exclusion criteria, conference proceedings, e-
book, course conclusion work, dissertations and theses were discarded. According to the scientific
documents analyzed, it was possible to identify 16 chemical compounds that occur in the essential oil of C.
rotundus extracted mainly in Asian countries. The main compounds identified were: a-cyperone, cyperene,
caryophyllene oxide and a-selinene. The antimicrobial, cytotoxic and antioxidant activities of essential oil
of rhizomes and tubers of C. rotundus have been extensively investigated. These findings are important to
guide future studies that aim to analyze the chemical composition and biological activities of the essential
oil of this species.

KEYWORDS: Phytochemistry, Pharmacological activities, Volatile oil.
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INTRODUCAO

Desde tempos muito antigos, os seres humanos tém usado plantas medicinais
para tratar vérios tipos de doencgas, sendo a eficicia terapéutica desses vegetais
comprovada posteriormente por meio de investigagdes cientificas (SHARMA et al,
2017). Os 6leos essenciais (OEs) tém se destacado em vdrias dreas devido suas aplicagdes
alimenticias, cosméticas e farmacéuticas (LAVOR et al, 2018). Uma das principais
caracteristicas desses 6leos extraidos de plantas medicinais e aromaticas é o forte odor
dos compostos volateis (WADHWA et al,, 2017). Como produtos naturais, os OEs
possuem propriedades fisico-quimicas interessantes, além de apresentar diversas
atividades biol6gicas importantes (EL. ASBAHANI et al., 2015), tais como analgésica,
anti-séptica, antimicrobiana, carminativa, diurética, espasmolitica a hiperémica e
estimuladora (SARKIC; STAPPEN, 2018).

Esses liquidos arométicos extraidos de plantas podem ser biossintetizados por
diferentes 6rgdos vegetais, incluindo flores, folhas, frutas, cascas, sementes, rizoma e
raizes (EL. ASBAHANTI et al,, 2015). A composi¢do desses 6leos é caracterizada por
misturas complexas de hidrocarbonetos, terpenos, terpendides e seus derivados
(WADHWA et al,, 2017) que podem ser categorizados pelas fragdes volateis (90-95%) e
nio volateis (5~10%) (CHUA et al., 2019). Bajpai e Baek (2016) relataram que o uso de
OEs como compostos antibacterianos naturais parecem ser uma alternativa de controlar
a presenca de bactérias patogénicas em alimentos.

Vérios estudos tem avaliado o potencial quimico e farmacolégico do 6leo
essencial extraido da espécie Cyperus rotundus L. “tiririca” (GHANNADI et al., 2012;
AGHASSI et al, 2013; AL-MASSARANI et al., 2016; JANAKI et al. 2018). As
atividades antimicrobiana (ELTAYEIB; ISMAEEL, 20145 ESSAIDI et al, 2014
ZHANG et al, 2017), citotéxica (SUSIANTI et al., 2018; SAMRA et al, 2020) e
antioxidante (KILANI et al. 2008; HU et al.,, 2017) do OE extraido dos rizomas e
tubérculos de C. rotundus tem sido amplamente relatadas em documentos cientificos
publicados anteriormente. Na medicina popular, C. rotundus é amplamente utilizada no
tratamento da febre (HUSSAIN et al. 2010; NANADAGOPALAN et al,, 2015), tosse
(KAYANT et al, 20145 AL-FATIMI, 2019), menstruacio irregular (STANISKI et al,
2014; LIN et al,, 2021), infertilidade feminina (LI e XING, 2016), queda de cabelo
(IDM'HAND et al., 2020) e insolagdo (ROY e JANBANDHU, 2020).
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Esta espécie pertence a familia Cyperaceae Juss. e estd distribuida em todas as
regides do Brasil (FLORA DO BRASIL 2020). E nativa da [ndia e encontra-se
amplamente naturalizada em algumas regides do continente africano, americano, asiatico
e europeu (SRIVASTAVA et al, 2013; PEERZADA et al., 2017). Cyperus rotundus
apresenta um ciclo de vida perene, podendo crescer até 7—40 cm, além de produzir
rizomas e tubérculos de grande importancia medicinal (KHALID e SIDDIQUI, 2014
PEERZADA et al,, 2017; SHAKERIN et al., 2020). O sistema subterraneo de C. rotundus
¢ composto de tubérculos, bulbos e rizomas, e garantem sua propaga¢do mesmo em
ambientes desfavoraveis (DHAR et al., 2017).

Em relagdo a composic¢do quimica de C. rotundus, vérios estudos tem indicado que
esta espécie apresenta substancias de grande importancia farmacolégica (MEENA et al.,
2010; SRIVASTAVA et al,, 2013; PEERZADA et al., 2015; AL-SNAFI, 2016; DHAR et
al.,, 2017). Além disso, os sesquiterpenos e monoterpenos tem sido as principais classes
quimicas de compostos identificados no OE de C. rotundus (KILANI et al., 2005;
ESSAIDI et al.,, 2014; AL-MASSARANTI et al., 2016; SINGH et al., 2018).

Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisio
bibliografica para analisar os principais compostos quimicos e as atividades biolégicas do
6leo essencial de Cyperus rotundus. Assim, os dados compilados neste trabalho podem ser
Uteis para direcionar novas pesquisas que busquem identificar as substancias quimicas e

avaliar as atividades farmacolégicas do OE de C. rotundus.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A presente revisdo bibliografica foi realizada por meio de consultas realizadas nas
bases de dados Google Académico, PubMed, SciELO e ScienceDirect. As palavras-chave
utilizadas para a busca dos documentos cientificos foram: “Cyperus rotundus’, “6leo
essencial”, “fitoquimica”, “composi¢do quimica”, “atividades biolégicas” e “atividades
tarmacolégicas”. Ndo foram utilizados operadores booleanos durante a pesquisa nas
diferentes bases de dados.

Como critérios de inclusido, foram selecionados artigos cientificos publicados em

todas as linguas sem considerar a data de publicagdo. Em relagdo aos critérios de

exclusdo, foram descartados anais de congresso, e-book, trabalho de conclusio de curso,
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dissertagdes, teses e artigos de revisdo. As informagdes coletadas nos artigos durante a
revisdo bibliogréfica foram categorizadas em “Composi¢do quimica do 6leo essencial de
Cyperus rotundus 1.” e “Atividades biolégicas do 6leo essencial de Cyperus rotundus L.”. Os
resultados sobre os principais compostos quimicos e atividades biolégicas do o6leo
essencial de Cyperus rotundus foram agrupados em tabelas e graficos para facilitar a

interpretacédo dos leitores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 14 artigos para compor esta revisdo bibliografica. Deste
total, 42% dos artigos abordaram resultados sobre os compostos quimicos e atividades
biolégicas do OE de Cyperus rotundus. Enquanto que 29% dos trabalhos relataram apenas
dados sobre os compostos quimicos, e outros 29% abordaram apenas resultados sobre as

atividades biol6gicas do OE desta espécie vegetal.

Composicido quimica do dleo essencial de Cyperus rotundus L.

De acordo com os documentos analisados, foi possivel identificar 16 compostos
quimicos que ocorrem no o6leo essencial de C. rotundus. As principais substancias

relatadas na maioria dos artigos analisados pertencem a classe dos sesquiterpenos, e
foram representadas majoritariamente por a-cyperone (22%), cyperene (17%),
caryophyllene oxide (11%) e a-selinene (11%) (Figura 1). Os monoterpenos @-pinene e

p-pinene também foram identificados por alguns autores no OE de C. rotundus (LAWAL
e OYEDEJI, 2009; AGHASSI et al, 2013). Outros compostos menos relevantes

somaram juntos 14% do total.
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Figura 1: Principais compostos quimicos relatados no 6leo essencial de Cyperus rotundus

L.
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H Outros

Além disso, foi possivel observar que os rizomas e tubérculos sdo as partes de C.
rotundus mais utilizadas no processo de extracdo do 6leo essencial (Tabela 1). De acordo
com os artigos analisados, todos os compostos quimicos foram identificados por
cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massas (CG-EM). Isso indica que o
CG-EM se destaca como sendo uma importante técnica utilizada para identifica¢do de

substancias presentes no OE de C. rotundus.

Tabela 1: Principais compostos quimicos relatados no O6leo essencial extraido de
diferentes partes de Cyperus rotundus L.

Composto Parte da Referéncia
planta
1) a-Cyperone Rizomas Lawal e Oyedeji (2009)

Zhang et al. (2017)
Hu et al. (2017)
Singh et al. (2018)
Janaki et al. (2018)
Tubérculos Kilani et al. (2005)
Al-Massarani et al. (2016)
Partes aéreas  Aghassi et al. (2013)
2) Cyperene Tubérculos Kilani et al. (2005)
Essaidi et al. (2014)
Ghannadi et al. (2012)
Rizomas Zhang et al. (2017)
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Hu et al. (2017)
Partes aéreas ~ Aghassi et al. (2013)

8) Caryophyllene oxide Rizomas Lawal e Oyedeji (2009)
Janaki et al. (2018)
Tubérculos Ghannadi et al. (2012)
Al-Massarani et al. (2016)
4) a-Selinene Rizomas Lawal e Oyedeji (2009)

Zhang et al. (2017)
Singh et al. (2018)
Hu et al. (2017)
5) Cyperotundone Tubérculos Kilani et al. (2005)
Essaidi et al. (2014)
Partes aéreas ~ Aghassi et al. (2013)

6) Cyperol Tubérculos Kilani et al. (2005)
Partes aéreas ~ Aghassi et al. (2013)
7) B-Selinene Tubérculos Ghannadi et al. (2012)
Rizomas Singh et al. (2018)
8) f-Pinene Partes aéreas ~ Aghassi et al. (2013)
Rizomas Lawal e Oyedeji (2009)
9) a-Pinene Rizomas Lawal e Oyedeji (2009)
10) Myrtenol Rizomas Lawal e Oyedeji (2009)
11) Mustakone Tubérculos Essaidi et al. (2014)
12) 4-Oxo-a-ylangene ~ Tubérculos Al-Massarani et al. (2016)
13) Rotundene Tubérculos Kilani et al. (2005)
14) a-Longipinane Tubérculos Ghannadi et al. (2012)
15) Isorotundene Partes aéreas ~ Aghassi et al. (2013)
16) Elemenone Rizomas Janaki et al. (2018)

Em estudo realizado por Kilani et al. (2005), o 6leo essencial dos tubérculos de C.
rotundus foi caracterizado por um alto teor de cyperene (30,9%). Outros compostos

presentes em grandes quantidades foram determinados como cyperotundone (8,8%),
rotundene (7,6%), a-cyperone (4,5%) e cyperol (4%) (KILANI et al., 2005). Al-Massarani
et al. (2016) relataram que os principais compostos identificados no OE dos tubérculos
desta espécie foram os sesquiterpenos caracterizados por a-cyperone (21,1%), 4-oxo-a-
ylangene (12,8%) e caryophyllene oxide (3,5%). De acordo com Hu et al. (2017), a-
cyperone (388,46%), cyperene (12,84%) e a-selinene (11,66%) foram os principais

componentes do OE de rizomas de C. rotundus identificados por CG-EM. Alguns
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sesquiterpenos também foram identificados por Singh et al. (2018) no OE dos rizomas
desta espécie. Segundo estes autores, as substdncias majoritdrias foram pf-selinene

(28,7%), a-cyperone (8,1%) e a-selinene (3,5%).
Pagina | 2318

Atividades biolégicas do 6leo essencial de Cyperus rotundus L.

De acordo com os documentos analisados, foi possivel identificar que o 6leo
essencial obtido dos tubérculos e rizomas de C. rotundus apresenta amplo espectro contra
microrganismos patogeénicos, tendo em vista que varios trabalhos avaliaram a atividade
antimicrobiana (50% do total de informagdes coletadas nos artigos) do OE desta espécie.
De forma geral, os 6leos essenciais extraidos de varias plantas medicinais e aromaticas
possuem forte atividade antimicrobiana contra varios patégenos bacterianos, fingicos e
virais (SWAMY et al,, 2016). Outras atividades biol6égicas como citotéxica (31%) e
antioxidante (19%) também foram relatadas em estudos publicados anteriormente.

Os rizomas e tubérculos foram as tunicas partes de C. rotundus utilizadas no
processo de extragdo do 6leo essencial para os testes das atividades biolégicas (Tabela
2). Em alguns estudos de revisdo sobre esta espécie, é possivel identificar que realmente
os tubérculos e rizomas sdo amplamente utilizados na obtengdo de extratos e 6leos
essenciais (PEERZADA et al.,, 2015; DHAR et al,, 2017). Supde-se que esses 6rgaos
vegetais de C. rotundus sejam fontes ricas em compostos quimicos de grande interesse
tarmacolégico, por isso, o 6leo essencial extraido destas partes sdo tdo utilizados em

testes biolégicos.

Tabela 2: Atividades biolégicas relatadas para o 6éleo essencial extraido de diferentes

partes de Cyperus rotundus L.

Parte da planta utilizada Atividades biol6gicas Referéncias

para extracio do OE

Rizomas Antimicrobiana Eltayeib e Ismaeel (2014)
Antibacteriana Zhang et al. (2017)
Antioxidante, citotéxica e Hu etal. (2017)
antibacteriana
Antimicrobiana Singh et al. (2018)
Antiviral e citotéxica Samra et al. (2020)
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Tubérculos Antibacteriana e Kilani et al. (2005)
antimutagénica
Antioxidante, citotéxica e Kilani et al. (2008)
apoptoética
Antibacteriana e Essaidiet al. (2014)
antioxidante

Antimicrobiana e citotoxica Al-Massarani et al.
(2016)
Citotoxica Susianti et al. (2018)

OE: Oleo essencial.

Em estudo realizado por Essaidi et al. (2014), a bactéria gram-positiva
Staphylococcus aureus apresentou maior sensibilidade com um didmetro de inibig¢do de 15
mm quando exposta a 2 mg/mL de OE dos tubérculos de C. rotundus, enquanto que
Salmonella enteritidis (gram-negativa) apresentou um didmetro de inibigdo referente a 10
mm. Zhang et al. (2017) relataram o efeito do 6leo essencial de rizomas de C. rotundus na
permeabilidade da membrana de S. aureus. Segundo os autores, foi observado um ligeiro
aumento na condutividade elétrica relativa em S. aureus, que pode ter provocado a lise
celular e morte das bactérias. Além disso, Singh et al. (2018), observaram atividades
antimicrobianas significativas do OE dos rizomas desta espécie contra Bacillus subtilis, B.
pumilus, Pseudomonas aeruginosa, Shigella flexneri, Aspergillus niger e Candida albicans.

O potencial citotéoxico do OE de C. rotundus também foi avaliado em estudos
anteriores. Al-Massarani et al. (2016) relataram que os efeitos do 6leo essencial dos
tubérculos de C. rotundus também apresentaram notével atividade citotéxica em algumas
linhagens celulares do cancer (MCF-7, HCT-116, HepG2), com valores de 1Cso variando
entre 1,06 e 2,22 pg/mL. Susianti et al. (2018) relataram que o OE dos tubérculos de C.
rotundus apresentou atividade citotéxica em linhagens de células HeLa. Segundo estes
autores, o [Cso obtido do OE testado contra células HelLa foi referente a 35,062 + 11,258
ng/mL.

Kilani et al. (2008) observaram que o 6leo essencial dos tubérculos de C. rotundus
inibiu 40,34% do radical DPPH a uma concentrag¢do de 100 mg/mL, enquanto que o
controle positivo a-tocoferol inibiu 98,7% do DPPH na mesma concentragdo. De acordo
com Hu et al. (2017), os valores de ECs do 6leo essencial dos rizomas de C. rotundus

frente aos radicais DPPH e ABTS foram 75,0 e 36,1 pg/mL, respectivamente. No
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entanto, estes autores observaram que a atividade de eliminagdo nos radicais ABTS foi

significativamente maior do que a do Trolox (ECs = 84,7 ug/mkL).
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CONCLUSAO

O 6leo essencial de Cyperus rotundus apresenta sesquiterpenos e monoterpenos de
grande importancia farmacolégica. Os principais compostos identificados nos artigos
analisados foram a-cyperone, cyperene, caryophyllene oxide e a-selinene. Estes achados
sdo importantes para direcionar estudos futuros que tenham como intuito analisar a
composi¢do quimica do O6leo essencial de C. rotundus. Além disso, os relatos das
atividades antimicrobianas, citotéxicas e antioxidantes in wvitro podem ser utilizadas
como base para novas pesquisas que busquem investigar os mecanismos de a¢do do OE
extraido dos rizomas e tubérculos desta espécie em sistemas n vivo. Sugere-se ainda que
o OE extraido das partes aéreas de C. rotundus também tenha seus efeitos avaliados

cientificamente em atividades farmacol6gicas.
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