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ABSTRACT

The food diversity provided by plants, offers food alternatives for different communities in different
regions of Brazil. In this context, Unconventional Food Plant arise, the UFP, which are plants, or part of
them, with great food potential, but which are not used by the general population. The UFP have great
ecological and economic importance in different contexts. However, people's perception of these resources
is not general. Because of this, this work sought, through a systematic review, to analyze ethnobotanical
studies with thematic related to the, identify UFP which and where populations that use UFP are found,
and extract other general information from these studies, such as their objectives and types of methodology
used. The Atlantic Forest vegetation was the ecosystem whose resource extraction was most relevant, with
51%. Rural communities were the most addressed in the studies, with 56% representativeness in this
regard. The Asteraceae family was the most represented botanical family in the articles, with 16%.
However, Xanthosoma sagittifolium Schott., popularly known as taioba, was the most cited species among
all others

RESUMO

A diversidade alimenticia proporcionada pelas plantas apresenta alternativas alimentares para diversas
comunidades em diferentes regides do Brasil. Neste contexto surgem as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais, as PANC, que so plantas, ou parte delas, com grande potencial alimentar, mas que nio
sdo utilizadas pela populacao em geral. As PANC possuem grande importincia ecologica e econdmica em
contextos diversos. Contudo, ndo é universal a percepc¢ao e conhecimento das pessoas sobre estes recursos.
Devido a isso buscou-se neste trabalho, através de uma revisao sistematica, analisar estudos etnoboténicos
com tematica relacionada a PANC, identificar quais e onde se encontram popula¢oes que usam PANC, e
extrair outras informacoes gerais destes estudos, como os seus objetivos e tipos de metodologia utilizadas.
A vegetagdo de Mata Atlantica foi o ecossistema cuja extracao destes recursos fora mais relevante, com
51%. Comunidades rurais foram as mais abordadas nos estudos, com 56% de representatividade neste
quesito. A familia Asteraceae foi a familia botanica mais representada nos artigos, com 16%. Contudo, a
Xanthosoma sagittifolium Schott., conhecida popularmente por taioba, foi a espécie mais citada dentre
todas as outras.
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Ao longo do tempo, a humanidade foi readequando seus hébitos alimentares,

moldando-os de acordo com seu contexto social e vivéncias. Entretanto, é perceptivel que cada

vez mais, a humanidade caminha para uma “uniformidade alimentar”, onde monoculturas
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dominam o agronegocio, investindo em poucas espécies, e esquecendo a rica variedade
alimenticia disponivel. Barbieri et al. (2014) discorrem sobre a pobreza na nossa diversidade
alimentar, cuja producdo agricola padronizada esta baseada em pouquissimas espécies
vegetais.

Segundo Rapoport (1997), a alimentacao da humanidade esta restrita a cerca de 110
espécies, sendo de consumo principal o milho, a batata, o arroz e o trigo, onde a maioria destas
sao cultivadas de forma intensiva e com uso de grande quantidade de agrotoxicos, quando
existem entre 12.500 e 15.000 plantas com potencial alimenticio no mundo (RAPOPORT,
2001).

No Brasil, especificamente, nao é diferente. Cada vez mais areas de florestas nativas,
que sao mantenedoras de uma gigante diversidade vegetal, sio desmatadas para dar espacos a
plantacOes de cana-de-acticar ou de soja, por exemplo. A negligéncia no Brasil, a respeito de
plantas alimenticias nativas, é tdo gritante que por exemplo, dentre as 10 espécies frutiferas
mais produzidas no Brasil, nenhuma é nativa (KINUPP, 2009).

Portanto, é neste contexto de riqueza alimentar nativa negligenciada, que surgem as
Plantas Alimenticias Nao Convencionais, ou apenas PANC. PANC sao as plantas, ou partes
delas, de uma dada regido, potencialmente comestiveis, mas que sao desconhecidas pela maior
parte da populacdao por nao serem cultivadas e comercializadas em larga escala (KINUPP;
LORENZI, 2014), além disso, utilizacdo de plantas alimenticias, em particular as nao
convencionais, € parte da cultura, identidade e praticas agricolas em muitas regioes do planeta
(VOGGESSER et al., 2013).

As PANC além de serem alternativas para diversificacao alimentar, elas também sao
reconhecidas por sua ligacao a seguranca alimentar em comunidades mais vulneraveis, como
em populacoes que sofrem por falta de recursos hidricos para plantacoes, ou populacdes que
nao tém uma renda significativa para sua sobrevivéncia (SHAHEEN et al., 2017).

Segundo Jacob et al. (2020), espécies como Dioclea grandiflora Mart. Ex-Benth
(mucuna), Hymenaea courbaril L. (jatoba), Syagrus cearensis Noblick (coco-catolé),
Libidibia ferrea (Mart.ex Tul.) L.P. Queiroz (jucd), Sideroxylon obtusifolium (Roem. &amp;
Schult.) T.D. Penn. (quixabeira), apresentam um alto valor nutricional e sao parte da fonte de
alimentacao de comunidades do semiarido nordestino.

Entretanto, estima-se que a quantidade de comunidades e a quantidade de PANC
utilizadas por estas é bem maior. Por isso, h4 necessidade de estudos que tentem identificar
quais comunidades utilizam PANC, o porqué de seu uso, e onde estas comunidades se
encontram.

Estudos com estes referenciais sdo importantes para demonstrar que trabalhos
etnobotanicos também siao necessarios para documentar os conhecimentos
populares sobre as plantas nativas, suas diferentes formas de uso e preparo além

de ser revalorizados nas sociedades nao tradicionais. E assim também pode-se
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tentar estimular as populacoes tradicionais (indigenas, quilombolas e/ou

pequenos agricultores) continuem a valorizar seus alimentos locais (KINUPP,

V., 2009, p 3.)

Mediante a tudo isto, o trabalho desenvolvido buscou tracar um panorama geral dos
trabalhos com a temética sobre Plantas Alimenticias Nao Convencionais em escala nacional
através de uma revisao sistematica, e assim responder as seguintes perguntas: Quais os
objetivos destes estudos? Em quais ecossistemas brasileiros (vegetacdo) essas comunidades
estavam inseridas? Em quais comunidades mais foram realizados estudos etnobotanicos sobre

PANC no Brasil, e quais métodos? Quais as PANC mais relevantes/citadas?

Referencial Tedrico

As plantas sempre fizeram parte da vida do ser humano e ao longo da histéria, nota-se
que o seu uso esta diretamente ligado as diversas culturas, refletindo em diferentes formas de
uso dos recursos vegetais, tanto na construcao de instrumentos e extracao de substancias,
quanto para usos medicinais ou alimenticios (BALICK; COX, 1997). Conceitualmente, plantas
alimenticias sdo aquelas que possuem uma ou mais partes, ou produtos, que possam ser
utilizados na alimentacao humana (FAO, 1992).

E importante lembrar de que nem todos os grupos tém as mesmas percepcoes,
oportunidades e vivéncias mediante aos recursos alimentares disponiveis, ja que os mesmos
variam de acordo com a regido e o meio em que as pessoas vivem. Isto deve-se a distribuicao
das diversas comunidades que usufruem desta alimentacdo, ou seja, enquanto para alguns
grupos as PANC servem como seguranca alimentar, em outros surgem apenas como uma
forma de diversifica¢ao ou até mesmo pelo intuito curioso de saborea-las, por exemplo.

A necessidade das pessoas de se alimentarem e buscarem recursos desta finalidade para
promover uma seguranca alimentar, levam-nas a escolheram alternativas vidveis para a
sobrevivéncia de si propria e de seus grupos.

Dessa forma, destacamos que tanto mudancas nas paisagens como questoes culturais,
tém ao longo do tempo, levado a um consumo de Plantas Alimenticias Nao Convencionais por
diversos grupos sociais (REDDY et al., 2007). Em alguns casos as PANC, além de serem
consumidas, podem apoiar a subsisténcia das familias rurais e gerar renda a partir de sua
venda (MOLINA et al., 2014).

A literatura vem demonstrando que a escolha de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais esta relacionada a diversos fatores como: geopolitica, etnia, religiao, aspectos
socioeconOmicos, acessibilidade, cultura, disponibilidade da planta, potencial nutricional,
valor energético e facilidade de plantio.

Além disso, estudos tém mostrado que aspectos sensoriais como sabor, cheiro e textura

também tem sido fatores importantes para selecio de plantas silvestres, sendo o sabor
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apontado em diversos trabalhos como a principal motivac¢ao para as populagdes consumirem
essas plantas.

Apesar da importancia das PANC para seguranca alimentar de diversos povos no Brasil,
e contribuir para o mantenimento de praticas culturais associadas ao uso e conservacao de
recursos naturais, estudos sobre PANC no Brasil encontram-se dispersos na literatura, o que
dificulta a identificacdo das possiveis lacunas no conhecimento associadas a essa abordagem.
Por isso estudos como este sdo importantes, nao s6 para agregar em conhecimento na
literatura, mas também como forma de ampliar o nivel de informacées sobre PANC na

populacao em geral.

Procedimentos Metodolégicos

Levantamento de dados

Para a referida revisao sistematica, primeiramente foi realizado um levantamento
bibliogréfico, nas seguintes plataformas de base de dados: Google Académico, Periddicos da
CAPES, Academia.edu e SciElo. Foram utilizadas as palavras-chave: Wild Food Plant + Brazil,
Wild Edible Plant + Brazil, Unconventional Food Plants, Ethnobotany + Wild Edible Plant,
Ethnobotany Wild Food Plant e Plantas Alimenticias Nao Convencionais, sendo incluidos

apenas artigos publicados em inglés e em portugués.

Critérios de inclusao e exclusao

O principal critério para a sele¢ao dos estudos, foi verificar se os trabalhos possuiam
uma tematica relacionada ao consumo de PANC, bem como o conhecimento ecolégico local
das populacoes estudadas.

Foram excluidos todos os trabalhos que nao eram ftteis para o estudo, como revisoes
sistematicas e artigos que tratavam exclusivamente da composicao nutricional /bioquimica das
PANC, por nao atenderem o critério de interacdo direta entre comunidades e recursos
alimenticios.

Apds avaliar estes critérios, foi realizada a primeira filtragem.

Procedimentos de filtragem

A primeira filtragem teve por fundamento selecionar os estudos encontrados nas
plataformas de base de dados, a partir de seus respectivos titulos e resumos.

Apoés a primeira filtragem, foi realizada uma selecao entre os estudos encontrados.
Nesta etapa também foram verificados os objetivos, tipos de entrevistas, ecossistemas,

comunidades e PANC mais citadas. Por fim, foram classificados artigos cientificos.
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O estudo foi realizado entre abril e junho de 2021, e ndo possuiu um recorte temporal
pré-definido. Depois que todos os artigos foram classificados, eles foram analisados
detalhadamente.

Metodologias utilizadas nos resultados e discussao

Objetivos dos estudos: foram criadas algumas categorias para minimizar tamanha
variedade. Sao elas, “Levantamento de PANC”, que foi destinada aos estudos que tinham a
finalidade de catalogar, ou descobrir quais plantas eram utilizadas na comunidade;
“Percepcao” para estudos que buscavam entender a percep¢ao das pessoas mediante aos
recursos alimenticios; “Potencial” cujo intuito era mostrar a importancia das PANC dentro da
comunidade, como seguranca alimentar, por exemplo. E por fim, “Conhecimento” que foi
destinada a estudos que tinham por finalidade identificar e explorar o conhecimento local
sobre as PANC.

Resultados e Discussiao

Apos realizar todos os processos metodologicos de levantamento, foram obtidos 116
artigos. Destes 116, 65 nao satisfaziam aos critérios estabelecidos e foram excluidos, entre eles
duplicatas e artigos tangenciaveis aos objetivos do presente estudo.

Restaram 51 trabalhos, que seguiram para analise e extracao de dados, dados estes que
serao apresentados em seguida. Sao eles, os objetivos centrais dos estudos, tipos de entrevistas
no quesito metodologico, ecossistemas onde foram realizados os trabalhos, bem como as
comunidades de estudo. Além disso, foi realizada uma busca para descobrir quais sdo as
espécies e familias botanicas mais representativas nos estudos sobre Plantas Alimenticias Nao

Convencionais, PANC.

Objetivos dos estudos

Este quesito foi importante para que fosse descoberta a ideia central dos estudos,
entretanto, como houve uma grande variacdo de objetivos, estes foram categorizados.
Mediante a isto, verificou-se que 53% dos objetivos propuseram acessar o conhecimento local,
23% realizar um levantamento botanico de PANC, 18% a percepcao e 6% o potencial das PANC
(Gréafico 1).

Estes resultados podem ser atribuidos aos caminhos que esta pesquisa seguiu, através
dos critérios estabelecidos, tendo em vista que um deles era a interacao direta da comunidade
com 0s recursos, ou seja, das pessoas com as PANC. Logo, seria esperado que o quesito
“conhecimento” tivesse tamanha representatividade. Contudo, muito foi buscado pelo
conhecimento, mas nenhum artigo relatou retorno algum a comunidade de estudo, sobre os

resultados.
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Grafico 1:
Objetivos dos estudos
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Isto abre uma lacuna a ser preenchida, pois dar-se a entender que as comunidades
servem apenas de fonte de dados, para que sejam explorados, escritos, publicados e assim
ambos conhecimentos, o académico e o tradicional, transparecem andar em caminhos
diferentes, o que nao deveria acontecer, pois segundo Nunes et. al (2018), o conhecimento
pratico dos moradores das comunidades deve ser utilizado juntamente com o conhecimento
cientifico para desenvolver estratégias de gestdo desse conhecimento da melhor forma
possivel, pois em um futuro proximo essas espécies de PANC podem ser importantes na dieta
humana, contribuindo para a sua diversificacao.

A despeito disso, também pode-se atribuir esta inacessibilidade das comunidades ao
conhecimento cientifico a forma que se deu a colonizacdo da etnobiologia, que para tal,
MacAlvay et al. (2021) sugere que ha necessidade de didlogo mutuo, reciprocidade, pesquisas
comunitarias e autossuficientes, e questdes de pesquisa que apoiem a soberania das

comunidades locais.

Metodologias dos estudos

Nesta categoria, a entrevista semiestruturada foi a mais significativa, com 70% de
representatividade. Seguida de Nao Estruturada e Estruturada, com 14% e 12%
respectivamente (Grafico 2).

A entrevista semiestruturada teve maior representatividade pois este tipo de entrevista
permite maior fluidez entre o entrevistado, de modo formal com que haja uma certa liberdade
ao entrevistado, e assim obter informacgoes além das esperadas, o que explicaria a segunda

posicao, a entrevista nao estruturada.
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Grafico 2:

Tipos de entrevista
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A técnica bola de neve teve relevancia dentre as metodologias, bem como coletas
botanicas. E interessante perceber a relevincia da técnica bola de neve, que consiste
basicamente num entrevistado selecionado, convocar ou indicar outro integrante do mesmo
contexto cultural para participar da entrevista. As comunidades cuja técnica fora abordada,
tinha um namero significativo de habitantes, portanto tal dado mostra que ha de fato um
conhecimento interno em movimento sobre PANC e quem as utiliza nas comunidades,

principalmente em comunidades rurais.

Ecossistemas de estudo

Averiguar os ecossistemas em que os trabalhos foram realizados é imprescindivel, pois
¢ importante saber em que tipo de vegetacdo as comunidades retiram seus recursos
alimenticios, as PANC. O ecossistema/vegetacao mais relevante foi o de Mata Atlantica, 51%,

seguido da Caatinga e Floresta Amazonica, 15% e 12% respectivamente (Grafico 3).

Grafico 3:

Ecossistemas de estudo
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Dentre a gama de trabalhos etnoboténicos realizados em 4reas de Mata Atlantica, as
PANC ganham grande notoriedade, pois além de diversas, sao utilizadas para o proprio
sustento das comunidades como também para a economia local (PILLA; AMOROZO, 2009).
Para tanto, esta quantidade de artigos e plantas estudadas pode estar ligada a quantidade de
comunidades, urbanas, rurais e outras, inseridas nesta vegetacdo. Segundo o IBGE, a Mata
Atlantica, apesar de sua cobertura original s6 ocupar 13% do Brasil, concentra mais de 50% da
populacio nacional. E relevante citar o conhecimento de PANC nas regides de mata atlantica,
pois quantos mais espécies nativas as pessoas conhecerem, mais chances de conservacao de
sua flora.

Ja os estudos realizados na Caatinga e Amazonia, ressalta a importancia do
conhecimento tradicional, pois nestes ecossistemas, encontram-se grupos de sitiantes e
vaqueiros, quilombolas, indigenas, ribeirinhos dentre outros grupos que possuem vasto
conhecimento sobre recursos vegetais locais.

Estudos realizados na caatinga sao de grande valia, pois além de contribuirem para a
descoberta de novas espécies vegetais com principios ativos ainda nao estudados, atualmente
esta colaborando no entendimento de espécies alimenticias que sao consumidas em periodos
de seca extrema, identificando o potencial nutritivo dessas plantas (NASCIMENTO et al.,
2012), ja que os objetivos dos trabalhos realizados neste ecossistema, em sua grande maioria,

se tratavam de percepc¢ao e conhecimento.

Comunidades estudadas

Saber onde as comunidades de estudo se concentram é importante, pois a partir delas
podemos identificar como esta distribuido o conhecimento sobre as PANC, pois este é tao rico
e ndo deveria ser estatico e restrito.

Com base nisso, foi identificado que 59% dos estudos foram realizados em
comunidades rurais, seguido de comunidades urbanas, 33%. Comunidades como ribeirinhas,
indigenas, quilombolas e pantaneiras, também foram citadas, contudo com significancia quase
irrelevante, quantitativamente falando. Estudos feitos em comunidades indigenas, foram
realizados concomitantemente com comunidades rurais, e por isso, inclusas na categoria de

comunidades rurais (Grafico 4).
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Grafico 4:
Comunidades de estudo
COMUNIDADESDE ESTUDO

30
59%

33%

4%

2% 2%
o ] — —
Rural Urbana Ribeirinha Quilombola Pantaneira

Esta discussao necessitaria de mais estudos, pois além do que esta escrito nos artigos,
necessitaria de fato, saber as motivacoes que levaram os autores dos estudos a procurar estas
comunidades, rurais e urbanas e as demais, que incomparavelmente diferenciam-se entre si,
quantitativamente.

Pode-se inferir que comunidades rurais tiveram maior relevancia nos resultados, por
seu contato direto com paisagens naturais com uma diversidade maior de plantas, e em
consequéncia, com os recursos alimenticios disponiveis, bem como por suas vivéncias através
de geracOes que mantiveram o conhecimento guardado. Além disso estariam buscando novas
alternativas, pois como em sua maioria nao eram grupos isolados, mantinham contato com
outros grupos de pessoas, entao, a troca de sabedoria poderia estar intimamente ligada com
essa quantidade de dados encontrados. Este trabalho corrobora com os achados de Tardio et
al. (2006), ao relatar que existe um maior conhecimento nas zonas rurais das plantas silvestres
alimenticias. Em comunidades urbanas foi registrado em alguns estudos de que o
conhecimento sobre PANC vinha de familia, as quais sairam das zonas rurais para as zonas

urbanas.

Levantamento de PNAC e familias botanicas mais representativas

Neste quesito, a familia Asteraceae foi a mais representativa, com 21% das espécies
citadas, seguida da familia Arecaceae, com 14% (Grafico 5). Além de ser umas das familias de
angiospermas mais diversas, com 250 géneros e 2000 espécies s6 no Brasil, tem sua grande
incidéncia explicada através de sua dispersao, que ¢é feita pelo vento (anemocoria) na grande

maioria dos espécimes.
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Grafico 5:

Familias botdnicas mais citadas
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Este resultado corrobora com o levantamento feito por Kinupp e Lorenzi (2014), que
em seu livro “Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) no Brasil: guia de
identificacdo, aspectos nutricionais e receitas ilustradas”, classifica a familia Asteraceae como
a mais representativa no catalogo de PANC em seu livro.

A segunda familia com maior nimero de espécies foi Arecaceae com 14%. Se conhece
bem muitos de seus frutos comestiveis ja que possuem ampla distribui¢ao nacional. Myrtaceae
e Fabaceae foram bem representadas. Ambas familias possuem espécimes nutricionalmente
ricas. Outras familias como Cactaceae, Amaranthaceae e Moraceae foram citadas (Figura 5).

Contudo, embora estas terem sido as familias mais representadas, a espécie mais citada
nao esta dentre elas. A espécie mais encontrada nos estudos é uma representante da familia
Araceae, a Xanthosoma sagittifolium Schott., conhecida por taioba ou taiova. A taioba é
amplamente utilizada no Brasil, tanto como ornamentacao quanto na alimentacao. Para se ter
uma nocao, a por¢ao tuberosa da planta é rica em amido, vitaminas e minerais, contribuindo
com o aporte energético da dieta de comunidades (SEFA, DEDEH; AGYIR, SACKEY, 2004).
Esta é muito apreciada na alimentacdo, sendo fonte importante de energia em vérias
populacgdes do Brasil e mundo (ONWUEME, 1978). A folha da taioba também estava incluida
na forma de uso.

A serralha (Sonchus oleraceus L.), beldroega (Portulaca oleraceae L.), capicova
(Erechtites valerianifolius L.), erva moura (Solanum americanum Mill.) e o bredo de espinho
(Amaranthus spinosus L.) também estavam bem colocadas dentre citacoes nos artigos. A isto
pode-se atribuir a grande quantidade de espécies incluidas em suas familias. Mas, além disso
é notavel a resiliéncia destas espécies, visto que, nascem e crescem com o minimo de facilidade.
Consideradas como invasoras, a Erva Moura e o Bredo por exemplo, sio amplamente
distribuidas no brasil, sendo elas plantas anuais e de rapida reproducao (DONG et al., 2020;
ZEASHAN et al., 2008).
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Consideracoes Finais

Levando em consideracao o facil cultivo das plantas citadas, pode-se refletir a tamanha
facilidade que os brasileiros tém de encontrar PANC, mas que muitas delas sdo “desprezadas”
e na maioria das vezes, por falta de informacao. Por isso cabe a estudos com estes referenciais
divulgar informacoes a respeito do consumo destas plantas, para que cada vez mais, as pessoas
possam voltar seus olhos paras estas plantas negligenciadas e que as incorporem em sua
alimentacao cotidiana.

Ainda ha o que estudar e debater a respeito das Plantas Alimenticias Nao
Convencionais, principalmente sobre sua dispersao na literatura cientifica. Ficou claro neste
estudo a importancia das PANC para a alimentacdo humana. Seja como diversificacao ou
seguranca alimentar, as PANC sdo uma saida para quem deseja fugir da uniformidade
alimentar, que certamente é um dos efeitos notaveis da contemporaneidade.

Deseja-se que esta pesquisa desperte o interesse para a rica diversidade de PANC e
modos de uso regionais em outras comunidades, nas mais diversas regides brasileiras. A
insercdo de novas espécies vegetais ndo convencionais na alimentacdo dos brasileiros,
certamente aumentara a seguranca alimentar, visto que, atualmente esta restrita a poucas
espécies, sendo a maior parte delas exdticas.

Os dados desta pesquisa sao oriundos de uma pesquisa preliminar sobre o tema
abordado, portanto ainda devem ser feitas pesquisas em mais comunidades tradicionais, para
que as lacunas abertas no presente estudo sejam preenchidas e contribuam para a literatura
desde eixo tematico. Afinal, o conhecimento sobre PANC deve estar em constante movimento,
com novas informacoOes e descobertas, para que cada vez mais pessoas as conhecam, e as

agreguem em seu cotidiano.
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