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ABSTRACT

This article addresses the consumption of over-the-counter medications and the risks associated with the
consumption of medications without medical authorization by 3rd grade high school students at a public
school in Sdo Sebastido — AL. The research aimed to identify the practice of self-medication in high school
students, show the risks associated with it and promote visibility about the rational use of medication. The
work was developed in a State High School, located in Sdo Sebastido, Alagoas, from April to May 2021. For
data collection, it was used: the application of an online questionnaire, lectures, availability of infographic
relating the theme to the contents of the school curriculum and production of explanatory pamphlets about
the theme. The information obtained was analyzed and grouped into graphs, tables and figures, for a better
visualization of the results. After performing the four steps, it can be seen the practice of self-medication
by these students, with a prevalence of consumption among female participants, with the drugs most used
without prescription being Paracetamol, Dipyrone and Dorflex. It was also possible to observe the influence
of family and friends for the implementation of this practice and the need for greater awareness of these.
As an intervention, pamphlets were produced and posted by the students in digital media.

RESUMO

O presente artigo aborda o consumo de medicamentos sem prescricdo médica e os riscos associados ao
consumo de medicamentos sem autoriza¢gdo médica por alunos da 32 série do ensino médio, de uma escola
da rede ptiblica de Sao Sebastido — AL. A pesquisa teve por objetivo identificar a pratica da automedicagio
em escolares do ensino médio, mostrar os riscos associados a ela e promover a visibilizacdo acerca do uso
racional de medicamentos. O trabalho foi desenvolvido em uma Escola Estadual de Ensino Médio,
localizada em S@o Sebastiao, Alagoas, no periodo de abril a maio de 2021. Para coleta dos dados utilizou-
se: a aplicagdo de um questionario online, ministracdo de palestra, disponibilizacdo de infografico
relacionando o tema aos contetidos da grade curricular dos escolares e produgio de panfletos explicativos
acerca da tematica. As informacoes obtidas foram analisadas e agrupadas em graficos, tabelas e figuras,
para uma melhor visualizacao dos resultados. Apods realizadas as quatros etapas, pode-se constatar a
pratica da automedicagdo por esses estudantes, havendo uma prevaléncia de consumo para os
participantes do género feminino, sendo os farmacos mais utilizados sem prescricio o Paracetamol,
Dipirona e Dorflex. Foi possivel observar também a influéncia dos familiares e amigos para a efetivacao
dessa pratica e a necessidade de uma maior conscientizacao destes. Como intervencao foram produzidos e
postados panfletos pelos escolares em midias digitais.
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Introducao

A humanidade sempre esteve preocupada em buscar tratamento para enfermidades
que afetam a satide e a qualidade de vida. Desde os primérdios nossos ancestrais utilizavam
recursos provindos da natureza, como plantas, minerais e animais. Ao longo do tempo, as
plantas medicinais se destacaram como recurso terapéutico em diversas civilizagdes, mas
apenas no século XIX teve inicio a procura por seus principios ativos. Os avangos na quimica
e biologia obtidos nos séculos XVIII e principalmente no XIX proporcionaram a descoberta de
inovacOes terapéuticas que marcaram o desenvolvimento dos medicamentos atualmente

usados (Andrade, 2018).

O uso de medicamentos foi introduzido em grande escala apenas no século XX, mais
precisamente apos a segunda guerra mundial, onde a induastria farmacéutica se desenvolveu
em nivel global. Dessa forma, um firmaco que antes obtido a partir das plantas, também
passou a ser sintetizado em laboratorio aumentado a possibilidade de cura, controle e/ou
prevencao de doencas fatais. Isto e a propaganda midiatica fizeram com que os medicamentos
assumissem uma grande importancia na economia mundial e no cotidiano da populagao,

criando-se uma crenca referente ao poder dos medicamentos (Todescato & Bertoloto, 2017).

Inerente a possibilidade de cura, ao modelo capitalista que gere a sociedade e a facil
acessibilidade de medicamentos isentos de prescricao médica, surgiu o consumo excessivo de
medicamentos, o que atualmente tem causado problemas no mundo todo, pois o seu uso sem
orientacdo médica pode causar efeitos toxicos ao organismo, levar a dependéncia, problemas

emocionais e psicologicos (Ferro, 2019).

A automedicacao esta relacionada com as diversas formas pelas quais individuos ou
grupos de pessoas decidem sem prescricao médica fazer o uso de determinado medicamento
para aliviar sintomas de alguma doenca ou com o intuito de “cura-la”. Esta pratica promove o
compartilhamento de medicamentos entre os membros da familia ou pessoas do seu convivio
social, pelo uso de receitas antigas, pelo desrespeito as recomendacgoes médicas sobre o uso
dos farmacos através da prolongacao ou retardo do seu uso, ou ingestao de quantidades
superiores ou inferiores do firmaco em comparacao a que foi estipulada pelo médico (Moraes

et al., 2016).

Embora a automedicacdo seja vista como uma necessidade por alguns individuos, ou

ainda como uma funcdo complementar dos sistemas publicos de satde, especialmente em
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paises subdesenvolvidos, essa pratica pode causar danos sérios na vida das pessoas, como
mascarar sinais e sintomas importantes para o diagnostico de doencas pré-existentes que
necessitam de uma maior atencdo e complicar ainda mais o quadro do individuo,

representando assim um problema que deve ser prevenido (Freitas, et al., 2017).

Automedicar-se é uma pratica muito comum entre as pessoas, principalmente entre os
adolescentes. E durante a adolescéncia que se encontra a fase de maior vulnerabilidade, e é a
fase em que os individuos estao mais susceptiveis a influéncia, seja ela familiar ou de amigos.
E nesse periodo que esses individuos passam a tomar decisées por conta propria, como o ato
de ingerir medicamentos sem prescricao médica. Sem saber sobre os riscos da automedicacao

e para aliviar suas dores, eles utilizam diversos tipos de farmacos (Carmo Junior & Silva, 2017).

A escola é o ambiente em que essa pratica é realizada com frequéncia, por isso a
automedicacado deveria ser trabalhada na escola como tema transversal da educacao em saudde,
mostrando os maleficios dessa pratica e conscientizando seu alunado a sempre procurar a

ajuda de um profissional de satde antes de fazer o uso de medicamentos (Braz, et al., 2019).

Para Carmo Junior & Silva (2017) o uso racional de medicamentos torna-se uma
preocupacao de extrema relevancia e necessidade, sobretudo quando se trata de adolescentes
e jovens que fazem o autoconsumo de remédios no ambiente escolar. E pungente a necessidade
de promover a Educacdo em Saide de maneira transversal e garantir acoes que vao além da
sala de aula e da escola, tentando assim transforma-la em um local multiplicador de habitos

seguros e saudaveis.

Nesta perspectiva, o presente artigo tem como objetivo identificar a pratica da
automedicacao realizada por estudantes do 3° ano do ensino médio e, visibilizar os riscos que

estao associados a esta pratica e a importancia do uso racional de medicamentos.
Materiais e métodos

Este relato de experiéncia teve uma abordagem quantitativa. A acdo educativa foi
dividida em quatro etapas, sendo a primeira a aplicacdo de um questionario, a segunda a
promocao de uma palestra por um farmaceéutico, a terceira a disponibilizacao de um infografico
relacionando a automedicacdo com os contetidos de Quimica e a quarta a producao de
panfletos explicativos sobre os riscos da automedicagdo. A pesquisa foi realizada na Escola

Estadual Professor José Félix de Carvalho Alves, na cidade de Sao Sebastiao-AL.

Foram incluidos na pesquisa alunos matriculados na disciplina de Quimica com
frequéncia superior a 75% do quantitativo de aulas ja dadas, sendo excluidos os que estavam

de atestado médico no periodo de coleta de dados da pesquisa. O projeto foi desenvolvido com
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6 turmas da 32 série do ensino médio desta escola, tendo como populacdo amostral, o

quantitativo de 240 alunos.

O questionario utilizado na 12 etapa foi desenvolvido por Fagundes et al. (2008) e
disponibilizado aos participantes por meio do link

https://surveyheart.com/form/60632fagb30a323c2d93b709. O objetivo desta etapa foi

identificar se os alunos faziam a pratica da automedicacdo, e quais eram os principais
medicamentos utilizados sem receita médica. Por automedicacdo, conforme Aquino et al.
(2009), foi considerado o ato de usar quaisquer medicamentos por conta propria ou indicados
por familiares, colegas, balconistas de farmécia ou outros individuos que nao sejam habilitados

para prescrever o uso de determinado medicamento.

A 22 etapa teve por objetivo promover a visibilizacao do tema pelos alunos e para tanto
foi promovida uma palestra expositiva acerca do uso indevido de medicamentos, evidenciando
os males da automedicacao, perigos, reacoes adversas e a importancia da prescricao médica,
topicos ja elencados como primordiais pela literatura cientifica (Furtado, 2013). A palestra foi
realizada por um farmaceéutico, através do Google Meet, cujo link de acesso foi disponibilizado

por meio do grupo de WhatsApp das turmas.

Para a 32 etapa, foi disponibilizado um infografico em formato de documento portatil
(PDF), visando a associacao dos contetidos de quimica organica, com o tema transversal da
automedicacao. Foram trabalhados no infografico os principais grupos funcionais organicos
que estdo presentes na composicdo dos remédios, seguindo metodologia ja descrita na
literatura (Silva et al., 2018). Ao final desta etapa foi apresentado aos alunos dois exemplos de

panfletos, que serviriam para a etapa posterior.

A 42 etapa se deu com a orientacdao dos alunos para o desenvolvimento de panfletos,
posteres e folhetos contendo informacdes sobre os riscos do uso irracional de medicamentos,
visando o estimulo da leitura e interpretacao cientifica, além da criatividade dos alunos. A
divulgacao do material produzido se deu nas midias sociais para visibilizacao e popularizacao
dos riscos da pratica da automedicacao e da importancia do uso racional de medicamentos (

Arthur Corréa et al., 2020)
Resultados e discussao
Analise do questionario

Com os resultados obtidos no questionério, foi possivel tragar o perfil dos alunos

entrevistados. Dos 43 entrevistados, 67,4% eram do género feminino e 32,6% do género
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masculino. Com relacdo a idade dos participantes, 62,7% tinham 17 anos de idade, 25,6%

tinham 18 anos, 4,7% tinham 16, 4,7% tinham 19 e 2,3% tinha 22 anos.

Dentre o publico pesquisado, a grande maioria (91%) assumiu ji ter utilizado
medicamentos sem prescricao médica, na qual 66% eram do género feminino. Pinheiro et al.
(2013) em seu estudo sobre o perfil dos individuos praticantes da automedicagdo também
verificou a prevaléncia da automedicacao por participantes do sexo feminino como o estudo
em questao. Segundo os autores, isso acontece pelo fato das mulheres terem mais acesso aos
sistemas de saiide que os homens. Em outras pesquisas sobre automedicacdo, também
podemos observar o grande ntimero de pessoas que faz uso de medicamentos, segundo Aradjo
(2014) essa pratica pode estar associada a facilidade de acesso pela populacao aos

medicamentos sem prescricao médica.

De acordo com Oliveira et al. (2016), o uso excessivo de medicamentos isentos de
prescricao pode ocasionar graves riscos a saide. Estes medicamentos, podem estar associados
a inumeras doencas como sindrome de Reye, risco de hemorragias gastrointestinais, lesoes

hepéticas, anemia hemolitica e aplasia medular.

No quarto item do questionério aplicado, os entrevistados relataram os farmacos que
eles consomem sem prescricao médica. Cerca de 30,2% dos alunos relataram fazer o uso do
paracetamol, outros farmacos também foram citados como a dipirona e o dorflex com uma
taxa percentual de consumo de 18,6% cada (Tabela 1). FArmacos como o paracetamol e a
dipirona podem causar reacoes adversas no organismo como dor no estomago (Noronha et al.,

2020).

Segundo uma pesquisa feita por Noronha et al. (2020) sobre a anélise da prevaléncia
da automedicacao, foi constatado que a taxa da automedicacao é muito alta em relacao aos
anti-inflamatdrios nao esteroidais, como é o caso do paracetamol, como também foi observado
no estudo em questdao. Este medicamento é um dos mais utilizados em todo o mundo,

principalmente no Brasil e Estados Unidos (Da Silva Janior et al., 2019).
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Tabela 1.

Percentual dos farmacos mais utilizados pelos alunos sem prescricao.

FARMACOS % de automedicacio
Paracetamol 30,2%
Dipirona 18,6%
Dorflex 18,6%
Nimesulida 7,0%
Torcilax 7,0%
Ibuprofeno 4,7%
Doralgina 2,3%
Omeprazol 2,3%
Buscopan 2,3%
Outros 4,7%
Todos os farmacos acima 2,3%
Total 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2021)

No quinto item do questionario aplicado foi verificado que 41,8% dos alunos se
automedicam por uma questdo de urgéncia para aliviar a dor ou sintomas de determinadas
doencas. Ainda foi observado que 30,2% dos estudantes se automedicam em razao dessa

pratica ser algo comum em suas familias (Figura 1).
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Figura 1.

Grafico dos motivos no qual alunos fazem uso de medicamentos sem a prescricao de um

profissional habilitado.

B Percentual de alunos

41,80%
30,20%
14,00%

7,00% 7,00%
Dificuldade Facilidade na Por ser uma Urgéncia em Pelo
deteruma comprade pratica aliviar comodismo

consulta determinados comum na dor/sintomas de ndo querer
médica pelo  remédios minha familia de ir ao médico
sistema unico determinadas

de salude doencas

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Silva et al. (2019), em seu estudo também constatou que a dor é o sintoma que mais
estimula o uso de medicamentos sem prescricdo. Os autores apontam que as pessoas fazem
uso de medicamentos analgésicos para evitar que uma dor inconveniente lhe atormente,
podendo ser desde um sintoma leve, moderado ou até mesmo intenso. Ja Matos et al. (2018)
destacou que esse processo acontece principalmente através de conhecimentos adquiridos em

experiéncias prévias e vao se perpetuando entre familiares, amigos ou vizinhos.

Dos alunos que responderam ao questionario, 51,2% relataram que quando estdo
doentes consultam a prépria familia, 25,6% recorrem ao médico e 18,6% procuram a opiniao
de um farmacéutico, um dos entrevistados (2,3%) relatou que busca ajuda espiritual e outro

(2,3%) afirmou que nao recorre a ninguém quando se sente mal ou esta doente.

Mayolo e Fernandes (2012), em seu estudo sobre a analise da pratica da automedicacgao
também encontrou resultados semelhantes a este. Em seu estudo, eles relatam que o motivo
de muitas pessoas consultarem principalmente a familia, ao invés de um médico, seria porque
a maioria delas ndo utilizam o sistema publico de satde ou entdo pela falha que o mesmo
apresenta (como a auséncia de médicos, em alguns casos), outro fator relevante apontado pelos
autores € que uma boa parcela dos entrevistados buscam a opinido de um farmacéutico, que é

um dos profissionais que tém condi¢des de orienti-los corretamente sobre o uso de
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medicamentos de venda livre, como também dependendo da situagdo pode recomendar que os
mesmos procurem um médico. Em outros casos, as pessoas optam por procurar o balconista
de uma farmacia ou entao seguem o conselho de um amigo, que nem sempre entende do

assunto.

A maioria dos entrevistados (79%) que fazem o uso de medicamentos sem prescricao
de um profissional habilitado, também relataram que recomendam determinado medicamento
para outras pessoas, quando este soluciona o seu problema de satide. Em seu estudo sobre os
fatores correlacionados a automedicacao entre jovens e adultos, Correia et al. (2019) também
verificou que é comum o compartilhamento de medicamentos entre amigos e familiares,

quando estes encontram farmacos que aliviam e / ou curam determinadas dores.
Palestra promovida pelo farmacéutico

Na palestra foi abordada a definicio da automedicacdo, suas causas, suas
consequéncias e os principais farmacos que sao consumidos pela populacao, conforme Figura
2. Além disso, foram abordados outros topicos como a importancia da prescricdo médica e a
proibicdo da venda de fArmacos que nao sao de venda livre. Os alunos interagiram muito bem
com o palestrante, fazendo algumas perguntas como " Se era viavel tomar um analgésico
sempre que sentir alguma dor", "Se a falta de conhecimento dos riscos da ingestao de
medicamentos sem prescricao médica contribui para que essa pratica seja tao frequente" e "O
que poderia ser feito para reduzir essa pratica", todas essas questoes foram esclarecidas pelo

farmacéutico.
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Figura 2.

Fluxograma dos topicos abordados na palestra.

Automedicacao

I

Definicao
Y Y l
Causas Consequéncias Principais
farmacos
v l
Propagandas Reacdes alergicas Paracetamol
Aliviar as dores Dependéncia Dipirona
Facil acesso Intoxicacao Torcilax
Crencas populares Baixa imunidade Nimesulida
Prescrigcbes antigas Até a morte

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Durante a palestra um dos alunos relatou que trabalhava como balconista em uma
farmécia, mas que pediu demissao, pois seu chefe queria que ele vendesse medicamentos que
nao sao de venda livre sem prescricado médica, o discente falou que por medo de causar alguma
complicacao na vida de seus clientes, optou por sair do emprego, pois sabia que caso o cliente

tivesse uma reacao alérgica ou algo mais grave, ele quem seria responsabilizado.

Ao final da palestra, todos os alunos agradeceram ao farmacéutico e a equipe executora
da pesquisa, por abordar essa tematica que é tao presente no cotidiano, mas que é tdo pouco
discutida. A realizacdo de palestra por um profissional farmacéutico sobre esta tematica
também foi adotada com éxito por Furtado (2013), em seu estudo sobre os riscos da
automedicacdo. Nela também foi observado que os alunos se interessaram pela temética, como

também possibilitou que os mesmos refletissem acerca das consequéncias da automedicacao.
Producao de material de divulgacao sobre a automedicacao

Foram disponibilizados para os alunos panfletos e um infografico. Os panfletos,

mostrado na figura 3, serviram como base para que os estudantes desenvolvessem seus
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proprios panfletos. J4 o infografico desenvolvido foi disponibilizado para a professora dos
alunos e mostrou-se ser muito importante para que essa tematica fosse atrelada ao contetido
curricular, onde estes alunos puderam visualizar a automedicacao aplicada aos contetidos de
quimica organica, como por exemplo, as formulas moleculares de alguns farmacos e os grupos
funcionais dos mesmos, conforme figura 4. Em seu estudo sobre os medicamentos como uma
abordagem interdisciplinar Silva et al. (2018) também verificou que trabalhar teméticas do
cotidiano dos estudantes que por vezes nao fazem parte do curriculo daquela série, ou do
proprio nivel de ensino, possibilita um maior enriquecimento da pratica pedagogica e do

aprendizado do aluno.
Figura 3.

Modelos de panfletos apresentados aos alunos.
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.
Figura 4.

Infografico disponibilizado pela equipe executora do projeto.
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Com base neste material e na palestra que foi ministrada pelo farmacéutico, os alunos
produziram 25 panfletos digitais acerca dos riscos da automedicacao conforme Figura 5. Os
alunos tiveram orientacao dos executores desta pesquisa durante todo processo de elaboracao
dos panfletos, assim os discentes puderam trabalhar de forma simples e interativa. Silva e Lima
(2018) em seu estudo em educacdo em saiide com énfase na automedicagao também verificou
que a producao de panfletos pelos alunos promove a reflexao dos mesmos acerca da temaética,
expandia seus conhecimentos, como também proporciona a conscientizacao dos mesmos, sem

falar no entusiasmo dos mesmos em desenvolver essa tarefa.
Figura 5.

Panfletos elaborados pelos estudantes.
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AUTOMEDICACAO &

NAO SE AUTOMEDIQUE E NEM
CONSULTE-SE COM AMIGOS OU
FAMILIARES !0

OR JOSE FELIX DE

EFEITOS COLATERAIS DA AUTOMEDICAGAO:
0 USO DE REMEDIOS DE MANEIRA INCORRETA
OU IRRACIONAL PODE TRAZER, AINDA,
CONSEQUENCIA E ES
ALERGICAS,DEPEND.
ENTRE OS RISCOS MAIS

SAUDE D T.
SE AUTOMEDICAR ESTAO O PERIGO DE
INTOXICACAO E RESISTENCIA AOS REMEDIOS.

E ATE A MORTE.
QUENTES PARA A

Eacala Jasé Felix; de Canialha
Alues

CAO! i

Automedicagdo
ndc é
A cura para doenca ,
mas a forma
Errada de se sentir
Bem se automedicando.

APERIGOS DA

AUTOMEDICACAOA &._,m n
- Intoxicacdo -
« N0 ajudar com o problema AUXILIO
~agravamentos de doencas
«yicios constantemente DEUM
«ingestdo apds vencimento m PRYON
4 ingestao de remédio por
criangas &

Fes

Aluna: Caline Pacheco dos Anjos

Automedicacao

©O QUE E AUTOMEDICAGAO?

E a ingestdo de medicamentos por conta
propria, sem a autorizagdo do
profissional da sadde.

CONSEQUENCIAS DA
AUTOMEDICACAO:

* Rea

+ Dependéncia

' CAUSAS DA _
' AUTOMEDICACAO:

« Dificuldade para marcar consultas
médicas;

+ Venda livre de medicamentos;

« Livre acesso & informagdes sobre
doengas na internet.

COMO COMBATER?

na venda dos i e

promever a venda fracionada, que
faverecia o acesso ao medicamento
correto, aumentaria as chances de adesao
do tratamento e ainda evitaria desperdicio.

EFEITOS COLATERAIS E
CONSEQUENCIAS

INTOXICAGAO;

FALSA MELHORA NOS SINTOMAS;
REACOES ALERGICAS ;
DEPENDENCIAS E ATE MORTE.

A principal causa da automedicacdo talvez esteja relacionada
a um aspecto cultural, em que tomar remedio por conta
prépria, sem a necessidade de ir até o médico, alivia a dor de
imediato.

JAMAIS USE MEDICAMENTO SEM
A PRESCRICAO MEDICA !!!

ESCOLA PROFESSOR JOSE FELIX DE CARVALHO ALVES

Fonte: Dados da pesquisa (2021)
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Conclusoes

Diante dos resultados obtidos no questionario, observou-se que a pratica da
automedicacdo esta presente entre a maioria dos estudantes participantes desta pesquisa.
Trata-se de uma problemaética importante para ser tratada entre os estudantes, pois 0os mesmos
em sua maioria revelaram que nao somente ja fizeram o uso de medicamentos sem prescricao

médica, como também ja os recomendaram para outras pessoas.

E preciso que haja uma fiscalizacio eficiente na venda desses remédios e uma maior
divulgacdo dos riscos inerentes a automedicacao junto a comunidade escolar. Destacando-se
assim, a necessidade da educacdo em satide para estimular as pessoas a buscarem auxilio

profissional para tratamento de suas enfermidades.

Por outro lado, verificou-se que as acées desenvolvidas pela equipe executora desta
pesquisa possibilitaram que os alunos refletissem sobre o tema. A possibilidade de
desenvolvimento da pesquisa integrado aos contetdos de aula viabilizou uma maior interacao
e aprendizagem, com participacao ativa dos alunos e estimulo do seu senso critico, analitico e

investigativo.
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