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ABSTRACT

Cancer is characterized by the disorderly multiplication of cells, with a high incidence in the world - 18.1
million. Radiotherapy is a method used in more than 50% of cases, however, this means of treatment also
promotes adverse effects, including radiodermatitis. Bearing in mind the nurse as a relevant component of
the multidisciplinary health and professional team that accompanies the patient in all stages of the disease,
this work aims to: describe nursing care in the prevention and treatment of dermatological conditions
caused by radiotherapy in works published in Brazil between the years 2016 to 2022. The method used was
the integrative review, using the Boolean “AND” in the databases GOOGLE ACADEMICO, LILACS,
SCIELO, using the keywords: Nursing, Radiotherapy, Skin. The result of this study allowed the analysis of
390 articles related to the theme, but 370 articles were excluded because they presented themselves as a
foreign language, because they were not in the mentioned year, because they presented similar works, or
because they did not meet the desires of the research. From the 20 articles, three contributions can be
presented for writing the information: “Prevention and treatment of radiodermatitis, health education and
self-care; pain management and patient safety”. The research corroborates the important role of nursing
in the prevention and treatment of patients with radiodermatitis, in addition to other tactics that enhance
health promotion and quality of life.

RESUMO

O cincer é caracterizado pela multiplicacdo desordenada de células, apresentando grande incidéncia no
mundo - 18,1 milhdes. A radioterapia constitui método utilizado em mais de 50% dos casos, entretanto,
esse meio de tratamento promove também efeitos adversos, dentre eles a radiodermatite. Tendo em vista
o enfermeiro como componente relevante da equipe multidisciplinar de saide e profissional que
acompanha o paciente em todas as etapas da doenga, este trabalho objetiva: descrever os cuidados de
enfermagem na prevencio e tratamento de afecgdes dermatolégicas ocasionadas pela radioterapia em
trabalhos publicados no Brasil entre os anos de 2016 a 2022. O método utilizado foi a revisao integrativa,
utilizando o booleano “AND” nas bases de dados GOOGLE ACADEMICO, LILACS, SCIELO, utilizando-se
das palavras chaves: Enfermagem, Radioterapia, Pele. O resultado desse estudo permitiu analisar 390
artigos relacionados ao tema, porém foram excluidos 370 artigos por se apresentarem como lingua
estrangeira, por ndo estar no ano referido, por apresentar trabalhos iguais, ou por nio atenderem aos
anseios da pesquisa. A partir dos 20 artigos pode-se apresentar trés contribui¢des para redacio das
informacoes: “Prevencdo e tratamento das radiodermites, educagdo em satide e para o autocuidado;
manejo da dor e seguranca do paciente”. A pesquisa corrobora o importante papel da enfermagem na
prevencao e tratamento do paciente portador de radiodermite, ainda contando com outras taticas que
elevem a promocao de satde e qualidade de vida.
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Introducao

O cancer ¢é caracterizado pela multiplicacao desordenada de células, que por sua vez,
podem invadir tecidos e 6rgdos subjacentes, provocando muitos transtornos na vida de um
paciente, quer seja clinico, social ou ainda espiritual.

O carncinoma pode ser adquirido, de uma forma geral, através de virus, agentes
ambientais infecciosos, agentes quimicos ou radioativos, hereditariedade. Apresenta grande
incidéncia e letalidade no mundo, onde estima-se que 18,1 milhGes foram de novos casos e
9,6 milhdes de mortes no mundo em 2018. No Brasil, é projetado de 2020 a 2022, 625 mil
casos novos de cancer (ALMEIDA, 2020).

Para tratamento, a radioterapia e a quimioterapia sao métodos de grande escolha pelos
profissionais de satde, sendo avaliado o estadiamento, localizacdo e tipo do tumor, além da
condicao fisica do paciente. A radioterapia constitui método utilizado em mais de 50% dos
casos, isoladamente ou combinado com a quimioterapia e cirurgia (CHAGAS, 2019;
ALMEIDA, 2020; VIANA, 2021).

A radioterapia possue duas modalidades, a teleterapia — fonte radioativa distante do
cliente — e braquiterapia — fonte radioativa proxima a localizacdo do tumor. Esse tratamento
utiliza radiacao ionizante sobre o DNA de células neoplasicas, o que impede sua multiplicacao
(MENESES, 2018; CHAGAS, 2019; VIANA, 2021).

Entretanto, esse meio de tratamento promove também efeitos adversos com a morte de
células saudaveis, dentre eles a radiodermatite. A radiodermatite ou radiodermatite é a lesao
provocada pela exposicao a fonte ionizante em excesso e que podem ocorrer no final da
segunda semana de tratamento, possuindo como principais caracteristicas: eritema que pode
evoluir para descamacao, prurido, bolhas, dor. Estima-se que 90% das pessoas em tratamento
desenvolvam algum grau de radiodermatite (FLORENCIO, 2018; CHAGAS, 2019; VIANA,
2020).

O Conselho Federal de Enfermagem dispoe sobre atuacao do enfermeiro frente aos
efeitos adversos do tratamento com radioterapia através da resolugao 211/1998 que tem por
finalidade “estabelecer a atuacao dos profissionais de Enfermagem que trabalham com
radiacdo ionizante em Radioterapia, Medicina Nuclear e Servicos de Imagem, segundo as
normas técnicas e de radioprotecao estabelecidas pelo Ministério da Satde e pela Comissao
Nacional de Energia Nuclear (CNEN).” (FLORENCIO, 2018).

Nesse sentido, o profissional de enfermagem agrega a responsabilidade para o cuidado
de pacientes oncologicos que demandem de tratamento que visem prevenir, diminuir ou
extinguir problemas oriundos da radioterapia. Cabe ao enfermeiro a realizagao do Processo de
Enfermagem (PE), estabelecendo historico e exame fisico do paciente, diagnodsticos de
enfermagem, planejamento, intervencoes de enfermagem e avaliacdo para solucao das
dificuldades enfrentadas pelo paciente (TENTARDINO, 2016; FLORENCIO, 2018).
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Tendo em vista o enfermeiro como componente relevante da equipe multidisciplinar
de saude e profissional que acompanha o paciente em todas as etapas da doenca, torna-se
importante a descricio dos cuidados desenvolvidos por este profissional para com os
pacientes.

Além disso, a fomentagdo do trabalho orientari as intervencoes de enfermagem
necessarias dentro do ambiente de trabalho ao paciente portador de cancer e acrescentara
conhecimentos para a comunidade cientifica e académica da area de saade.

Portanto, este trabalho possui por objetivo descrever os cuidados de enfermagem na

prevencao e tratamento de afeccbes dermatologicas ocasionadas pela radioterapia.

Procedimento metodoloégico

Trata-se de um estudo descritivo analitico utilizando o método da revisao integrativa.
A revisao integrativa é definida como a reuniao de conceitos, ideias e opinioes referentes ao
que se foi documentado, ou seja, consiste na investigacao e juncao de contetudos e teses de
outros autores para se produzir novos conteudos a partir de conceitos ja estabelecidos
(ANIMA, 2014).

A pesquisa integrativa é desenvolvida com base em material j4 elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos (PRODANOV & FREITAS, 2013). Nesse sentido, a
metodologia foi utilizada para responder a questao norteadora: “quais contribuicoes de
enfermagem para prevenir e tratar lesoes demartologicas provenientes da radioterapia?”.

Para desenvolvimento do trabalho, a revisao integrativa desdobrou-se em duas etapas:
identificar o tema, definir problema e pergunta clinica; e procurar a melhor evidéncia.

Para realizacdo da primeira etapa foram seguidos os seguintes objetivos:

1) Definir o problema.

2) Formular uma pergunta clinica de pesquisa.

3) Definir os descritores.

4) Definir a estratégia de busca nas fontes de dados.

5) Definir as bases de dados.

Apbs definir problema e formular pergunta clinica, foram definidos os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): enfermagem, radioterapia, pele. A estratégia utilizada foi a adicao
do booleano “AND” aos DeCS elencados nos buscadores eletronicos.

As bases de dados escolhidas foram: Google Academico; Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias na Saade (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
onde foram selecionados artigos, revistas, monografias e trabalhos em lingua portuguesa
dentre os anos de 2016 a 2022. Assim sucedeu-se a segunda etapa pela busca da melhor
evidéncia que correspondesse ao desejo da pesquisa.

Apbés as duas etapas concluidas realizaram-se a explanacgao, redacgao e discussao quanto

aos conteudos encontrados.
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Resultados

Foram encontrados 370 trabalhos: 7 da Scielo, 329 Google Académico e 17 LILACS.
Entretanto foram excluidos 309 trabalhos por se apresentarem como lingua estrangeira, por
nao estar no ano referido, por apresentar trabalhos iguais, ou por nao atenderem aos anseios
da pesquisa, restando o total de 20 trabalhos que foram relidos e analisados, sendo eles Scielo:
1, Google Académico: 17, LILACS: 2.

Por ser uma vasta biblioteca de contetido mundial, foram localizados no Google
Académico aproximadamente 330 contetidos entre artigos, revistas, monografias ou trabalhos
nos critérios estabelecidos.

Para melhor entendimento dos contetidos selecionados e analisados foi construida
tabela sin6ptica com informacdes sobre Fonte, Autor, Titulo e Ano de acordo com a Tabela 1.
A elaboracao de dados em modo crescente auxilia na organizacdo logica para analise

interpretativa e conseguintemente a redacao das informacoes
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Tabela 1.
Organizacao logica
BASE DE AUTOR REVISTA/INSTITU TITULO ANO
DADOS ICAO
LILACS SILVA, R. Revista de Praticas de autocuidado e os efeitos colaterais imediatos em mulheres 2021
H.etal Enfermagem da UFSM com cancer ginecoldgico em braquiterapia
LILACS FUZISSAKI | Revista Eletronicade | Validacao semantica de instrumento para identificacdo  da pratica de 2016
,M.A. etal Enfermagem enfermeiros no manejo das radiodermatites
SCIELO MENESES, Revista Latina- Uso de trolamina para prevencao e tratamento da radiodermatite aguda: 2018
A.G.etal americana de revisao sistematica e meta-analise
Enfermagem
GOOGLE VIANA, L. Revista Online de Uso e efetividade de terapias topicas no tratamento de radiodermatites: 2021
ACADEMICO S.etal Pesquisa — Cuidado é revisdo integrativa
Fundamental
GOOGLE DUARTE, Revista Millenium Cuidados de enfermagem na prevencao de les6es da pele associadas aos 2021
ACADEMICO A adesivos médicos- uma revisao scoping
FERREIRA,
L.; CUNHA,
M.
GOOGLE TENTARDI | Repositério digital da Diagnosticos de enfermagem utilizados na oncologia: uma revisao 2016
ACADEMICO NI, D. M. Universidade Federal integrativa
do Rio Grande do Sul
GOOGLE CHAGAS, | Repositorio digitalda | Cuidados de enfermagem na prevencao e tratamento de radiodermites: 2019
ACADEMICO C.B. Universidade Federal uma revisao integrativa
do Rio Grande do Sul
GOOGLE FLORENCI Revista de Cuidados de enfermagem para pacientes oncologicos em tratamento de 2018
ACADEMICO O,D.V,; Enfermagem UFPE radioterapia: uma revisao de literatura
SANTOS, A. Online
C.S.
GOOGLE PINTO, A. Editora Cientifica Cuidados de enfermagem a mulher que realiza radioterapia por cancer de 2021
ACADEMICO | C.M.T.et mama: uma revisao integrativa
al.
GOOGLE GONZAGA, | Revista Pr6-Universus | Intervencoes de Enfermagem para Clientes em Radioterapia — Revisao 2018
ACADEMICO D.S.; Integrativa
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CONCEICA
0,S.C.
GOOGLE SIMOES, F. | Revista Brasileirade | Efetividade de protetores cutaneos e calendula officinalis para prevencao 2020
ACADEMICO V. et al. Enfermagem e tratamento de radiodermatites: revisao integrativa
GOOGLE BORGES, Brazilian Journal of Espiritualidade e religiosidade como estratégias de enfrentamento do 2021
ACADEMICO M. G; Health Review cancer de mama: Revisdo integrativa da literatura
ANJOS, A.
C.Y;
CAMPOS,
C.S.
GOOGLE SANTOS, R. Repositoério Assisténcia de enfermagem frente a complexidade das feridas neoplasicas 2021
ACADEMICO S. Universitatio da para um manejo holistico: uma revisao integrativa
Anima
GOOGLE RODRIGUE Revista Satide em Percepcoes e manejo do enfermeiro no cuidado ao paciente com ferida 2021
ACADEMICO S,C.R. Foco oncologica: revisao integrativa
GOOGLE VIERO, T.; | Repositorio digital da | Radioterapia e os efeitos adversos no cotidiano de pacientes com cancer 2020
ACADEMICO | FERRAO, L. | Universidade Regional de cabeca e pescoco: revisao integrativa
Integrada do Alto
Uruguai e das Missoes
GOOGLE CARVALH | Repositorio digital da Estratégias utilizadas pelo enfermeiro(a) no cuidado a crianca com 2017
ACADEMICO 0,K.J. Faculdade Maria cancer: revisao de literatura
Milza
GOOGLE HENDGES, Repositoério Revisao integrativa sobre acidentes e incidentes envolvendo pacientes na 2019
ACADEMICO M. B. institucional do radioterapia
Instituto Federal de
Santa Catarina
GOOGLE OLIVEIRA, Repositorio Xerostomia decorrente da radioterapia no tratamento do cancer de 2019
ACADEMICO M.E. L. institucional do cabeca e pescogo: uma reviso integrativa
Instituto Federal de
Santa Catarina
GOOGLE DIAS, S.S. | Repositorio digital da | Potenciais marcadores genéticos para radiodermatite em pacientes com 2019
ACADEMICO Universidade Federal cancer de cabeca e pescoco: revisao sistematica e meta-analise
de Brasilia
GOOGLE ALMEIDA, Revista Concilium Acompanhamento de pacientes com cancer apods radioterapia por 2020
ACADEMICO G.D. enfermeiro-lider: revisao integrativa
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Através da releitura e andlise, observou-se que os artigos correspondiam ao contetido ensejado da pesquisa e também colaboravam para
responder a pergunta que norteava esta: “quais contribuicdes de enfermagem para prevenir e tratar lesdes demartologicas provenientes da
radioterapia?”.

Assim, respondendo a questao norteadora, foram redigidas 3 intervencoes que o enfermeiro pode realizar enquanto assisténcia prestada ao

paciente com enfermidade dermatoldgica causada por radioterapia. Sao elas: “prevencao e tratamento das radiodermatites”;

”, «

para o autocuidado”;

Cada intervencao proposta obteve certo nimero de autores que abordavam a contribuicdo proposta. “prevencdo e tratamento das

”, «

manejo da dor e seguranca do paciente”, cuja definicao e as referéncias utilizadas esta indicada no Quadro 1.

radiodermites” — 12 artigos; “educacao em satuide e para o autocuidado” — 12 artigos; “manejo da dor e seguranca do paciente” — 6 artigos.

Quadro 1

Intervencoes que o enfermeiro pode realizar enquanto assisténcia prestada ao paciente com enfermidade dermatologica causada por

radioterapia.

CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM

DESCRICAO

REFERENCIAS

educacdo de satide, aumentando a percepc¢ao para o
autocuidado.

Prevencao e tratamento das | Utilizacdo dos conhecimentos em curativos com | FUZISSAKI, 2016; OLIVEIRA, 2019;
radiodermatites coberturas e medicamentos apropriados para o controle | ALMEIDA, 2020; SILVA, 2021; VIEIRO
dos sinais e sintomas provocados pela lesao. & FERRAO, 2020; MENESES, 2018;
CHAGAS, 2019; SIMOES, 2020
DUARTE, 2021; GONZAGA, 2018;

SANTOS, 2021; FLORENCIO, 2018.
Educacdo em saude e para o | Realizacdo de orientagdes que visem reducdo dos sinais | BORGES, 2021; SANTOS, 2021; PINTO,
autocuidado e sintomas através do conhecimento adquirido na | 2021; PAULA, 2018; ALMEIDA, 2020;

TENTARDINI, 2016; CARVALHO, 2017;
MENESES, 2018; CHAGAS, 2019;
FUZISSAKI, 2016; VIERO, 2020; SILVA,
2021.

Manejo da dor e seguranca do paciente

Aplicacao de métodos que estirpem ou amenizem a dor
relacionada a radiodermatite, através da avaliacao e
administracdo de métodos farmacologicos e nao
farmacologicos, aumentando a qualidade de vida do
cliente.

SILVA, =2021; RODRIGUES, 2021;
VIERO, 2020; SANTOS, 2021; DIAS,
2019; HENDGES, 2019.
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Discussao
Prevencio e tratamento das radiodermatites

Os efeitos da radiotoxidade provocadas pela radioterapia sao quase que esperados
durante o tratamento: fadiga, pele seca, eritema e prurido e outras alteracdes; quando na
cabeca ou pescoco: alteracdes no paladar, disfagia, mucosite, xerostomia e saliva grossa; no
torax: nauseas e disfagia; distria e desarranjo intestinal na regidao pélvica; regiao genital:
hemorragia, inflamacdo. Tudo isso deve-se a dificuldade das células da camada basal se
subdividirem devido aos efeitos da radiacao (FUZISSAKI, 2016; OLIVEIRA, 2019; ALMEIDA,
2020; SILVA, 2021).

Entretanto, como importancia na area de satude, as radiodermatites provocadas pelo
efeito do tratamento constitui intervencao alvo para a assisténcia de enfermagem, aumentando
qualidade de vida, melhorando autoestima e diminuindo o risco para depressao (ALMEIDA,
2020).

A prevencao e tratamento das radiodermatites envolvem a realizacao de curativos
umidos, semioclusivos, almejando cicatrizacao da lesdo através de solugdes aquosas, sabonetes
utilizados na limpeza, corticosterbides e administracio medicamentosa intramuscular e/ou
intravenosa sob prescricio médica. Todas as agdoes devem visar amenizacao dos efeitos
colaterais, possuindo funcio reabilitadora (FUZISSAKI, 2016; VIEIRO & FERRAO, 2020).

Dentre a aplicacao de coberturas especiais, o uso da trolamina possui grande destaque
na cicatrizagao, sendo utilizada ha mais de 30 anos antes e apo6s sessOes de radioterapias
(MENESES, 2018).

A utilizacao de trolamina pelo enfermeiro promove, segundo Menéses (2018, p.2):

recrutamento de macréfagos na ferida, promovendo o crescimento do tecido de
granulacdo. A emulsdo de trolamina é um composto com propriedades
similares aos anti-inflamatérios nao esteroides e tem sido considerado como
uma intervencdo topica segura e toleravel, com baixo potencial para
desenvolver a dermatite de contato. A trolamina promove a hidratacao da pele

e reduz o mal-estar e a dor que contribui para a interrupcao do tratamento.

Além disso, a administragdo de hidratante a base de Calendulla officinalis (planta
usada com finalidade terapéutica na Europa) e protetores cutaneos em spray mostraram-se
mais eficazes na prevencao de feridas ocasionadas pela radioterapia que a trolamina, uma vez
que hidrata e formam pelicula protetora contra friccao e contaminacao. Contudo, a utilizacao
desse tratamento ainda é considerada provavel pela organizacao internacional Oncology
Nursing Society (Sociedade de Enfermagem Oncolégica) (CHAGAS, 2019; SIMOES, 2020
DUARTE, 2021).
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Em estudo, Oliveira (2019) cita a utilizacdo e eficacia da injecdo de espacador de
hidrogel como prevencdo da xerostomia na regido da mandibula, prevenindo o
desenvolvimento de radiodermatites em regioes da cabeca e do pescoco.

Os profissionais de enfermagem também precisam entender o funcionamento da
estadia das feridas para determinar melhor cuidado, uma ferida exsudativa, por exemplo, ira
demandar da administracdo de antibioticos e anti-inflamatorios eficazes, além de métodos
terapéuticos nao farmacologicos (MENESES, 2018; GONZAGA, 2018; SANTOS, 2021).

O tratamento da radiodermatite nao s6 deve se a ter aos cuidados diretos ao leito da
ferida, mas a indicacdo de uma alimentacao adequada, rica em proteina. A administracao de
sonda gastrica em casos que o cliente nao consiga deglutir o alimento auxilia na boa evolugao
da lesdo como também a administracao de vitamina C por via oral, auxiliando na cicatrizagao
(MENESES, 2018; GONZAGA, 2018; FLORENCIO, 2018).

Educacao em satude e para o autocuidado

Como instrumento amplamente utilizado pela equipe de satde por possuir
economicidade, agilidade e efetividade, a educagdo em satde é método utilizado para divulgar
informacoes acerca de qualquer doenca. Praticas como essa diminui o modelo biomédico, ou
seja, aquele centrado na unicausalidade de fatores, e aumenta a relacao entre paciente e equipe,
principalmente ao enfermeiro (BORGES, 2021; SANTOS, 2021).

A utilizagdo da educagdo em satde como prevencdo para radiodermatites consiste em
disseminar caracteristicas sobre a lesdo, podendo fazer com que o paciente ou até mesmo seu
cuidador ou familiar tome conhecimento da doenca e assim poder agir diante dos sintomas,
isto é, o autocuidado (BORGES, 2021; PINTO, 2021).

Para implementacdo da pratica de educacdo em satde, faz-se necessario que o
enfermeiro se dedique a escuta ativa e qualificada, incentive a autoestima e a autovalorizacao,
pois assim podera desenvolver vinculo com paciente atendido e promovera beneficios a satide
psiquica do mesmo (PAULA, 2018). Almeida (2020) completa que o enfermeiro capacitado
para tal deve ter um papel significativo na interacdo com o quadro de satde do paciente para
que se possa proporcionar qualidade de vida através do autocuidado.

Carvalho (2017) em seu trabalho relata que, em relacao ao cuidado com criancas, o
enfermeiro deve olhar de forma particular, entendendo seu contexto bioldgico e psicossocial.
Entao para que se promova o tratamento da radiodermatite, o enfermeiro precisa utilizar
estratégias lidicas para facilitar o progresso do tratamento e promocao do vinculo profissional-
paciente.

Tentardini (2016) conclui que os ensinamentos sobre autocuidado realizados pelo

enfermeiro facilitam o processo de adaptacao nas mudancas fisicas e sociais que interferem na
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saude fisiologica e mental, pois desenvolvem atividades preventivas, resgatando a
autovaloracao.

A presenca do uso da educaciao em saude tem o poder de mudar a realidade vivida pelo
cliente, uma vez que contribui com informagoes que possam aumentar a qualidade de vida.
Contudo, a auséncia dessa atividade produz o afastamento e retardo pela procura por
tratamento porque contribui com o déficit de conhecimento da populacio (TENTARDINTI,
2016; MENESES, 2018; CHAGAS, 2019).

Orientagoes direcionadas a prevencao de tais eventos adversos, como uso de
roupa soltas, feitas de algodao, que fiquem em areas de contato com a regiao
tratada; evitar produtos cosméticos, como perfume e maquiagem, na regiao,
para prevenir ou/e minimizar as reacdes de irritacdo e sensibilidade entre

outros também sao fundamentais (FUZISSAKI, 2016, p.8).

A educacao em satde é implementada principalmente na consulta de enfermagem.
Nessas consultas. os enfermeiros visam ao acolhimento, aos esclarecimentos sobre o
tratamento e efeitos colaterais e aos cuidados a serem adotados durante e apds término da
radioterapia. (VIERO, 2020; SILVA, 2021).

Manejo da dor e seguranca do paciente
A dor constitui fator multidimensional, afetando quadro fisico, psicossocial, espiritual
e cultural, apresentando sintomas indesejados da patologia e estresse emocional. Afeta
também a familia do paciente com cancer, impactando no relacionamento sexual e na
autopercepc¢ao do enfermo (SILVA, 2021; RODRIGUES, 2021).
Nesse sentido, a dor relacionada ao surgimento de lesoes ocasionadas pela radioterapia
deve ser avaliada, sendo o profissional de enfermagem apto para o controle (VIERO, 2020;
SANTOS, 2021; RODRIGUES, 2021).
Segundo Santos (2021, p.35), os pacientes que enfrentam radiodermatites podem
queixar-se de dor associada a:
fatores que incluem prejuizos e invasao do avanco do tumor nas estruturas
nervosas, processos infecciosos, edema proveniente do aumento da
permeabilidade capilar e drenagem linfatica prejudicada, danos as estruturas
vizinhas por trocas constantes de curativos e danos provenientes de
procedimentos como o debridamento mecanico
Assim, tem-se a necessidade que o enfermeiro utilize instrumentos padronizados que
auxiliem na mensuracdao da dor em resposta a sintomatologia do paciente. A aplicacao dos
instrumentos pode dar-se através da utilizacao de escalas de intensidade da dor, mensuracao

do efeito analgésico apds administragao medicamentosa.
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Segundo Santos (2021) a principal escala aplicada na pratica clinica é a escala numérica
de dor, onde o paciente descreve em uma escala de 0 a 10 o nivel da dor — 0 na auséncia e 10
no maior nivel possivel. Entretanto, cliente devera estar licido e orientado para interagir
através das respostas.

Rodrigues (2021, p. 206) ressalta:

“O paciente deve ser encorajado a falar sobre o quadro algico, descrevendo
intensidade, frequéncia e duracao da dor, a fim de se identificar quais seriam os
cuidados mais adequados a serem prestados. A prevencao da dor entre as trocas
de curativo é de extrema importancia para que a experiéncia nao se torne

traumatica ao paciente.”

Quando pacientes apresentam certa dificuldade na comunicacdo ou expressio, o
enfermeiro pode adotar a escala visual analogica que avalia as expressoes faciais do paciente,
indicando os graus dor em: leve, moderada ou intensa (SANTOS, 2021).

O controle da dor entre as trocas dos curativos se faz presente através da aplicacao do
uso de analgésicos topicos em cremes ou solugoes. Também pode ser administrado analgésicos
por via oral sob prescri¢do médica, respeitando o intervalo entre os horarios.

O uso de coberturas que nao adiram a pele diminui as chances de lesionar mais ainda
o paciente, além do cuidado em remover o curativo, da irrigacao abundante de solucao para
limpeza sao medidas nao farmacologicas que aliviam o quadro algico do cliente. Outra medida
nao invasiva seria a aplicacdo de crioterapia na margem da lesdo, diminuindo os efeitos da
inflamacao e consequentemente a dor (DIAS, 2019; RODRIGUES, 2021).

A prevencdo da dor durante a troca dos curativos é importante porque acaba tornado
uma experiéncia nao traumatica. Essa tematica envolve a seguranca do paciente, que é definido
como: reducgdo do risco de danos desnecessarios associados aos cuidados de satde a um
minimo aceitavel (HENDGES, 2019; RODRIGUES, 2021).

Essa definicio deve levar a reflexdo os profissionais que estao diretamente
encarregados aos cuidados das radiodermatites, pois devem minimizar o risco de prejuizos
decorrentes da assisténcia, inserindo melhorias que visem seguridade nos procedimentos

(DIAS, 2019; HENDGES, 2019).

Conclusao

O trabalho conclui a relevante contribui¢do do enfermeiro para prevencao e tratamento
ao paciente portador de radiodermatite através do manuseio de curativos com coberturas
especiais tais como trolamina e Caledulla officinalis. Além disso, o trabalho orienta a
importancia da educacao em satide e manejo da dor como importantes medidas para aumento

da qualidade de vida do cliente.
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Salienta-se que tais praticas também possuem o intuito de prevenir e promover a
restauracao do individuo, diminuindo os sentimentos de solidao e elevando o vinculo social
entre todos.

A populacdo em tratamento contra o cancer merece total atencao da enfermagem, por
isso sugere-se que os profissionais possam cada vez capacitar-se para identificacdo
sintomatoldgica e desenvolvimento de praticas que minimizem o risco de radiodermatites.

Portanto, o trabalho corrobora a importancia da participacao do enfermeiro no espaco
de satide dermatolégica e saude oncolégica, também sugere que o profissional possa
solidarizar-se aos pacientes com praticas alternativas de saude, isto é, nao farmacologicas que

promovam melhoria nas condi¢oes apresentadas pelo paciente.
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