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ABSTRACT

The use of medicinal plants for therapeutic purposes to treat various diseases is one of the first resources
used by humanity, due to the great diversity of plants with numerous therapeutic purposes. The present
work intends to cover, in the form of an integrative review, the use of Mikania glomerata, with the
objective of evaluating its potential in the treatment of respiratory allergy, in which the immune
mechanism involved is mediated by antibodies of the IgE class, and the main factors that aggravate the
allergic conditions are called allergens, such as house dust, pet dander, mold and pollen. As for the
approach, the research was qualitative. Data collection was carried out using database platforms such as
SciELO, Pub Med and Biblioteca Virtual em Satde (BVS). The population and the sample were the works
found in these databases, where the data were analyzed qualitatively. The search in the databases chosen
for this work resulted in 187 articles, where after applying the exclusion and inclusion criteria, 8 articles
were selected for the research, confirming the benefits of using M. glomerata for the treatment of allergic
diseases that affect the respiratory system. Research on the side effects and cytotoxicity of herbal
medicines based on M. glomerata are quite scarce, highlighting the need for further studies in order to
assess the toxicity and side effects of the plant, making it a promising vegetable in the fight respiratory
allergy.

RESUMO

A utilizacao das plantas medicinais com fins terapéuticos para tratar diversas enfermidades é um dos
primeiros recursos usados pela humanidade, devido a grande diversidade de vegetais com intimeras
finalidades terapéuticas. O presente trabalho pretende abranger em forma de revisdo integrativa o uso da
Mikania glomerata, tendo como objetivo avaliar o potencial desta no tratamento de alergia respiratoria,
a qual o mecanismo imunolégico envolvido é mediado por anticorpos da classe IgE, e os principais fato-
res que agravam o quadro alérgico sao chamados de alérgenos, como a poeira doméstica, pelos de ani-
mais, mofo e pélen. Quanto a abordagem a pesquisa foi qualitativa. O levantamento de dados foi realiza-
do utilizando plataformas de bases de dados como SciELO, Pub Med e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS). A populagio e a amostra foram os trabalhos encontrados nessas bases de dados, onde os dados
foram analisados de forma qualitativa. A busca nas bases de dados escolhidas para o presente trabalho
resultou em 187 artigos, onde ap6s a aplicacao dos critérios de exclusdo e inclusao, 8 artigos foram sele-
cionados para a pesquisa, podendo-se confirmar os beneficios do uso da M. glomerata para o tratamento
de doencas alérgicas que afetam o sistema respiratorio. As pesquisas sobre os efeitos colaterais e citotoxi-
cidade de fitoterapicos a base de M. glomerata séo bastante escassos, deixando notério a necessidade de
estudos mais aprofundados com a finalidade de avaliar a toxicidade e os efeitos colaterais da planta,
tornando-a um vegetal promissor no combate a alergia respiratoria.
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Introducao

O conhecimento da pratica da utilizacao de plantas medicinais para tratar diversas
enfermidades humanas advém de conhecimentos empiricos passados dos mais velhos aos
mais novos. Esse recurso terapéutico foi o primeiro a ser utilizado pela populacao, por ser de
facil aquisicao e com baixo custo (Valeriano; Savani; Silva, 2019).

H4 varios registros historicos existentes sobre a utilizacdo das plantas medicinais para
diversos tratamentos desde 4.000 anos a.C. Relata-se que um dos primeiros registros
médicos estd depositado no museu da Pensilvania, datado de 2.100 anos a.C., contendo
diferentes drogas de origem vegetal. O primeiro texto Chinés referente ao uso de plantas
medicinais foi datado de 500 anos a.C. e trata-se de nomes, doses e indicacoes de plantas
para tratamentos de enfermidades (Rocha et al., 2021).

O aumento do consumo de plantas medicinais para fins terapéuticos € notoério. As
plantas medicinais vém fortemente contribuindo no desenvolvimento de novas alternativas
terapéuticas. Isso decorre dos seus metaboélitos secundarios, que podem atuar de forma
direta ou indireta no organismo. Dessa forma, nota-se que a ciéncia esta se unificando com a
natureza, visando nao s6 o beneficio para si, mas também para investigacao dos efeitos
toxicos ou as interagoes que as plantas podem trazer, diminuindo assim o uso indiscriminado
(Rocha et al., 2021).

No inicio do século XX, o australiano Clemens Von Pirquet criou o termo alergia,
passando por varias modificacoes em seu significado ao longo dos anos. Porém, atualmente a
alergia é interpretada como uma reacao anormal do organismo apdés uma sensibiliza¢do por
uma substancia estranha chamada de alérgeno (Oliviera et al., 2021). Nota-se uma certa
confusao com os termos de alergia respiratoria e atopia. O segundo termo difere do primeiro
por ser uma doenca adquirida geneticamente e pouco especifica, mostrando-se visivel na
pele. Pode se notar através dessa resposta imunologica o aumento da producao do anticorpo
imunoglobulina E (IgE) em casos de atopia, enquanto a resposta imunitaria da alergia é
independente ao mecanismo. Dessa forma pode-se entender que toda doenga atopica é
considerada alérgica, mas nem toda doenca alérgica é considerada atopica. Como exemplos
de algumas doencas atépicas podem ser citadas a asma alérgica, a rinite alérgica e a sinusite
(Oliveira et al., 2021).

A alergia respiratoria é caracterizada por ser uma reacao de hipersensibilidade do tipo
I, mediada pelo anticorpo IgE, a qual também pode ser chamada por hipersensibilidade

imediata, uma vez que é desencadeada poucos minutos apds a exposicao ao alérgeno. Para
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esse tipo de reacao ocorrer, o individuo deve ser exposto previamente ao alérgeno, o qual se
liga ao IgE que se encontra ligado aos mastdcitos nos tecidos e aos baséfilos no sangue. Essa
ligacdo promove uma liberacdo de mediadores pré-formados e a sintese de outros
mediadores, promovendo a hipersecrecao de muco (Oliveira et al., 2021).

Diante do quadro alérgico, a planta Mikania glomerata da familia Asteraceae,
popularmente conhecida como Guaco, apresenta metabélitos secundarios como a cumarina e
o acido caurenodico. Essas substancias estdo presente em grande quantidade em suas folhas e
provocam a broncodilatacao e relaxamento da musculatura lisa, acompanhado de ac6es anti-
inflamatorias e antialérgicas (Melo et al., 2017).

A importancia do presente estudo se d4 em fornecer informagoes acerca das plantas
medicinais como um tratamento alternativo para alergia respiratéria em uma dnica obra
como um fator mobilizador que servird de ferramenta educacional e assistencial na saude.
Embora as plantas medicinais sejam usadas para fins de tratamento, cura ou prevencio de
diversas doencas, tal tratamento alternativo nao esta isento de provocarem efeitos colaterais.
Assim, é importante salientar a compreensao sobre a utilizagdo de plantas medicinais para o
tratamento de alergia respiratoria, visando a diminui¢ao do uso indiscriminado (Pedroso et
al., 2021).

Dessa forma, uma revisao com a juncao de informacoes ja existentes e atualizadas
sobre o tema exposto, podem beneficiar de forma significativa a sociedade e aqueles que
buscam o conhecimento na area abordada. Diante do exposto acima, quais as respostas
estimuladas pela Mikania glomerata no tratamento e alivio dos sintomas da alergia
respiratoria?

O objetivo do presente estudo foi avaliar o potencial farmacolégico da planta M.
glomerata no tratamento de alergia respiratéria através da compilacao de trabalhos da
literatura que retratam este potencial da planta e que a tornam promissora na prospeccao de

novas substancias que atuem no tratamento de patologias do sistema respiratorio.

Procedimento metodologico

Para compor o estudo foi realizada uma revisdo integrativa sobre a acdo
farmacolégica da Mikania glomerata no tratamento de alergia respiratoria, sendo analisada
as produgoes cientificas que tiveram abordagem qualitativa em estudos semelhantes a este.

O levantamento de dados foi realizado utilizando as principais plataformas de bases
de dados como SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

A amostra € referente aos artigos que foram selecionados nos bancos de dados citados
para analise, de acordo com filtros feitos através dos descritores, e mediante resultados

descritos por seus respectivos autores.
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Foram utilizados para a busca dos artigos os seguintes descritores: “Mikania’,
“guaco”, “asma”, “rinite alérgica” e “antialérgico”, utilizando os operadores booleanos na
pesquisa dos dados. Os descritores foram associados as seguintes combinagoes: Mikania OR
(ou) guaco; Asma AND (e) rinite alérgica e antialérgico. O recorte temporal, para busca dos
arquivos, correspondeu ao periodo entre os anos de 2010 e 2022.

Como critério de inclusdo, foram incluidos trabalhos escritos em portugués e inglés,
que apresentaram todos os descritores referentes ao tema da pesquisa, que puderam ser
analisados na integra, como artigos completos de acesso gratuito, artigos de pesquisa, teses e
dissertacoes. Ja nos critérios de exclusao englobaram livros, artigos de revisao, artigos que
ndo apresentaram os descritores da pesquisa, bem como aqueles que ndo estiveram nas
plataformas de dados citados, que nao estivessem nos idiomas portugués e inglés e os que
foram publicados na data inferior ao ano de 2010. Também foram excluidos resumos, artigos
de acesso pago, trabalhos duplicados, trabalhos que apresentavam textos incompletos e
metodologias inconsistentes.

Os dados foram analisados de maneira qualitativa, visando uma resposta para o
questionamento antes proposto. Depois da triagem dos artigos que foram selecionados fora
feita uma analise critica, classificando e categorizando os artigos: se os titulos se
enquadraram no tema da revisdo e se os resumos eram pertinentes ao assunto tratado no
presente estudo.

Foram analisados 187 artigos nas bases de dados, onde 125 foram excluidos através
dos critérios de inclusao e exclusdo, restando 62 artigos, os quais foram selecionados para a
leitura do titulo e resumo. Destes, apos a analise critica dos titulos e dos resumos, foram
excluidos 54 trabalhos que nao se adequaram ao tema do presente estudo, totalizando 8
trabalhos que foram inclusos na discussao. As etapas de selecido dos trabalhos estao

apresentadas no fluxograma a seguir (Figura 1).
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Figura 1.
Esquema ilustrativo mostrando o processo de selecao dos trabalhos.

Busca eletronica de

Pub Med e BVS.

(n=187)

125 artigos excluidos apés a
aplicacdo dos critérios de

_'/“-.
exclusio nas bases de
dados.
Artigos selecionados apds
a leitura do titulo e
resumo.
(n=62)
54 artigos foram excluidos
por nfo adentrarem aos
objetivos da pesquisa

Artigos elegiveis, selecionados
apos a leitura e incluidos no
estudo.

(n=8)

Nota: Autoria propria (2022).

Resultados e discussao

Dos 8 trabalhos selecionados, 1 foi datado de 2010 (12,5%), 1 datado de 2015 (12,5%),
2 foram datados de 2016 (25%), 1 datado de 2018 (12,5%), 1 datado de 2019 (12,5%) e 2
datados de 2020 (25%).

Apds a leitura e avaliagao, os trabalhos foram classificados, em ordem alfabética, de
acordo com a autoria, titulo, ano, lingua de publicacdo, objetivo e conclusdao dos estudos

escolhidos para a revisao (Quadro 1).

Quadro 1.

Instrumento de coleta de dados.

AUTORES/ANO TITULOS OBJETIVOS CONCLUSOES
Bertoldi et al. Validagao de um Estabelecer um Possui efeito
(2016) método analitico método analitico espasmolitico, anti-
rapido por CLAE-UV rapido para inflamatoria e
para determinacao de determinar broncodilatadora.
cumarina em guaco cumarina em
(Mikania glomerata extrato de guaco,
Sprengel) confirmado | contribuindo com o
com espectrometria de controle de
massas qualidade deste
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fitoterapico através
de um método
analitico confiavel.

Fraga; Borges Busca de moléculas | Avaliar os principais | A cumarina
(2020) com atividade compostos que | apresentou-se como o
broncodilatadora da | expliquem a | principal metabdlito
espécie Mikania atividade ativo com  possivel
glomerata Spreng brgnco.dllatadora da at1v1dad§
empregando Mikania glomerata | broncodilatadora
ferramentas in silico Spreng, presente - na M.
empregando glomerata Spreng.
ferramentas in
silico.
Honorio et al. Flora do Cear4, Brasil: | Levantamento Possui atividade
(2019) Mikania (Asteraceae: | floristico do género | broncodilatadora,
Eupatorieae) Mikania no Cear4, | anti-inflamatoéria,
nordeste do Brasil. | antiespasmodica, e no
tratamento de tulceras
gastricas.
Matsushita et al. Producao e Identificar a | Possui efeito no
(2015) comercializacao do ocorréncia e o uso | sistema respiratorio,
guaco (Mikania popular do guaco na | possuindo agao
laevigata Schultz Bip. | microbacia Rio | antitussigeno,
ex Baker) na regido Sul | Verde, -caracterizar | broncodilatador,
do Estado do Parana | o sistema de | expectorante e anti-
producao, o fluxo do | inflamatorio.

produto na cadeia
produtiva, os seus
custos e receitas e
analisar o markup
de comercializacao,

comparando 0s
sistemas de guaco
coletado no

fragmento florestal
e cultivado como

exploragdo  semi-
perene.
Malvezzi et al. Uso popular e Avaliar o | O guaco tem grande
(2020) tradicional da Mikania | conhecimento, o | aceitacdo pelo publico
glomerata Sprengele |uso  popular e |e que possui grande
Mikania laevigata Sch. | tradicional da | eficacia,

Bip. Ex baker (GUACO)
pela comunidade que
frequenta o centro de

referéncias em praticas
integrativas em satde

(CERPIS) em
Planaltina — DF

Mikania glomerata
Spreng e Mikania
laevigata sch.bip.ex
baker (guaco) pela
comunidade.

principalmente
relacionado ao
sistema respiratorio.
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Moreno, et al.

(2018)

Avaliacao da atividade
antimicrobiana e
citotoxicidade
hemolitica em
diferentes extratos
vegetais

Avaliar a atividade
antimicrobiana e a
citotoxicidade
hemolitica de
Arctium lappa
(bardana),
Equisetum arvense
(cavalinha),
Mikania glomerata
(guaco), Morus
nigra (amora) e
Plantago major
(tanchagem),
amplamente
consumidos  pela
populaciao na forma
de chas medicinais.

Acdo antimicrobiana
contra Klebsiella
pneumoniae e
Pseudomonas
aeruginosa.

Pinheiro et al.

(2010)

Efeito antimicrobiano
de tinturas de produtos
naturais sobre
bactérias de caries
dentarias

Avaliar a atividades
antibacteriana  de
tinturas de
Rosmarinus
officinalis
(Alecrim),
Calendula
officinalis
(Caléndula) e
Mikania glomerata
(Guaco) sobre
bactérias da carie
dentaria.

Acdo bactericida
contra Streptococcus
mutans.

Sguarezi et al.

(2016)

Fitoterapicos na rede
publica de satude (SUS)
no Brasil: Um estudo
toxicologico de
Mikania glomerata em
fetos de ratas Wistar

Avaliar a toxicidade
de extrato de M.
glomerata, durante
0 periodo
gestacional de ratas
Wistar.

Aceitagdo em larga
escala do wuso do
guaco publico devido
a sua grande eficacia
no tratamento de
enfermidades

principalmente

relacionado ao
sistema respiratorio.

Possui acdao anti-
inflamatoria e
antialérgica.

Nota: Autoria propria (2022).

Efeitos benéficos da Mikania glomerata Spreng no tratamento da alergia

respiratoria

Algumas espécies do género Mikania apresentam grande importancia farmacoldgica,

sendo que 12% dessas espécies tiveram sua composicdo estudada, dentre elas, pode-se

destacar a Mikania glomerata Spreng, bastante utilizada na medicina tradicional, por ser
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broncodilatadora, anti-inflamatoria, antiespasmddica, e no tratamento de ulceras gastricas
(Honorio et al., 2019).

E uma planta brasileira, utilizada com fins medicinais, principalmente em tratamento
de doencas respiratdrias, isso devido os seus efeitos como broncodilatadora e expectorante. A
cumarina é considerada o marcador quimico do guaco, por ser uma substancia ativa e um dos
seus principais constituintes, ela possui efeito espasmolitico, anti-inflamatoria e
broncodilatadora. As industrias de fitoterapicos ja produzem medicamentos a base da
Mikania glomera Spreng, suas apresentagdes sao em forma de extrato, tintura e xarope. Em
virtudes a esses beneficios apresentado por essa espécie de planta foi incluida no elenco de
referéncia de medicamentos e insumos complementares para a assisténcia farmacéutica na
atencao basica a saade (Bertoldi et al., 2016).

A Mikania glomerata é conhecida popularmente devido a suas propriedades
terapéuticas, se destacando pela sua eficacia no tratamento de doencas respiratoéria, devido a
sua atividade broncodilatadora e anti-inflamatoéria, dessa forma vem aumentado em larga
escala o uso de medicamentos fitoterapicos na rede de satde puablica que apresenta a planta
citada em sua constituicao (Sguarezi et al., 2016).

Os produtos compostos a base da planta citada, ndo sdo somente de suas folhas, mais
também de outras partes como o caule e inflorescéncia. As folhas do guaco possem acao
tonica, depurativa e estimulante do apetite gripal. Dessas propriedades s6 foi comprovada em
estudos cientificos o efeito no sistema respiratério, possuindo acdo antitussigeno,

broncodilatador, expectorante e anti-inflamatério (Matsushita et al., 2015).

Tipos de alergia combatidas pela Mikania glomerata

A Mikania glomerata conhecida popularmente como guaco, tem um forte efeito de
expectorante, broncodiltadora e relaxamento da musculatura lisa, mostrando-se eficaz no
tratamento de asma alérgica e bronquite. A sua acao broncodiltadora e relaxamento da mus-
culatura lisa estar relacionada ao bloqueio dos canais de calcio, causando a broncodiltacdo e o
relaxamento, logo que a asma alérgica provoca obstrucao das vias aéreas. Provavelmente, tal
efeito se deve a acdo de cumarinas (Fraga; Borges, 2020).

Por possuir a¢ao anti-inflamatoéria e antialérgica torna-se eficaz no tratamento da rini-
te caracterizada pela inflamacao da mucosa nasal e a rinossinusite alérgica que ¢ a inflamacao
da mucosa nasal e dos seios paranasais, fazendo com que diminua a inflamacao da regiao
afetada e os efeitos provocado pela liberacdao de histamina no organismo. O guaco pode ser
utilizado no tratamento de gripe alérgica por possuir acao antigripal, expectorante, antitussi-
gena e estimula o apetite, combatendo os sinais e sintomas sentido pelo paciente, como a

perda de apetite, coriza, que € a secre¢ao nasal, obstrucao nasal e tosse (Sguarezi et al., 2016).

418



DIVERSITAS JOURNAL. Santana do Ipanema/AL, 8(1), 2023

Outros beneficios da Mikania glomerata

Além de sua atividade terapéutica no tratamento de doencas do sistema respiratorio,
a Mikania glomerata mostrou-se eficaz na inibi¢do do crescimento de bactérias Gram nega-
tivas. Um estudo utilizou o extrato etanolico da Mikania glomerata a fim de avaliar sua ati-
vidade antimicrobiana e a citotoxicidade hemolitica contra as bactérias Staphylococcus au-
reus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis, Klebsiella pneumoniae,
Acinetobacter sp, Enterococcus sp e Salmonella sp. Na avaliacao antimicrobiana a M. glome-
rata apresentou inibicao do crescimento contra a Klebsiella pneumoniae e Pseudomonas
aeruginosa (Moreno et al., 2018).

O principal agente etiologico causador da carie dentaria é Streptococcus mutans. Um
dos antimicrobianos mais utilizados na odontologia no combate a cérie é gluconato de clo-
rexidina, devido a sua eficicia na remocao do biofilme dentério. Um estudo teve como objeti-
vo avaliar a atividade bacteriostatica e bactericida de algumas plantas entre elas a Mikania
glomerata, comparando com a clorexidina frente as bactérias de carie dentéria. A tintura da
Mikania teve acao bactericida superior as demais plantas, pois a concentracdo bactericida

minima se manteve a mesma da concentracao bacteriostatica minima (Pinheiro et al., 2010).

Conclusao

De acordo com os resultados obtidos pela presente pesquisa, foi possivel confirmar o
uso benéfico da Mikania glomerata através de seus notorios efeitos no tratamento de alergia
respiratoria, como na asma alérgica, rinite alérgica ou rinossinusite e gripe alérgica.

Além de seus efeitos para tratar as doencas alérgicas que afetam o sistema respirato-
rio, foi possivel notar outros beneficios da planta estudada, como sua atividade antimicrobia-
na contra bactérias gram-negativas.

Os estudos sobre os efeitos colaterais de fitoterapicos a base da Mikania glomerata,
ou sobre a toxicidade desta, sdo bastante escassos. Por fim, dado o desdobramento da pesqui-

sa, espera-se que possa estimular estudos futuros sobre a planta, abordando as fungdes biolo-

gicas a ela atribuidas, tornando-a um vegetal biotecnologicamente promissor.
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