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ABSTRACT

Parasites are constantly present in the soil, including on beaches, and public health can be put at risk in
these places that are visited by fishermen. With that in mind, this study evaluated the contamination of
Jatitcaand Jaragudbeaches inthe city of Macei6, AL, byhelminthlarvaeinthesand, inorder to survey
the places where there is a probable presence of geohelminthosis. Thirty-six samples were collected on
Jatitcaand Jaragua beaches, which wereinduded inthe study due to the occurrence of fishing activities.
There wasa collection of 12 pointson each beach, with three samples each: superficial, 10 cm and 20 cm
deep at alternate times in morning, afternoon and night. The analysis was performed using the Holffmann
and Rugai method adapted from feces to soil. The analysis confirmed the contamination of 34 (94.444%)
of the 36 samples,of which 68.421% of the parasiteswere at depths of 10 and 20 cm. Ancylostoma spp.,
Trichuris trichura, and Strongyloides stercoralis can pose risks to human health and act as a form of
infection in the environment, and were recurrent in several points collected. Only one point on Jatitca
beach was negative for any geohelminth in the analy.

RESUMO

Parasitas estdo constantemente presentes no solo, inclusive em praias, e a satide pablica pode ser colocada
em risco nestes locais que recebem visitacdo de pescadores. Pensando nisso, este estudo avaliou a
contaminacio das praias Jatitica e Jaragua do municipiode Macei6, AL, porlarvas de helmintos na areia,
para o levantamentodos locaisonde possui uma provavel presenca de geo-hel mintoses. Foram coletadas
36 amostras nas praias Jatitica e Jaragua que foram incluidas no estudo pela ocorréncia de pratica
pesqueira. Houve a coleta de 12 pontos de cada praia, comtrés amostras cada: superficial, 10 cm e 20 cm
de profundidade em horérios alternados em manha, tarde e noite. A anélise ocorreu pelo método
Holffmann e Rugai adaptados de fezes para solo. A analise comprovou a contaminacio de 34 (94,444%)
das 36 amostras, das quais, 68,421% dos parasitas estavam em profundidades de 10 e 20 cm. Ancylostoma
spp., Trichuris trichura, e Strongyloides stercoralis podem apresentar riscos a satide humana e atuar
como forma de infecciono ambienta, se mostraram recorrentes em diversos pontos coletados. Apenasum
ponto da praia de Jatitica foi negativo para qualquer geo-helminto nas analises.
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Introducao

E de conhecimento que algumas atividades que subsidiam a existéncia humana podem
acarretar alguns riscos. Sendo assim, faz-se necessario alguns cuidados para que a satide nao
seja comprometida de alguma forma. Neste contexto, a pratica pesqueira demanda certos
cuidados por ser uma atividade que requer o contato direto com o solo.

A areia das praias pode estar contaminada com agentes patogénicos, ja que oferece
condicdes favoraveis para a veiculacao de varias espécies de enteroparasitas, que detém a
capacidade de infectar por contato de pessoa a pessoa e por intermédios de larvas, ovos, ou
cistos, causando assim, diversos problemas a saude do infectado.

Enteroparasitoses sao morbidades que estdo comumente relacionadas a baixos niveis
socioecondmicos e a precariedade de saneamento basico, especialmente para aqueles mais
pobres e criancas. Contudo, atualmente, esses fatores nao sao os tnicos limitantes para a
presenca de parasitoses na populacao (Pedrosa et al.,2014)

Fochessatto e Filho (2008), afirmam que a transmissao oral, no qual ha a ingestao do
parasita em sua forma contaminante, e a penetracao dalarva pela epiderme do individuo, sao
as duas principais formas de transmissao.

Rey (1991), informa a importancia de nocgoes corretas de manipulacao e higienizacao
de alimentos, bem como o devido uso de calgados em ambientes praianos, principalmente para
aqueles que estao diretamente ligados a pesca, pois esta questao também se atrela a possiveis
formas de contaminacao de parasitas, e dentre eles, os geohelmintos.

O consumo de alimentos nas praias deve ser feito de forma cuidadosa, e os pescadores,
muitas vezes, o fazem sem devida atenclo, por ainda estarem presentes em seus locais de
trabalho.

Para realizar suas atividades, os pescadores necessitam estar presente em horarios que
ha uma maior eclosao de ovos e formacao das lavas de geohelmintos. Rey (1991) afirma que é
necessario temperatura, umidade e oxigenacao adequados para que o geohelminto exerca suas
atividades metaboélicasna areiadas praias. Tais fatores ocorrem justamente nos momentos das
praticas pesqueiras.

Visto os riscos eminentes a satide dos pescadores e provavel presenca de parasitas, a
realizacao do estudo teve por objetivo a avaliacao de trechos da areia das praias Jatitca e
Jaragua, as quais detém atividade de pesca, no municipio de Maceio, Alagoas, em busca da

provavel presenca de geohelmintos.

Materiais e métodos
A cidade alvo do estudo foi Maceio, capital de Alagoas, que detém uma area total de

503,07 km2, um clima classificado como Moncao de acordo com as escalas de Koppen -Geiger,
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caracterizado por tropical quente e imido. As temperaturas durante o ano, variam de 25,1°C a
30°C, se encontrando nas coordenadas Latitude: -9.66625, Longitude: -35.73519°39" 59" Sul,
35° 44’ 6” Oeste (IBGE, 2020).

As praias e Jatitica e Jaragua foram escolhidas, por deter atividade pesqueira. Trechos
das praias foram escolhidos e mapeados a partir de subdivisoes em regioes que nortearam a
coleta da areia, em seis pontos alternados em cada praia. Os 12 pontos foram escolhidos por
fazerem parte do trajeto que os pescadores faziam a adentrarem ao mar, e também pela
proximidade com o canal de esgoto que desagua na praia de Jaragua. As coletas ocorreram no

més de agosto de 2019 (Figuras 1e 2).

Figura 1

Vista aérea das Praias Jatitica (A) e Jaragua (B)

Fonte: Google Maps (2019).

Figura 2

Mapa com pontos de coleta nas praias Jatitca (A) e Jaragua (B)
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Fonte: Google Earth - adaptado pelos autores (2019).
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Foram colhidas trés amostras de cada ponto, em distintas profundidades: superficial,
10 cm e 20 cm. Foiretirado 150 g de areia de cada amostra, totalizando 2,7 kg de areia nos 18
pontos de cada praia.

As coletas ocorreram nas manhas, tardes e noites de modo alternado, de acordo
discorre os processos metodologicos de Hoffmann e Rugai adaptado de fezes para solos
(Carvalho et al., 2005; Oliveira et al., 2011).

Para aferir a profundidade, foi usado um escalimetro, e o material repassado para
coletores estéreis, depositados em caixas de isopor para transporte até o laboratdrio do
Instituto Federal de Alagoas, campus Santana do Ipanema.

As amostras dos pontos 1 e 3 foram retiradas com a saida dos pescadores para o mar no
periodo noturno. Ao amanhecer, com a chegada dos pescadores as praias, colheu-se os pontos
2 e 5, enquanto os vespertinos, foram os pontos 4 e 6. Todas as amostras foram mantidas em
refrigeragao até serem transportadas ao laboratorio no dia seguinte.

Em laboratorio, as analise ocorreram mediante Hoffmann (1934) e Rugai (1954), em
parametros adaptados por Carvalho et al. (2005) e Oliveira et al. (2011), que consistem em:

« Hoffmann: remocao de aproximadamente 40g da amostra para um calice de diluicio,
adicionando agua destilada até 75ml. Em seguida, foi homogeneizado para que no momento
posterior, houvesse filtracdo em gaze dobrada quatro vezes colocada em um calice de
sedimentacao de fundo conico. A solucao foi mantida em repouso por 24 horas. Passado o
tempo, o sobrenadante foi descartado, e o sedimento analisado em objetivas de 10X e 40X.

» Rugai: 100g de areia foi posicionada em trouxas de 30 cm X 30 cm de gaze dobradas
em oito, submergidas em calice de sedimentacao com 125 ml de Agua a exatos 45°C. Ap6s uma
hora, retirou-se a gaze, e a sedimentacao perdurou por mais th. O sobrenadante foi retirado e
o sedimento transferido para tubos Wasserman e centrifugado a 2000rpm por 2 minutos. A
aliquota foi colocada em lamina, corada com o lugol, recoberta por laminula e analisada em
objetivas de 10X e 40X.

A porcentagem média foi obtida mediante o programa Excel 2019 (Microsoft®), o qual

foi utilizado também para a anélise dos resultados.

Resultados e discussao

Das 36 coletas de areia analisadas, em 34 (94,444 %), foram encontradas larvas, tal
qual 30(83,333%) possuiam amostrassomente de umaespécie e 4 (11,111%) com mais de uma.
Entre as que possuiam amostras positivas para uma espécie, 20 (58,823%) continham larvas
de Ancylostoma spp., 6 (17,647%) para Strongyloides stercoralis e 4 (11,765%) com ovos de
Trichuris trichiura. Das amostras analisadas, foram identificadas de forma positiva para mais

de uma espécie larvas de Ancylostoma spp. e ovos de Trichuris trichiura.
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Apenas um ponto de coleta localizado na Praia do Jatitca apresentou duas amostras
com auséncia de larvas ou ovos de helmintos. Portanto, em 94,444% dos frascos coletados
foram encontrados ovos ou larvas de enteroparasitas.

No que diz respeito a profundidade, a maioria dos parasitas encontrados estavam
presentes a 10 e 20 cm, correspondendo a 68,421%, enquanto que superficialmente,
encontravam-se 31,579%. A Praia de Jatitica apresentou menor variedade de helmintos, sendo
encontrados apenas larvas de Ancylostoma spp. (Tabela 1).

Entre os seis pontos coletados, todos apresentaram positividade. Ou seja, 16 amostras
das 18 foram positivas, apresentando negatividade na amostra superficial e de 10 cm no ponto
1.

A praia de Jaragua apresentou todos os pontos de coleta positivos. Foi nessa area
também que houve a maior variabilidade de espécies encontradas, com 16 amostras positivos
para Ancilostomideos, uma para Trichuris trichiura e 3 contendo larvas de Strongyloides
stercoralis.

Tabela 1
Incidéncia de parasitos (ovos e larvas) das amostras de areias nas diferentes praias de

Macei6 — AL, divididas em superficial, 10 cm e 20 cm

AMOSTRA PROFUNDIDADE RESULTADO AMOSTRA PROFUNDIDADE RESULTADO

1 SUPERFICIAL Negativo 7 SUPERFICIAL A
10 cm Negativo 10 cm T
20 cm A 20 cm A+T

2 SUPERFICIAL T 8 SUPERFICIAL A
10 cm S 10 cm S
20 cm A 20 cm T

3 SUPERFICIAL A 9 SUPERFICIAL A
10 cm A 10 cm A
20 cm A 20 cm S

4 SUPERFICIAL A 10 SUPERFICIAL A
10 cm A 10 cm A
20 cm A 20 cm A+T

5 SUPERFICIAL A 11 SUPERFICIAL A
10 cm A+T 10 cm
20 cm S 20 cm

6 SUPERFICIAL A 12 SUPERFICIAL A+T
10 cm A 10 cm A
20 cm A 20 cm S

Nota: A - Larva de Ancilostomideo. T - Ovo de Trichuris trichiura. S - Larva de Strongyloides stercoralis. Numeros 1 a 6

correspondem as coletas da Praia do Jattica 7 a 12 as do Jaragua.
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Jatitica apresentou um nivel menor de amostras positivas, pois, Jaragua detém uma
rede de esgotos que sdo eliminados naquele trecho. A frequéncia de animais domésticos
justifica a presenca do Ancylostoma spp., que necessita de caes e gatos para completarem o
seu ciclo de vida.

Por outro lado, as amostras do Jaragua foram 100% positivas, para ancilostomideos,
Thichuris trichiuria e Strongyloides stercoralis. Em 16% delas, ocorreu mais de um tipo de
parasita por amostra.

Os Ancylostoma spp. e Strongyloides stercoralis foram encontrados e sua formalarval,
enquanto o Trichuris trichiura, na forma de ovos. Esta situacao se replica por outros litorais
brasileiros, como no caso de Lima et al. (2022) na praia de Cabelo na Paraiba, e Santos et al.
(2006) na orla da parte alta de Salvador, Bahia.

Ancylostoma spp. é o agente da chamada LMC (Sindrome da Larva Migrans Cutaneas),
que se caracteriza por erupg¢oOes cutdneas advindas da penetracdo destes helmintos na
epiderme. A presenca destes parasitas indica que caes e gatos infectados frequentaram as
praias alvo de estudo. As fezes dosanimais sao o principal motivo da presenca deste nematddeo
nestes ambientes, o que foi constatado em seus estudos em Balneario Cassino, no Rio Grande
do Sul (Scaini et al., 2003).

O causador da Tricuriase (Trichuris trichiura) também se relaciona com a presenca de
caes infectados. Pode-se contrair este parasita por via oral em sua forma infectante, o ovo, que
logo migrara para o ceco e colon apds a eclosao para sua maturacao (Elsemore et al., 2014;
Traversa, 2011). Di Casere et al. (2012), afirma que o Trichuris trichiura habita o intestino
grosso de caes e seres humanos, e numa alta carga parasitaria pode provocar a Sindrome da
Desinteria Trichuris (TSD), causando sintomas graves que vao desde anemia, desinteria, até a
prolapso retal. O crescimento também pode ser comprometido a depender da faixa etaria do
hospedeiro (Dunn et al., 2002; Lemos, 2022).

Este verme se adapta muito bem a locais tropicais, o que reafirma a sua presenca nas
praias de Maceio, Alagoas. Pedrosa et al (2014) e Siquara e Galdino (2011), também notaram
uma menor prevaléncia deste helminto em seus estudos realizados nas praias de Fortaleza -
CE, e Vila Velha — ES, respectivamente.

Outro parasita relevante presente nas analises deste estudo, foi o Strongyloides
stercoralis. Buonfrate et al. (2015) afirma que a estrongilosiase no Brasil ¢ apontada como
hiperendémica, com indices que prevalecem de 10,0 a 20,0%. O fato deste nematodeo
conseguir habitar de forma livre no solo por tempo indefinido, acarreta a contaminacao de 30
a 100 milhdes de pessoas em todo mundo em regioes tropicais, subtropicais e carentes de
condigoes favoraveis de higiene. Santiago e Gagliani (2013) e Pedrosa et al. (2014) afirmam
que este parasita é muito comum em estudos de areia de praias, o qual também foi detectado

em suas pesquisas.
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O ser humano é um hospedeiro acidental do Strongyloides stercoralis, podendo
desenvolver, quandoinfectado, sintomas leves que remetam a umasimples alergia,a migracao
das larvas para pele e visceras, inclusive podendo atingir o globo ocular e o cérebro (Chen et
al., 2018; Rodrigues et al., 2019). Uma vez que o Strongyloides spp. embriona no solo, a
contaminacao do ser humano pela se da pela penetracao na pele pela larva L3 (Edufes, 2019).
Quadros et al. (2019), ao realizar investigacoes nas épocas de verao e inverno na Praia de Mar
Grosso, em Lacuna (SC), ndo contatou em nenhuma amostra de areia a presenca de
Strongyloides stercoralis.

A larva de ancilostomideo foi observada com alta frequéncia na areia das praias de
Jatiaca e Jaragua. Resultados distintos foram descobertos por Providelo (2019) no qual a
maior predominancia de parasitasem Botucatu,Sao Paulo, ficou porencargo de Toxocara spp.
Em todo esse contexto de presencas de geo-helmintos nociva a satide humana em praias da
capital alagoana, é eminente a necessidade de medidas de controle parasitario nesses
ambientes, visando também uma maior conscientizagao por parte de banhistas, e adocao de
EPT’s pelos pescadores, almejando frear a contaminacao do ambiente e reinfeccao, conforme é
proposto por Sturrock, Gething e Clements (2010), afirmando que uma mudanca
comportamental e tratamento daqueles que sao acometidos pela acao de parasitoses é um
mecanismo que viabiliza a diminui¢ao e circulacao dos vermes no ambiente.

As marés, eventualmente, poderiam influenciar na quantidade de geohelmintos, uma
vez que com elas baixas, a faixa de areia fica maior, e por consequéncia, aumenta o contato
com os pescadores. Porém, nao foi encontrado nenhum autor citando esta correlacao.

O incentivo a anélises e verificacoes periodicas nao s6 da areia onde ha a circulagao dos
pescadores, como da 4gua do mar onde, pode ser incentivada para uma maior seguranca dos
mesmos, evitando assim, possiveis contaminagdes por geohelmintos e as complicacoes

eventuais trazidos pelos mesmos.

Conclusao

Ao decorrer das anélises, foi perceptivel a contaminacao por geo-helmintose nas duas
areas em estudo (Jatitica e Jaragua), numa totalidade de 34 (94,444%) das amostras
infectadas. O Ancylostoma spp. e Trichuris trichiura sobressairam nas amostras analisadas,
ocorrendo em maior percentual, constatando a susceptibilidade dos pescadores em contrair

alguma enteroparasitose nos locais estudados
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