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ABSTRACT

The present study aims to analyze the epidemiological profile of leprosy in the state of Maranhao in the
period from 2012 to 2020. This is a cross-sectional, descriptive, and quantitative population-based study,
where secondary data from the Sistema de Informacao de Agravos de Notificacido (SINAN) were used. The
sociodemographic variables used in this study were: age, gender, race, and education, epidemiological
clinical variables, and clinical forms of the disease. According to the data extracted, between the years 2012
and 2020, 37,721 cases of leprosy were notified in the state, 24,774 multibacillary and 8,516 paucibacillary,
with prevalence in male, aged 30 to 39 years, with low education, of brown race and in the dimorphic form.
Thus, this study will be able to help guide health professionals in the planning and management of health
policies and in the prevention and control of the disease, to ensure a standard of health care and prompt
diagnosis and treatment for cases of leprosy throughout the country.

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemiolégico da hanseniase no estado do
Maranhéo no periodo de 2012 a 2020. Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo, onde
foram utilizados dados secundarios provenientes do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN). As variaveis sociodemograficas utilizadas neste estudo foram: idade, sexo, raca e escolaridade,
variaveis clinicas epidemioldgicas e formas clinicas da doenca. De acordo com os dados, entre os anos de
2012 a 2020 foram notificados 37.721 casos de hanseniase no estado do Maranha, sendo 24.774
multibacilar e 8.516 paucibacilar, com prevaléncia no sexo masculino, faixa etaria entre 30 a 39 anos, baixa
escolaridade, raca parda e na forma Dimorfa. Sendo assim, este estudo podera auxiliar a orientacao dos
profissionais de satide no planejamento e gestao das politicas de satide e na prevencao e controle da doenga,
para garantir um padrao de atencdo a satide e um diagnostico e tratamento imediato para os casos de
hanseniase em todo o pais.
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Introducao

A hanseniase é uma doenca cronica, infectocontagiosa, causada pelo bacilo
Mycobacterium leprae, que atinge principalmente os nervos periféricos, sendo caracterizada
pelo aparecimento de lesdes assintomaticas e anestésicas na pele, manchas e nodulos
avermelhados (Santos et al., 2023). Os individuos contaminados sao classificados em
Paucibacilares, com presenca de baixa carga de bacilos no organismo, ou Multibacilares,
presenca de elevada carga de bacilos (Oliveira et al., 2023).

Considerada uma das doengas mais antigas que acomete o homem, a hanseniase esta
associada a desigualdade social e a condicGes socioeconomicas desfavoraveis, como
analfabetismo, condigOes precarias de moradia, falta de saneamento basico, crescimento
urbano desorganizado e servigos de satide ineficazes (Rodrigues et al., 2020; Souza et al.,
2020).

A hanseniase é uma condicao cronica com elevado potencial de gerar incapacidades
fisicas e danos estéticos, independentemente do sexo e da idade (Souza et al., 2020; Cortela et
al., 2020). No mundo, apenas o Brasil ainda nao alcan¢ou a meta de eliminacao da hanseniase
como problema de satide publica, convencionada em menos de um caso para cada 10 mil
habitantes. Atualmente, o pais possui o segundo maior niimero de novos diagnoésticos da
doenca, ficando atras apenas da India. J4 nas Américas, concentra mais de 90% de todas as
ocorréncias (Ministério da Satde, 2016).

Nesse cenario, o Maranhao ocupa o 1° lugar no Brasil em nimeros de novos casos de
hanseniase, onde foram registrados 36,482 novos casos de hanseniase entre 2012 e 2019 no
Sistema de Informacao de Agravos e Notificacdo (SINAN) (Ministério da Sadde, 2021).
Segundo o Ministério da Satide (2021), no Maranhao cinco municipios sao reconhecidos como
prioritarios, sendo eles Sao Luis, Imperatriz, Timon, Caxias e Codd. Desse total, cerca de 30%
chegaram aos consultérios e ambulatérios com algum grau de incapacidade, isto é, quando a
doenca causa alguma deformidade fisica ou causa diminui¢ao ou perda de sensibilidade nos
olhos, nas maos e/ou nos pés.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar o perfil sociodemografico
da populacao com hanseniase no estado do Maranhao, tendo como referéncia o perfil

epidemiolégico dos casos entre os anos de 2012 e 2020.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal (Rouquayrol & Gurgel, 2021; Silva et al., 2018), com
carater descritivo e quantitativo de base populacional, realizado em pacientes portadores de
hanseniase no periodo de janeiro de 2012 a dezembro de 2020 no estado do Maranh3o.

Os dados epidemiolégicos foram obtidos do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde do Ministério da Satide (DATASUS), utilizando o banco de dados do Sistema
de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN), e a bibliografia de apoio foi consultada na
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Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Banco de dados em enfermagem (BDENF).
Foram utilizados os seguintes Descritores de Ciéncias da Saade (DeCS): Hanseniase, atenc¢ao
primaria a saide, enfermagem, epidemiologia e doencas negligenciadas.

Para tabulacdo e andlise dos dados foram utilizados os programas Tabwin 3.6 e o
Microsoft Office Excel. Os dados foram analisados e apresentados em forma de tabelas e
graficos.

Como critérios de inclusdo utilizamos as variaveis sociodemograficas, como idade,
sexo, racga e escolaridade; todos os casos de hanseniase notificados junto ao (SINAN); e por
fim, variaveis clinicas epidemiolégicas e forma clinica da doenca. Como critério de exclusao
tivemos os casos que, apesar de notificados, nao apresentavam confirmacao diagnostica ou que

continham inconsisténcias.

Resultados e Discussao

A partir da analise dos dados obtidos, observou-se entre os anos de 2012 a 2020 um
numero de 37.721 casos notificados e confirmados de hanseniase no Maranhao, perfazendo
uma média anual de 4.191,3 casos. Foram notificados 21.971 (58,25%) pacientes do sexo
masculino e 15.749 (41,75%) do sexo feminino (Tabela 1). Deve-se reconhecer o género como
um determinante importante do desenvolvimento da hanseniase, especialmente quando se
constata que ha um maior risco a saude entre os homens (Souza et al., 2019). De acordo com o
boletim epidemiologico do Ministério da Satde (2018), os dados apontaram que a hanseniase
se encontra mais prevalente nos homens do que nas mulheres (Lins, 2010). Em nosso estudo,
0 namero de casos prevaleceu no sexo masculino, correspondendo a 58,25% (n=21.971). Para
Souza et al., (2020), a prevaléncia da doenca em homens esta atrelada ao abandono do
tratamento, diminuindo assim a cura e a erradicacao da doenca. Dessa forma, a atencao e o
cuidado com a saide do homem, medidas preventivas, diagnéstico e tratamento oportuno
devem ser consideradas essenciais para essa populacdo, para assim reduzir a transmissao da
hanseniase. Também deve-se estruturar acoes para as politicas nacionais de satide do homem
de forma mais coerente e ampliada (Souza et al., 2019).

O maior nimero de casos foi registrado para a faixa etaria de 30 a 39 anos (18,0%;
n=67,20) e 40 a 59 anos 16,2% (n=6111). Isso indica que a populacdao economicamente ativa é
a mais afetada pela hanseniase, o que pode prejudicar a economia do Maranhao. No estudo de
Uchoa et al., (2017), na regiao nordeste do Brasil, foi constatada média de idade de 39,3 anos,
com 77,1% dos casos entre 15 e 60 anos. E no tocante a faixa etaria, os resultados
acompanharam a tendéncia observada na literatura, com maior incidéncia entre adultos com
idade entre 30 e 49 anos (Silva et al., 2018; Oliveira et al., 2016). Ademais, por ser considerada
uma doenca que acomete principalmente jovens e adultos, em razao do longo periodo de
incubacdo pelo M. leprae, Oliveira et al., (2020), indica a deficiéncia no controle e vigilancia

da doenca, em situagoes de exposicao precoce ao bacilo, a probabilidade de desenvolvimento
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da doenca aumentada. Observa-se ainda na tabela 1, pacientes na faixa etdria de 10-14 anos
5,5%(n=2112) e de 5-9 anos 0,3% (n=1062). Fato justificado pelos sinais clinicos da
hanseniase, ja que nao sao facilmente reconhecidos na infancia. Porém, a importancia desse
agravo e seus problemas sociais, fisicos e de desenvolvimento psicolégico nao podem ser
negligenciados, devido a elevada possibilidade de deformidades, principalmente em algumas
regides endémicas (Oliveira et al., 2014). Em criancas, é dispendioso o diagnostico da
hanseniase, mediante a dificuldade aplicacao e interpretacao dos testes de sensibilidade (Pires
et al., 2012). Desse modo, os fatores operacionais assumem maior importancia no manejo da
doenca na infancia. Estes fatores podem estar relacionados as dificuldades inerentes ao
diagnostico, como fragilidades no exame de contatos (Aratijo & Lana, 2020; Ribeiro et al.,
2018). Estes fatores podem estar relacionados as dificuldades inerentes ao diagnoéstico, como
fragilidades no exame de contatos (Araijo & Lana, 2020; Ribeiro et al., 2018).

Houve ainda uma maior confirmacao de casos em pacientes de etnia parda (67,0%;
n=84950) e preto (16,2%; n=20476). Esse achado reproduz um processo histérico de
colonizacao e mistura de racas associadas a hanseniase no Maranhao, portanto o estudo da
saude e epidemiologia é de grande importancia, pois permite observar as diferencas sociais e
desigualdades em relacdo ao acesso a saude (Barbosa et al., 2014; Gomes et al., 2020).

Em relacao a escolaridade a prevaléncia foi da 12 a 42 série incompleta do Ensino
Fundamental - EF (22,2%; n=8389), seguida da 52 a 82 série incompleta do EF (15,2%). Os
individuos com Educagdo Superior incompleta (1,1%; n=436) foram os menos frequentes.
Conforme estudo de Melo et al., (2017), um dado importante que merece destaque na sua
pesquisa se refere a variavel escolaridade que apresentou 21% e 19%, do nivel fundamental
incompleto e fundamental completo, respectivamente, ressaltando a importancia da
necessidade da realizacdo e formulacao de estratégias mais eficazes de educacdo em satde.
Outro ponto importante na escolaridade é o nimero de casos de deteccdo ignorada 11,9%
(n=4.126) o que significa a existéncia de falhas na notificacio da Hanseniase e dificulta o
rastreio e o direcionamento da assisténcia para a doenca. Esse comportamento pode estar
associado as falhas na alimentacgao dos sistemas de informacao, que é diretamente dependente
do empenho dos municipios e regides em fornecer os dados (Ribeiro et al., 2018).

Durante o diagnostico, os pacientes com hanseniase, sao classificados, para fins
operacionais de tratamento, em Paucibacilares (PB) com presenca de até cinco lesdes na pele
com baciloscopia de raspado intradérmico negativo, ou Multibacilares (MB) com a presenca
de seis ou mais lesoes de pele ou baciloscopia de raspado intradérmico positiva (Oliveira et al.,
2020). Tendo como base os indicadores operacionais de vigilancia, p6de-se observar, dentre
0s casos com a informacao, que 74,4%(n=24774) foram Classe Operacional diagnosticados em
Multibacilares e 25,5% (n=8516) Paucibacilar. Outras pesquisas corroboram com os achados
deste estudo, onde em outros estados foram observados uma parcela muito maior de pacientes

multibacilares, todos eles constataram a prevaléncia da hanseniase multibacilar como o grupo

3068



DIVERSITAS JOURNAL. Santana do Ipanema/AL, 8(4), 2023

responsavel pelo alto potencial de transmissao da doenca (Lira et al., 2019; Campos et al.,

2018; Cruz et al., 2018; Goiabeira et al., 2018).

Tabela 1.
Distribuicdo das varidveis epidemioldgicas referente aos casos de Hanseniase no

Maranhdo, 2012-2020

Variaveis N %
Género
Masculino 2.1971 58,25
Feminino 1.5749 41,75
Faixa etaria
1-4 108 0,3
5-9 1.062 3,0
10-14 2.112 5,5
15-19 2.185 5,7
20-29 5.158 13,6
30-39 6.720 18,0
40-49 6.111 16,2
50-59 5.849 15,5
60-69 4.690 12,4
70-79 2.749 7,2
A partir de 80 anos 976 2,5
Etnia/cor
Ignorado/ Branco 2.047 1,6
Branca 17.544 13,8
Preto 20.476 16,2
Amarelo 1.210 1,0
Parda indigena 422 0,4
Pardo 84.950 67,0
Escolaridade
Ignorado/ Branco 4.126 11,9
Analfabeto 5.679 15,0
12 a 42 serie incompleto do EF 8.389 222
42 serie completa do EF 2.422 6,4
52 a 82 serie incompleta do EF 5.761 15,2
Ensino fundamental completo 2.255 6,0
Ensino médio incompleto 2.417 6,4
Ensino médio completo 5.058 13,4
Educacao superior incompleto 436 1,1
Educacao 801 2,1
superior
completo
N3ao se aplica 377 1,2
Classe Operacional
Diagosticados
Ignorado —Branco 10 0,03
Paucibacilar 8.516 25,5
Multibacilar 24.774 74,4

Nota: Ministério da Satde/Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN)

Como explicitado na tabela 2, 0 ano que apresentou o maior namero de casos foi o de
2012, totalizando 4.800 notificacoes, seguido de 2013 (n=4.718). Além disso, percebe-se um

declinio no ntimero de casos a partir do ano de 2014 a 2018, com excecao de 2019-2020 (2012,
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n=4800; 2013, n=4718; 2014, N=4547; 2015, 1=4474; 2016, n=4264; 2017, n=4142; 2018,
n=4195; 2019, n=4265 e 2020, n=2396). Para Oliveira et al., (2020) as altas taxas de detecgao
de hanseniase podem estar relacionadas a baixos indices de desenvolvimento econdémico,
associado a condicOes precarias de satide. Apesar dessa alta, apresentou tendéncia decrescente
no periodo estudado, fato que pode ser justificado pela intensificacdo das acoes de controle da
hanseniase realizadas por 6rgdos de saide estadual e municipal (Monteiro et al., 2015;
Gongalves et al., 2018).

Ainda, o diagnostico conforme estagio da doenca encontrou maior prevaléncia da
forma dimorfa (52,9%), seguida pela forma Virchowiana em 16,0% dos pacientes com
hanseniase no estado do Maranhao. Os resultados do estudo de Silva et al., (2020) corroboram
os achados dessa pesquisa, onde verifica-se a prevaléncia das formas clinicas multibacilares
dimorfa e virchowiana, que sao consideradas as formas mais graves da doenca, podendo causar

deformidades e incapacidades fisica quando nao tratadas (Oliveira et al., 2020).

Tabela 2.

Distribuic¢ao dos casos de Hanseniase no Maranhao referente a forma clinica da doenca,

2012-2020

;e Total

Forma clinica 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 (%)
Branco 230 207 180 143 163 124 113 135 87 1,41
(3,7%)

Indeterminada 722 549 529 400 374 398 401 401 194 4,03
(10,7%)

Tuberculédide 740 621 621 598 493 478 451 413 219 4,08
(10,7%)

Dimorfa 2.130 2.201 2201 2.484 2.466 2.320 2.37 2.375 1.271 20,28
5 (53,9%)

Virchowiana 759 711 711 675 585 632 702 745 413 6,04
(16,0%)

219 215 215 174 183 190 173 196 132 1,73

classificada (4,5%)

4.800 4.718 4.547 4.474  4.264 4.142 4.195 4.265 2.396 (37,55)
100%

Nota: Ministério da Satde/Sistema de Informacio de Agravos de Notificacdo (SINAN)

O modo de entrada mais frequente foi de casos novos com 80,0% (n=30.431). A forma
de recidiva foi responsavel por 3% (n=1.152) casos, sendo que 8% ocorreram por transferéncia
(estado/municipio/pais) (Figura 1). Isso indica que a transmissao da hanseniase esta ativa, ao
se observar a prevaléncia da mesma na area e periodo de estudo. Resultados semelhantes
foram obtidos no estudo do perfil epidemiol6gico dos pacientes com hanseniase com mais
frequéncia de casos novos (68,7%) em um municipio do Maranhao (Gongalves et al., 2018;

Silva et al., 2020).
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Figura 1.
Modo de entrada referente aos casos de Hanseniase no Maranhdo, 2012-2020
35000
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ia d cia de transferénc | transferénc Outr
Ign/Branco | Caso Novo cta do outro ia de outro | ia deoutro | Recidiva : o3
eSO | municipio( |  estado pais INgressos
municipio | UF)
W Sériel 28 30431 1164 1138 722 10 1152 3625
m Série2 0% 80% 3% 3% 2% 0% 3% 9%

Nota: Ministério da Satde/Sistema de Informacao de Agravos de Notificacio (SINAN)

De acordo com os municipios, Sdo Luis, Imperatriz, Timon, Caxias e Codd, observou-
se que as notificacoes foram maiores na cidade de Sao Luis com um total de 24%, quando
comparado a outros municipios, houve uma prevaléncia de 9% (n= 29) em Santa Inés e 8% em
Imperatriz. Esse padrao desigual da tendéncia dos indicadores da hanseniase pode ser reflexo
de fatores das acgoes e servigos de saide em alguns municipios, enquanto outros apresentam
mais dificuldades de oferecer acesso a servicos de satide (Monteiro et al., 2015; Souza Junior
et al., 2020). No Maranhao, ha maior prevaléncia da doenga em municipios com maior nimero
de habitantes como Sao Luis, Imperatriz e Timon, dados esses corroborados por estudos
anteriores (Barbosa et al., 2014). Para Ribeiro et al. (2018) no seu estudo constata que em 2015
a prevaléncia da hanseniase no Nordeste e centro-oeste teve como maior responsavel o estado

do Maranhao.
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Figura 2.

Municipios notificados de Hanseniase no Maranhdo, 2012-2020
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Nota: Ministério da Satide/Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN)
Conclusoes

Através deste estudo foi possivel analisar os aspectos epidemiolégicos da hanseniase
no Maranhao, no periodo de 2012 a 2020, na qual constatou-se que no ano de 2012 tiveram
maior prevaléncia nos casos de hanseniase no periodo avaliado, sendo a variavel sexo mais
expressiva para pacientes do sexo masculino, com faixa etaria de 30 a 39 anos e baixa
escolaridade. As formas mais prevalentes de apresentacdo da Hanseniase foi a dimorfa,
seguida pela forma Virchowiana. Destaca-se que a compreensao dos profissionais da satide em
conhecer o perfil epidemioléogico e as caracteristicas clinicas dos pacientes diagnosticados com
hanseniase é algo fundamental para o desenvolvimento de estratégias direcionadas a esse
grupo. Além disso, deve-se reforcar a busca pelos contatos de pacientes hansénicos para
avaliacao dermatoneuroldgica, ofertar atendimento em horarios alternativos, realizar acoes de
orientacao e sensibilizacdo para diagnostico precoce da doenca, promover a inclusao dos
homens nas atividades educativas e de autocuidado.

Sendo assim, este estudo podera contribuir com a orientacao dos profissionais de
saude, principalmente os enfermeiros que atuam no planejamento, gestao das politicas de
saude, na prevencao e controle da doenca, para garantir um melhor padrao de atencao a saude
para diagnostico e tratamento imediatos dos casos de hanseniase em todo o pais, visando
melhorar os aspectos relacionados a educacao e saude, dando uma maior aten¢ao ao publico

com maior prevaléncia, para que o tratamento da doenca ocorra de forma eficiente.
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