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ABSTRACT

Depression, anxiety, sleep disorders, PTSD, suicidal ideation, and mental disorders can be directly related
to abusive relationships against women, with psychological violence being the gateway to others.
Therefore, this article aims to present data on the assistance provided to women victims of domestic
violence by the Psychology Department of the Public Defender's Office of Alagoas in Arapiraca, in
collaboration with the Legal Psychology Center of the Federal University of Alagoas. In addition to detailing
the types of violence, it highlights the role of Legal Psychology in the family context, illustrates the tools
used in victim support, and elucidates the mental health damages suffered by these women. In Brazil, the
Maria da Penha Law defines five types of domestic and family violence against women: physical,
psychological, moral, sexual, and patrimonial. To construct this work, a qualitative-quantitative
bibliographic review methodology and data collected by the Public Defender's Psychology Center were
used. Therefore, it is evident that violence against women has a high correlation with common mental
disorders and that addressing the psychological issue of women victims of violence is fundamental to
breaking the abusive cycle.

RESUMO

Depressao, ansiedade, transtorno do sono, TEPT, ideacdo suicida e distirbios mentais podem estar
diretamente relacionados com relagGes abusivas contra as mulheres, sendo a violéncia psicolégica a porta
de entrada para as demais. Em razdo disso, este artigo visa apresentar dados acerca dos atendimentos
realizados a mulheres vitimas de violéncia doméstica pelo setor de Psicologia da Defensoria Puablica
Estadual de Alagoas em Arapiraca, junto ao Ntcleo de Psicologia Juridica da Universidade Federal de
Alagoas, além de detalhar os tipos de violéncia, destacar o papel da Psicologia Juridica no contexto familiar,
ilustrar as ferramentas utilizadas no acolhimento de vitimas e elucidar os prejuizos a sua satide mental. No
Brasil, a Lei Maria da Penha prevé cinco tipos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, sendo
elas: fisica, psicologica, moral, sexual e patrimonial. A fim de construir este trabalho, utilizou-se como
metodologia a revisdo bibliografica quali-quantitativa e o levantamento de dados colhidos pelo Ntcleo de
Psicologia da Defensoria. A partir das analises, conclui-se, portanto, que é notério que a violéncia contra a
mulher tem uma alta correlagdo com o desenvolvimento de transtornos mentais e que tratar a questao
psicoldgica da mulher vitima de violéncia é fundamental para o rompimento do ciclo abusivo.
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Introducao

Versar sobre a violéncia contra a mulher nos dias atuais tem se tornado cada vez mais
necessario, ja que os abusos tém sido percebidos de maneira implicita, pois o que antes era
reconhecido pelos gritos e manchas roxas hoje pode aparecer como manipulacoes, ameacas
sutis e negligéncia com os direitos dos filhos, entre outros. Os tipos de violéncia se propagam
na mulher das mais variadas formas, sendo necessario que a Psicologia no contexto juridico se
volte para o acolhimento, reflexao e fortalecimento da vitima que passou ou passa por um
processo traumatico, a fim de que ela rompa o seu ciclo violento.

Por isso, se faz crucial o servico de plantao psicologico em instituicoes que atendem
mulheres vitimas de violéncia, como é o caso da Defensoria Publica Estadual de Alagoas
(DPE/AL), a qual, por meio do seu setor de Psicologia, juntamente ao Ntucleo de Psicologia
Juridica da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), busca atender, acolher e fortalecer essas
mulheres, utilizando instrumentos como escuta ativa, orientacGes, aconselhamento
psicoldgico, psicoterapia breve, encaminhamentos para outros servicos, além do suporte
emocional em casos de mediacao de conflitos entre vitima e agressor.

A violéncia tem consequéncias na saide mental por meio de todas as suas facetas,
sendo mais perceptivel a partir da violéncia psicologica, que é considerada por muitos a porta
de entrada para as outras violéncias (Silva, 2023). Os disttarbios psicolégicos mais presentes
em mulheres que passaram por situacées de abuso psicologico sao: depressao, ansiedade,
transtorno do sono, estresse pos-traumatico, ideacao suicida, entre outros (Silva e Silva, 2024).

O objetivo geral desse estudo foi elucidar sobre os abusos invisiveis sofridos por
mulheres vitimas de violéncia, e os objetivos especificos foram: identificar as consequéncias
dessas violéncias na saide mental da mulher; apontar o papel da Psicologia Juridica no
enfrentamento a violéncia e no fortalecimento das vitimas para o rompimento do ciclo abusivo;
e, por fim, apresentar os dados coletados através da atuacao do setor de Psicologia.

Fruto de uma heranca cultural patriarcal, a violéncia doméstica oriunda dos
relacionamentos amorosos mata, fere e deixa marcas nas vitimas e em toda sociedade. Em
grande parte, essas agressoes estao enraizadas nas dinamicas sociais dos individuos e nem
sempre sao percebidas como violéncia, como, por exemplo, o caso da violéncia psicolégica que,
se por um lado, trafega nas redes de uma cultura em que tolera a opressao a mulher, pelo outro,

precisa ser investigada e entendida, a fim de ser combatida (Silva & Silva, 2024).

Desenvolvimento

Os tipos de violéncia

No Brasil, de acordo com a Lei n°. 11.340, de 7 de agosto de 2006, conhecida como Lei
Maria da Penha, estao previstos cinco tipos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher:
a fisica, a psicologica, a moral, a sexual e a patrimonial (Brasil, 2018). No Art. 5°, a lei fala

sobre os ambitos da violéncia e como tais abusos se perpetuam no meio social da vitima, seja
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em casa, na familia ou em qualquer relacdo intima de afeto. A seguir, serdo apresentados
brevemente cada um desses cinco tipos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
tendo por base o Art. 7°, incisos de I a V, da Lei Maria da Penha e as defini¢oes expressas pelo
Instituto Maria da Penha.

A violéncia fisica se caracteriza por agressoes, empurroes, tapas, estrangulamentos,
ou seja, qualquer acao que ofenda a integridade ou satide corporal da mulher (BRASIL, 2018).
E a violéncia mais facilmente perceptivel por deixar marcas visiveis nos corpos das vitimas, e
é considerada por muitas delas como a “gota d’agua” do processo de violéncia, levando as
mesmas a procurarem ajuda.

A violéncia psicolégica é considerada qualquer conduta que cause danos
emocionais e diminuicao da autoestima da vitima, prejudicando e/ou perturbando o seu pleno
desenvolvimento, ou que vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos, crengas e
decisdes (BRASIL, 2018). E conhecida por ser a porta de entrada para as outras violéncias, por
agir como um agressor invisivel até que a situacao se torne insustentavel para a vitima. Esse
tipo de violéncia também é reconhecido a partir da limitacao de liberdade da mulher que vive
em um relacionamento abusivo, no qual o agressor, a partir de ameacas e chantagens, coage a
vitima a deixar de praticar determinado comportamento (viajar, sair com amigas/os, fazer
compras, entre outros), podendo também distorcer fatos/acontecimentos que a fazem duvidar
de sua propria sanidade mental. Hoje em dia, essas acoes também sdo entendidas como
Gaslighting, que é uma forma de manipulacao psicolégica que consiste em fazer com que a
vitima duvide da sua propria percepcao da realidade, memorias, pensamentos e sentimentos.
O objetivo é minar a confianca da vitima para que ela se sinta isolada, ansiosa, com baixa
autoestima e, as vezes, questionando a propria sanidade (Chagas & Martins, 2022).

A violéncia sexual é qualquer conduta que constranja a vitima e a leve a presenciar,
manter ou participar de relacao sexual ndo desejada mediante intimidacao, ameaca, coagao ou
uso da for¢a. Configura-se como estupro obrigar a mulher a praticar atos sexuais que causem
desconforto ou repulsa, inviabilizar o cuidado contraceptivo ou for¢ar a mulher a cometer o
aborto, forcar matrimonio, gravidez ou prostituicdo por meio de coacao, chantagem, suborno
ou manipulacao, e limitar ou anular o exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos da mulher
(Brasil, 2018). Como aponta Zanello (2014), a coercao sexual é normalizada em nossa
sociedade, de modo a camuflar seu carater violento e intimidar as vitimas a procurarem ajuda.

Ja a violéncia patrimonial é entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtragdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens e/ ou negligéncia dos direitos de seus filhos. Ela ocorre quando o
agressor controla o dinheiro da mulher, deixa de pagar a pensao alimenticia dos filhos, destroi
seus documentos pessoais, pratica furto, extorsao ou dano, estelionato (obtencao de vantagem

ilicita, causando prejuizo a outra pessoa por uso de meio ardil ou artimanha, enganando-a ou
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levando-a ao erro), priva seus bens, valores ou recursos econémicos e causa danos propositais
a seus objetos ou dos quais ela goste (Brasil, 2018).

E, por fim, a violéncia moral é considerada como qualquer conduta que configure
caltinia, difamacao ou injuria, como, por exemplo, acusar a mulher de traicao, emitir juizos
morais sobre a conduta dela, fazer criticas mentirosas, entre outros tipos de manipulacao. Ela
estd camuflada em todas as outras violéncias por ser a mais “normalizada”, sendo confundida
com acusacoes, discussoes e brigas que usualmente ocorrem em um relacionamento.

E comum encontrar casos em que diferentes tipos de violéncia aparecem entrelacados,
gerando uma rede de sofrimento responsavel pelo agravo da satude fisica e mental da mulher.
Ademais, é preciso reconhecer de onde vem a normalizac¢io da violéncia e como a sociedade a

incentiva por meio de uma cultura do machismo, como Bernardino (2017) exemplifica:

Esse problema social é uma grave consequéncia da naturalizacdo de atos e
comportamentos machistas que estimulam agressdes sexuais e outras formas
de violéncia contra as mulheres, podendo ser manifestados através de cantadas
narua, piadas sexistas, ameacas, assédio moral ou sexual, estupro e feminicidio.
A violéncia contra a mulher desconhece qualquer fronteira: de classe social, de
tipo de cultura, de grau de desenvolvimento econémico; pode ocorrer em
qualquer lugar (espaco publico ou privado), pode ocorrer em qualquer etapa da
vida e pode vir de estranhos, de parentes, amigos e, na maioria das vezes, do

proprio companheiro (Bernardino, 2017, p. 4).

Ainda sobre essa questao, Zanello (2014) aponta que a perpetuacao do casamento pela
mulher se da, muitas vezes, como uma espécie de divida conjugal, na qual a mulher
experimenta sentimentos contraditérios de servidao e aversao, se auto violentando, na logica
de que o matriménio seja mantido para que ela seja “bem-vista” socialmente. Isso traz a tona
uma possivel explicacdo para a culpabilizacdo que algumas mulheres vitimas de violéncia
vivenciam ao denunciar seus agressores.

Além disso, é importante ter a nocao de que mulheres de territérios com grandes
indices de vulnerabilidade social, além de vivenciarem a violéncia das mais variadas formas no
ambito do trabalho, lazer ou convivéncia, também enfrentam questées de género, como
opressao e desigualdade de direitos, que podem resultar no feminicidio (Soares, Guimaraes &
Bonfada, 2021).

O Brasil ocupa o quinto lugar nos casos de feminicidio em relacao a 83 paises, e em
2022, a cada duas horas, uma mulher foi assassinada no pais, 66,4% dessas mulheres eram
negras (Cerqueira & Bueno, 2024). Esses dados tornam alarmante a necessidade de entender
questoes interseccionais no momento de atendimento a mulheres vitimas de violéncia.

No entanto, parte consideravel dos casos de violéncia ndo é identificada, tornando esse

fenomeno invisivel dentro da rede de atencdo a mulher. Um dos motivos é a falta de
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capacitacao dos profissionais para detectar situacoes de violéncia nas queixas apresentadas
pelas mulheres (Moreira et al., 2008). Torna-se necessario um olhar mais profundo, apurado,
ampliado e sensivel durante o atendimento a mulheres vitimas de violéncia, em que o respeito
seja peca chave para a escuta das vivéncias e abusos sofridos, tendo como base nocoes de
interseccionalidade! para conseguir enxergar violéncias ocultas e acolher, da melhor forma
possivel, os sofrimentos e traumas resultantes dessas situacoes.

Para isso, a Psicologia se apresenta como uma protagonista no acolhimento dessas
mulheres, pois, através de seus instrumentos, esses profissionais se mostram capazes de
realizar o atendimento de forma humanizada e respeitando a realidade de cada vitima. E uma
de suas vertentes é a Psicologia Juridica, que trabalha juntamente com profissionais do Direito
e do Servico Social para conseguir acolher e garantir os direitos daquelas que passaram por

situacoes de violéncia.

O papel da Psicologia Juridica

A historia da atuagao de psicologos brasileiros na area da Psicologia Juridica tem seu
inicio no reconhecimento da profissdo, na década de 1960. Tal insercao deu-se de forma
gradual e lenta, muitas vezes de maneira informal, por meio de trabalhos voluntarios. Os
primeiros trabalhos ocorreram na area criminal, enfocando em estudos acerca de adultos
criminosos e adolescentes infratores da lei (Lago et al., 2009).

Esse historico inicial refor¢a a aproximacao da Psicologia e do Direito através da area
criminal e a importancia dada a avaliacao psicologica. Porém, nao era apenas no campo do
Direito Penal que existia demanda de trabalho para os psicologos. Outro campo em ascensao
até os dias atuais é a participacao do psicélogo nos processos de Direito Civil. Dentro do Direito
Civil, destaca-se o Direito da Infancia e Juventude, Familia e Violéncia contra a mulher (Lago
et al., 2009).

Apesar das particularidades de cada estado brasileiro, Lago et al. (2009) ressaltam que
a tarefa dos setores de Psicologia envolve a pericia psicol6gica nos processos civeis, de crime e,
eventualmente, nos processos de adocao, guarda, separacao, mediacao de conflitos, entre
outros.

Nessa linha, com a finalidade de diminuir o sofrimento psiquico gerado nos sujeitos
pelo envolvimento em demandas judiciais, o setor de Psicologia da DPE/AL busca garantir a
atencao e o acolhimento aos assistidos que procuram esse 6rgao, através de plantoes de escuta
e aconselhamento psicoldgico e participacio em intervengdes interdisciplinares,
possibilitando, assim, a atenuacdo do sofrimento desses individuos que chegam com

dificuldade de lidar com o que os levou até o servigo.

! Para Collins e Bilge (2021), interseccionalidade, como instrumento analitico, é capaz de promover
entendimentos mais abrangentes acerca das identidades coletivas e da acao politica. Ou seja, ter uma
visao interseccional é compreender as complexidades encontradas nas partilhas e vivéncias do meio
social com a finalidade de promover espacos reivindicativos de direitos.
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Nesse sentido, é oferecida uma escuta qualificada, a fim de diminuir as inquietacoes e
prestar orientacoes e esclarecimentos, ajudando a ampliar as estratégias de enfrentamento dos
seus problemas. Dentre as diversas demandas apresentadas, a violéncia contra a mulher é uma

das mais recorrentes nos atendimentos realizados pelo setor.

O Acolhimento a mulheres vitimas de violéncia

No que tange ao atendimento psicologico voltado as mulheres em situacao de violéncia,
o espaco acolhedor e protegido para a fala sao fundamentais. Durante os atendimentos,
surgem, nos relatos das assistidas pelo servico, diversos tipos de violéncia, como, por exemplo,
fisica, sexual, psicologica e patrimonial. A principio, ao ser encaminhada para o setor de
Psicologia, a mulher é acolhida, sendo esse momento fundamental para a sua permanéncia na
rede de apoio, visando fortalecé-la e auxilid-la no rompimento do ciclo violento.

Nesse contato inicial, a escuta ativa é o principal instrumento, ouvi-las e respeita-las
sem julgamentos é essencial, pois deve-se levar em consideragdo o quao dificil é para elas
estarem ali e confiarem em outras pessoas (Silva & Silva, 2024). Apds o acolhimento inicial, é
agendado o atendimento psicoldgico, a depender da situacdo na qual a mulher se encontra,
podendo ocorrer semanalmente ou quinzenalmente.

O servico do setor de Psicologia se da por meio de plantao psicologico2, o atendimento
¢é breve e tem como objetivo o acolhimento e uma escuta qualificada, auxiliando no processo
de saida dessas mulheres da situacao de violéncia e no resgate de sua autoestima e autonomia.
Para tanto, refletir acerca da situacao na qual aquela mulher est4 inserida e qual o sentido de
violéncia que ela possui é fundamental para iniciar a intervencao psicologica.

Dessa maneira, através do aconselhamento psicologicos, a atuacao da Psicologia no
ambito juridico contribui para a verbalizacao e a compreensao das situacoes apresentadas e
proporciona melhores condi¢oes emocionais para que a mulher vivencie o processo judicial.
Ademais, as intervencOes psicologicas fornecem orientacoes e esclarecimentos acerca das
acoes juridicas voltadas a medida protetiva, divorcio, guarda, questoes financeiras e
emocionais relacionadas a cada situacao.

Durante os atendimentos realizados, observa-se que muitas mulheres nao se
reconhecem em situacdo de violéncia, visto que entendem por violéncia apenas a agressao

fisica, visivel aos olhos e ouvidos, caracterizada pelos machucados, insultos e gritos. Nesse

2 Plantao Psicologico € um tipo de atendimento psicologico que se completa em si mesmo, realizado em
uma ou mais consultas sem duragao pré-determinada objetivando receber qualquer pessoa no momento
exato (ou quase exato) de sua necessidade e, se necessario, encaminha-la a outros servigcos (Tassinari,
2009, p. 176).

3 Aconselhamento Psicolégico é compreendido por Patterson e Eisenberg (2003, p. 20) como um "[...]
processo interativo, caracterizado por uma relagao tinica entre conselheiro e cliente, que leva este tltimo
a mudancas em uma ou mais das seguintes areas": comportamento, construtos pessoais, capacidade
para ser bem-sucedido nas situagdes da vida ou conhecimento e habilidade para a tomada de decis3o.
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prisma, a psicoeducacao# acerca da situacao vivenciada e sobre os diversos tipos de violéncia
existentes é primordial para a prevencao e enfrentamento dos diversos tipos de violéncia,
principalmente os “invisiveis”, como a cobranca de pensao alimenticia e as ameacas sutis (Silva
& Silva, 2024). Em vérios relatos dessas mulheres, pode-se perceber o aumento de casos de
violéncia psicologica e o quanto esse tipo dificulta a procura por ajuda, por nao ser percebido
e por nao deixar marcas visiveis.

No que se refere aos fatores que contribuem para a manutencao da mulher em um
relacionamento violento, a partir dos atendimentos realizados pelo setor de Psicologia da
DPE/AL-Arapiraca, identificou-se: a dependéncia financeira, a associacdo das agressoes a
outros fendémenos (como ciime, uso de alcool e drogas) e a promessa de mudanca de
comportamento do autor da violéncia.

Nesse sentido, entende-se a necessidade de ampliar e intervir com todas as partes
envolvidas na situacdo de violéncia, ndo s6 com as mulheres, pois, conforme aponta Saffioti
(2015), para que ocorra uma transformacao da relacao violenta, ambos precisam de auxilio
(homens e mulheres). Por isso, a importancia das tentativas de mediacao de conflitos, que
visam resolver questdes como pensao alimenticia e divisdo de bens, o que, por muitas vezes,
elucidam, durante a conversa, um tipo de violéncia implicita: a patrimonial, caracterizada por
falas como “eu construi sozinho”, “ela nunca me ajudou com nada”, “voceé saiu de casa, nao tem
direito a nada”, entre outras, além de relatos de outros tipos de violéncia, como as apresentadas
na proxima secao.

A mediacao de conflitos usualmente é definida como um método de resolucao de
controvérsias em que um terceiro, de forma imparcial, busca estimular a autonomia, o dialogo
e a cooperacao entre as partes, a fim de que elas busquem, por si mesmas, uma solucao
consensual que vise o menor dano para ambas, em um menor tempo e sem muitos
desdobramentos juridicos (Conselho Nacional de Justica, 2016). Nessa abordagem, a
Psicologia se torna uma bussola, pois a percepcio do mediador, somada as técnicas
psicoldgicas que viabilizam a leitura da subjetividade humana, a escuta ativa e a busca pela
reflexao, auxiliam na resolucao do conflito a partir disso, compreende-se que, a mediacao de
conflitos é beneficiada pelas intervencoes interdisciplinares, incluindo o Direito, a Psicologia e
o Servico Social.

Nesse contexto, sdo reveladas formas de violéncias “invisiveis” (ndo percebidas),
advindas de crencas socioculturais a respeito dos papéis de homem e mulher em nossa
sociedade: contra criancas e adolescentes, nos casos de regulamentacao de visitas parentais e
tutelas; contra a pessoa idosa, em disputas de curatela e herancas; e também contra a mulher,
nos casos de divorcio ou dissolucao de unido estavel, cobrancas e negociacoes de pensao
alimenticia e divisao de bens.

4 Psicoeducagio é um tipo de intervencio psicologica feita de forma sistematica e estruturada que busca
promover uma ampliacdo do conhecimento do paciente e das pessoas proximas a ele a respeito de sua
condicao de saude mental, podendo ser estendida também a questOes relacionadas a romper
preconceitos, como no caso da violéncia contra a mulher.
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Tendo em vista que em nossa sociedade ainda habitam certos mitos sobre as questoes
de separacao, durante os atendimentos, algumas falas se destacam como, por exemplo: “quem
sai de casa perde os direitos”, “s6 pago a pensao se eu quiser”, “eu sempre trabalhei, entao vocé
nao tem direito a nada”, “vocé nao trabalha? nao precisa do meu dinheiro” ou “nao tenho renda
fixa e ndo vou pagar pensao”, entre outras falas, geralmente advindas de homens, durante as
tentativas de mediacao de conflitos.

Desse modo, o papel da Psicologia se da, por vezes, através da psicoeducagdo de
homens e mulheres, com explicagdes e esclarecimentos, a fim de romper os ciclos de violéncia.
Nos atendimentos individuais, advindos das media¢des ou que sao direcionados para o setor,
busca-se trazer luz acerca dos tipos de violéncia que a assistida pode estar sofrendo, assim
como de seus direitos e dos seus filhos.

No atendimento voltado ao homem, também ¢ realizada uma psicoeducacao para que
ele possa perceber e refletir sobre os tipos de violéncia que estad cometendo, bem como sobre
os direitos que ele, a mulher e/ou filhos possuem. Um exemplo dessa psicoeducacao esta
relacionada a questdes de conjugalidades e parentalidade®, que, as vezes, se confundem nas
discussoes sobre o divércio, trazendo prejuizos ao relacionamento pai, mae e filhos.

Posto isso, na proxima secdo, serao apresentados os nimeros obtidos através dos
atendimentos realizados pelo setor de Psicologia voltados a violéncia contra a mulher, a fim de
elucidar os quantitativos referentes aos tipos de violéncia, que ainda sao invisiveis e estao

enraizados em nossa sociedade e cultura, causando tantos prejuizos.

Analise dos dados obtidos através dos atendimentos realizados pelo setor

de Psicologia da DPE/AL

Os dados levantados pelo setor de Psicologia da DPE/AL acerca dos atendimentos
realizados a mulheres vitimas de violéncia, de setembro de 2021 a maio de 2024, apontam que
foram efetivados, aproximadamente, 370 atendimentos, entre mediacOoes e acolhimentos
psicologicos individuais, sendo 44 (12%) atendimentos com a demanda inicial de violéncia
fisica (algumas violéncias se entrelacam, mas destacamos o que foi trazido inicialmente no
relatos das mulheres atendidas), 34 (9%) de violéncia psicoldgica, 12 (4%) casos envolvendo
violéncia sexual e 14 (4%) de cunho moral. Ja a violéncia patrimonial apresentou um elevado
numero, cerca de 266 (71%), pois envolveu atendimentos individuais e mediacoes, também
estando presente nos casos de divorcio, pensao alimenticia e divisao de bens, como mostra o

grafico a seguir:

5 A palavra conjugalidade é utilizada para designar a relacao ou o vinculo conjugal, nao se referindo
apenas ao casamento, pois inclui as uniGes estaveis, hetero e homoafetivas.

6 A parentalidade esta associada aos novos papéis a serem exercidos pelos conjuges, ou seja, pela nova
relacio que se estabelece entre o casal e a crianca (filho), entre a crianca e cada um dos componentes do
casal e entre o casal, a crianca e a comunidade a qual esta inserida, como, por exemplo, a escola, as
familias de origem de cada um dos pais, o pediatra, entre outros (Caminha, 2023).
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Figura 1.
Recorte de atendimentos a mulheres vitimas de violéncia

2

M Fisica MW Psicolégica M Patrimonial Moral B Sexual
Nota: Autores (2024)

Quanto ao recorte racial, a maioria das assistidas se declara parda, seguida por brancas
e pretas. Ja no tocante a faixa etaria, € mais proeminente o atendimento de mulheres entre 40-
69 anos, seguido da faixa etaria de 30-39 anos, e por fim, de 15-29 anos. Esses dados refletem
a necessidade de um olhar interseccional no atendimento as mulheres vitimas de violéncia,
visando uma maior compreensao da realidade de cada assistida e garantindo o maior nimero

de direitos possivel.

As violéncias implicitas

A partir dos dados expostos no grafico, podemos enxergar o elevado namero de casos
de violéncia patrimonial, que é um dos tipos de violéncia que acaba “passando batido” na
maioria dos atendimentos. Tal carater implicito é reforcado por esse tipo de violéncia
funcionar, muitas vezes, de forma sutil, como, por exemplo, quando o agressor subtrai ou faz
uso exclusivo de bens comuns do casamento, controla o dinheiro da mulher, esconde ou destroi
os documentos pessoais dela, entre outros exemplos.

Para Camargo e Santos (2022), a violéncia patrimonial estd concentrada em trés
condutas: subtrair, destruir e reter. O ato de subtracdo é encontrado no furto de bens
particulares que pertencem a vitima ou a parcela da mulher na divisao de bens matrimonial.
Ja a destruicao esta atrelada ao crime de dano, para atingir ou ferir a vitima, o agressor provoca
a destruicao de seus objetos de valor, podendo também caracterizar uma violéncia psicologica.
E o ato de retencao acontece quando o violentador toma para si os bens, valores e direitos ou
recursos econdmicos da vitima, além do ato de ndo pagamento da pensao alimenticia.

A falta de informacdes acerca dos direitos patrimoniais da vitima dentro do casamento
é responsavel pela perpetuacao do ciclo de violéncia em que esta inserida. Ameacas e jargoes
como, por exemplo, “se sair de casa, perde os direitos na divisao de bens”, sdo utilizados para

manipular a vitima a permanecer em um ambiente violento, por ela ndo entender quais sao os
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procedimentos necessarios para a validacao de seus bens. Essas questoes viram obstaculos na
luta pela sua independéncia financeira e garantia de seus direitos e de seus filhos.

Apds o levantamento dos dados referentes aos atendimentos realizados, percebeu-se
que os casos mais proeminentes atendidos pelo setor de Psicologia da DPE/AL foram os de
falta de pensao e divisdo de bens, em que as vitimas nédo tinham conhecimento suficiente ou
eram ameacadas pelos seus parceiros, sendo coagidas a nao buscarem seus direitos e terem
seus bens reavaliados. O trabalho da Psicologia dentro do espago de mediagdo, juntamente
com o profissional do Direito, foi vital para o conhecimento da vitima acerca do que é
legalmente seu e o que foi tomado ou negligenciado pelo agressor.

Esse tipo de violéncia é utilizado pelo agressor com a intencao de manter a mulher em
uma posicao de submissao e dependéncia, controlando total ou parcialmente a liberdade da
vitima dentro do casamento (Dias, 2011). Junto disso, também é comum aparecer outros tipos
de violéncia, nos quais, para a vitima, é mais dificil pedir ajuda, por estar sendo
impossibilitada, reprimida ou correr o risco de passar por uma revitimizacao pelo agressor,
tornando o ciclo violento cada vez mais dificil de ser quebrado.

Segundo Spinassi, Spinassi e Baranoski (2024), o acesso igualitario aos recursos e
riquezas dentro do casamento é fundamental para a promocao da igualdade de género,
gerando também a superacao da pobreza e da exclusao. Portanto, é necessario que o trabalho
da rede de atencdo a mulher seja voltado também para a conscientizacao e divulgacao de
informaco6es sobre os direitos das vitimas, que, muitas vezes, nem sabem que sofreram uma
violéncia patrimonial.

Por esse tipo de violéncia ser dificil de ser reconhecido, seja por nao ser facil quantificar
os danos causados ou pela negligéncia dos profissionais que atendem a vitima, ele é
invisibilizado a, ndo tendo a aten¢ao necessaria para a solucao desse problema (Dias, 2011).
Por esse motivo, destaca-se que o abuso patrimonial necessita ser discutido e trazido a luz tanto
quanto os outros tipos de violéncia, para que mais mulheres consigam perceber que estao
sendo violentadas e saiam dessa situacdo o quanto antes, procurando ajuda de instituicoes
capazes de oferecer o suporte necessario para romper o ciclo de violéncia.

Outra violéncia “camuflada” é a violéncia moral, a qual também nao demonstra marcas
visiveis, porém, € responsavel pela criacao de tensao e inseguran¢a em um relacionamento. Ela
é percebida através do discurso agressivo e manipulador, que tenta minar a saide mental da
vitima com ofensas, caltinias e difamacoes. A normalizaciao desse tipo de comportamento é o
que torna essa violéncia tdo comum e, ainda assim, silenciosa. Sobre isso, Santos (2021, p. 43)

discorre que:

As violéncias invisibilizadas trazem em seu bojo manifestacoes de carater sutil,
nao deixando como regra marcas visiveis, mas, provocando rastros de violéncias
edificados por meio da rejeicdo, do desrespeito, da depreciacio e da

discriminacdo, promovendo a intimidacao, a reducao da autodeterminacao e a
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subjugacdo. A vitima é presa as amarras de mais dificil reacdo, porque sao elas

invisiveis (Santos, 2021, p.43).

E muito da violéncia moral desagua na violéncia psicologica, que, apesar de estar
ganhando mais visibilidade nos ultimos anos, ainda precisa de um foco maior na
conscientizacdo de como ela funciona. Por também ser um tipo de violéncia que nao deixa
tracos visiveis no corpo da vitima, a violéncia psicolégica é um abuso silencioso, e os impactos
mais percebidos sdo no modo de pensar e agir da vitima.

Todo tipo de violéncia, seja ela explicita ou implicita, provoca danos cujas dimensoes e
extensoes sdo incalculaveis (Santos, 2021). Com isso, no momento do atendimento, faz-se
necessaria uma maior compreensao dos profissionais da rede de acolhimento a mulher acerca
dos possiveis desgastes nao visiveis, a fim de poder trabalhar com essas questoes, promover o

bem-estar da vitima e assegurar que seus direitos sejam garantidos.

As consequéncias vistveis e invistveis da violéncia

De acordo com a Convencao de Belém do Para (1994), a violéncia contra a mulher se
constitui por qualquer acdo ou conduta baseada no género que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicologico a mulher, tanto no ambito pablico, como no privado.
Sabe-se que grande parte das violéncias ocorrem no seio de suas proprias casas e que, na
maioria dos casos, o agressor € o parceiro intimo.

Bueno et al. (2023) revelam que as relagoes afetivas marcadas por abusos e violéncias
sao inseridas numa espiral com potencial apenas de crescer, nunca de diminuir, e que sao
processos que costumam comecar de forma silenciosa, sutil, nos quais o agressor passa a
controlar a mulher, restringindo suas relacoes sociais até o ponto em que ele se torna sua tinica
referéncia de convivio.

Essa fase é marcada pela violéncia psicolégica, pois o ciclo abusivo pode perpassar por
cenarios de humilhacées, insultos e intimidacoes que afetam a autoestima das vitimas. A
tensao, ponto no qual a violéncia se torna explicita, se agrava e pode se desdobrar em agressoes
mais contundentes, incluindo as fisicas. Por fim, geralmente o agressor responsabiliza a
mulher por seu préprio comportamento violento, fazendo com que ela se sinta culpada pelas
violéncias que sofre.

Chegando ao ponto agudo do ciclo da violéncia, o agressor pode se mostrar
arrependido, se desculpar e fazer promessas de mudanca, e o casal entra na chamada “lua de
mel” do ciclo. E em um novo pacto, seguem a relacao. Nesse ponto, a mulher nutre a esperanca
de que dali para a frente sera diferente, mas o que se observa é um retorno ao momento de
tensao e novamente ao episddio agudo de violéncia, alimentando um ciclo violento recorrente
muito dificil de ser rompido (Bueno et al., 2023).

Nas relagoes intimas, sdo depositadas expectativas construidas socialmente a respeito

do que seria uma familia e um casamento. Por esse motivo, nos casos de violéncia, é comum
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que a vitima da agressao tenda a “[...] justificar as atitudes do agressor e protelar a exposicao
de suas angustias até a situacao se tornar insustentavel” (Lucena et al., 2016, p. 6).

Para Ferreira (2012), a satide mental da mulher que passa por violéncia psicologica é
comprometida de variadas formas, sendo percebida através de comportamentos como:
isolamento social, vergonha, culpa, medo de represalias, isolamento emocional, desconfiancga,
ansiedade, depressdo, transtorno de estresse pos-traumatico, transtornos no sono, na
alimentacdo, baixa autoestima, pensamentos suicidas e tentativas de suicidio, com éxito ou
nao, além de tabagismo, consumo alcool e outras de drogas, e feminicidio (Scarpati, 2022).
Essas marcas podem nao ser tao visiveis quanto roxos e machucados de uma violéncia fisica,
porém, sao ferimentos criados no interior da vitima que provocam uma dor constante e
duradoura.

Essas feridas viram cicatrizes com as quais as vitimas sao obrigadas a conviver
diariamente, gerando ainda mais sofrimento psicolégico. Como consequéncia da violéncia, elas
podem passar a fazer uso ou abuso de substincias como alcool e outras drogas, podem
diminuir sua produtividade no trabalho ou nos estudos, o que, de alguma forma, ir4 afetar a
sua capacidade de ser economicamente independente. Esse desdobramento especifico pode
representar uma das dificuldades de se desvencilharem da relacdo violenta, uma vez que a
autonomia financeira é uma porta de saida importante.

Portanto, quando pensamos nas consequéncias das violéncias sofridas, podemos
entender a importancia de colocar essas mulheres no centro das politicas de acolhimento e
cuidado para além dos traumas fisicos, oferecendo servicos de suporte e fortalecimento, como
o realizado pelo setor de Psicologia da DPE/AL, a fim de perceber os traumas invisiveis e tentar

romper com o ciclo da violéncia.

Consideracoes Finais

Mesmo apos tantos estudos e acoes, em nossa regiao, ainda é notéria uma grande gama
de mitos que interferem na saida de mulheres de seus ciclos violentos, como demonstra o
elevado niimero de violéncias patrimoniais observados pelo setor de Psicologia da DPE/AL em
Arapiraca durante as tentativas de acordo relacionados ao divércio.

Os efeitos da violéncia na satide variam de acordo com a idade, género e condigoes
financeiras das vitimas, mas constata-se que sao mais severos sobre as mulheres e que, em
casos de multiplas violéncias e/ou por tempo prolongado, esses efeitos podem ser cumulativos,
passando por transtornos psicolégicos, como ansiedade e depressao, e por questoes financeiras
e sociais, podendo gerar danos irreversiveis, como o suicidio e o feminicidio.

Além disso, se faz necessario, cada vez mais, compreender os impactos psicologicos e
sociais causados as mulheres em nossa sociedade, pois, mesmo com os avancos legais e com as
campanhas de conscientizacdo sobre o combate a violéncia contra as mulheres, o panorama
expressivo de casos de abuso ainda é uma realidade constante no cotidiano brasileiro.

Portanto, é necessaria a insercao e capacitacido de profissionais na rede de acolhimento as
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mulheres vitimas de violéncia, visando auxilia-las no combate e enfrentamento dessa situacao
para o rompimento do ciclo abusivo.

Por fim, destaca-se a relevancia da atuagao conjunta entre a Psicologia e o Direito, visto
que ambas possuem ferramentas de apoio a reflexao e discussdo de violéncias que passam
despercebidas pela sociedade e cultura nas quais estamos imersos. Através de seus
instrumentos e técnicas, essas duas areas contribuem para que vitimas, agressores e o meio
social possam enxergar as violéncias ainda invisiveis aos olhos e, desse modo, possam rever

suas crencas e firmar sua autonomia para abandonarem o ciclo violento.
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