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ABSTRACT

This article proposes a critical reflection on pedagogical approaches to Human Rights Education (HRE)
aimed at high school adolescents, given the significant need for guidance for this audience in the current
political context. Its objective is to ensure the consolidation of educational practices based on equity, social
justice, and a commitment to human dignity and the defense of fundamental rights, effectively and
critically addressing social inequalities. The article is based on field research conducted at a Federal Public
School in 2025, which identified the challenge of sparking effective interest in human rights among
adolescents. This theme is widely discussed and explored in academic circles, where the effectiveness of
HRE and the need to put these insights into practice are debated. In addition to bibliographical and
documentary research, the study adopts the Problematization Methodology using the Maguerez Arc. It is
concluded that HRE must be integrated transversally into the curriculum and pedagogical practices,
contributing to the construction of a democratic, inclusive and socially transformative culture.

RESUMO

Este artigo propoe uma reflexao critica sobre as abordagens de praticas pedagogicas para a Educacao em
Direitos Humanos (EDH) direcionadas a adolescentes do ensino médio, tendo em vista que, no atual
contexto politico, h4 uma grande necessidade de orientar esse publico. Tem o objetivo de garantir a
consolidacao de praticas educativas pautadas na equidade, justica social e compromisso com a dignidade
humana e defesa dos direitos fundamentais, no enfrentamento das desigualdades sociais de forma eficaz e
critica. O artigo tem como base uma pesquisa de campo realizada em um colégio da Rede Ptublica Federal,
no ano de 2025, na qual foi identificada a problematica de despertar o interesse efetivo sobre o tema
Direitos Humanos em adolescentes. Esse mote é amplamente discutido e trabalhado nos meios
académicos, onde se debate a eficacia da EDH e a necessidade de que as informacgoes desses ensinamentos
sejam colocadas em pratica. Além de uma pesquisa bibliografica e documental, o estudo adota a
Metodologia da Problematizagdo com o Arco de Maguerez. Conclui-se que a EDH deve ser integrada de
forma transversal ao curriculo e as praticas pedagogicas, contribuindo para a construc¢ao de uma cultura
democratica, inclusiva e socialmente transformadora.
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Introducao

Os Direitos Humanos sio reconhecidos como um conjunto de prerrogativas individuais
e coletivas que devem ser respeitadas, promovidas e garantidas. Desde a promulgacao da
Declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH), em 1948, diversos instrumentos legais,
tanto em ambito internacional quanto nacional, tém assegurado a efetivacao desses direitos
em diferentes paises (Brasil, 2013).

Em 1988, com a promulgacdo da Constituicdo Federal, consolidou-se um arcabougo
juridico orientado a protecao e promocao dos Direitos Humanos no Brasil. Nesse contexto de
abertura politica recente, os movimentos sociais, como o MST, MTST, LGBTQIA+,
Movimentos Feministas, Indigenas e Ambientalistas, desenvolveram acgOes voltadas a
formacdo de individuos conscientes de sua condicdo como sujeitos de direitos e
responsabilidades.

Essas iniciativas foram organizadas em defesa da dignidade humana, mediante a luta
contra a violagdo dos Direitos Humanos em um contexto de ditadura militar que o pais
atravessou. Esse cendrio possibilitou a construcdo de um campo praxico denominado
Educacao em Direitos Humanos - EDH (Silva et al., 2021).

A educacao deve ocupar posicao central no processo de construgao de uma cultura para
os Direitos Humanos, uma vez que desempenha papel fundamental na formacao da cidadania
e na formacao de sujeitos de direitos. Por meio de uma abordagem critica, a educagao contribui
para o desenvolvimento da consciéncia acerca dos deveres individuais e da responsabilidade
coletiva na promocao e defesa dos Direitos Humanos (Brasil, 2012).

No artigo Educacao em Direitos Humanos no enfrentamento a governo autoritario, de
Aida Maria Monteiro Silva e Livio Paulino Francisco da Silva, a escola, como um ambiente de
aprendizagem, luta contra o grande avanco do conservadorismo e do extremismo politico de
direita. Ainda assim, ha esforcos para consolidd-la como um espaco fundamental de
socializagdo e desenvolvimento para o ser humano em formacao. No artigo Educacao apos

Auschwitz, de Theodor W. Adorno, o autor cita:

[...] Tudo isso se relaciona de um modo ou outro a velha estrutura vinculada a
autoridade, a modos de agir — eu quase diria — do velho e bom carater
autoritario. Mas aquilo que gera Auschwitz, os tipos caracteristicos ao mundo
de Auschwitz, constituem presumivelmente algo de novo. A brutalidade de
hébitos tais como os trotes de qualquer ordem, ou quaisquer outros costumes
arraigados desse tipo, € precursora imediata da violéncia nazista. Nao foi por
acaso que os nazistas enalteceram e cultivaram tais barbaridades com o nome
de 'costumes'. Eis aqui um campo muito atual para a ciéncia. Ela poderia

inverter decididamente essa tendéncia da etnologia encampada com
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entusiasmo pelos nazistas, para refrear esta sobrevida simultaneamente brutal

e fantasmagorica desses divertimentos populares.

Essa reflexao ajuda a entender as complexidades e contradicoes inerentes aos Direitos
Humanos, mostrando que sua realizacao nao é automética, mas sim um processo que envolve
lutas e transformacoes sociais.

Além de representar um local de encontro entre individuos com um objetivo comum —
0 acesso ao conhecimento —, a escola deve ser compreendida como um ambiente propicio a
construgdo de valores éticos. Nesse sentido, é essencial que esses espagos promovam a
formacao de cidadaos pautados no respeito mutuo, na valorizacao da diversidade e na
aceitacao das diferencas (Brasil, 2012).

No Brasil, o debate em torno da Educacao em Direitos Humanos (EDH) ganhou maior
visibilidade e consisténcia a partir do final da década de 1980, impulsionado pelo contexto de
redemocratizacao do pais. Nesse periodo, emergiram experiéncias pioneiras desenvolvidas por
profissionais liberais, instituicbes universitarias e organizacées populares, que atuaram de
forma articulada na promocao e defesa dos Direitos Humanos (Brasil, 2013).

A partir do final da década de 1980, a EDH comecou a ser incorporada, gradualmente,
aos espacos formais de ensino, processo que se intensificou na década de 1990. J& nos anos
2000, essa abordagem foi consolidada como politica publica de Estado, com marcos
importantes como a elaboragdo e homologacao do Plano Nacional de Educacdo em Direitos
Humanos (PNEDH) (MEC/SNDH, 2003) e das Diretrizes Nacionais para a Educaciao em
Direitos Humanos (DNEDH) (MEC/CNE, 2012), entre outros instrumentos normativos (Silva,
2021).

A aprovacao das Diretrizes Nacionais para a EDH (DNEDH), em 2012, pelo Ministério
da Educacdo, representou um avanco significativo na institucionalizacdo desse campo. O
documento esta em conformidade com a Constituicao Federal de 1988 e com a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional (Lei n® 9.394/1996), fundamentando-se em principios basilares,
tais como: a dignidade humana; a igualdade de direitos; o reconhecimento e a valorizacao das
diferencas e diversidades; a laicidade do Estado; a democracia na educacao; a transversalidade,
a vivéncia e a integralidade da abordagem em Direitos Humanos; além da sustentabilidade
socioambiental (Brasil, 2013).

De acordo com o Art. 22 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - 9.394/96,
a educacao basica tem como finalidade o pleno desenvolvimento do educando, assegurando-
lhe os meios necessarios para sua formacao cidada e para o exercicio consciente da cidadania,
além de prepara-lo para o mundo do trabalho e para a continuidade dos estudos, conforme
seus interesses e aspiracoes. A LDB também estabelece que a educacao basica é composta por
trés etapas distintas: a Educacao Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio (Brasil,
2013). Essa premissa reforca a importancia da realizacdio da EDH na educacgido basica,

especialmente no Ensino Médio.
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As DNEDH defendem que o desenvolvimento de um trabalho pedagdgico voltado a
tematica dos Direitos Humanos requer a incorporacao da avaliacdo como parte integrante de
seu planejamento didatico. Essa avaliacao deve ser concebida em uma perspectiva ampla,
contemplando os diversos componentes do processo educativo — como a atuacdo dos/as
professores/as, o curriculo, a gestao escolar, a participacao dos/as estudantes e os desafios
concretos enfrentados no cotidiano escolar (Brasil, 2013).

Partindo dessa recomendacao, surge a inquietacdo: Como sao desenvolvidas as agoes
de EDH no Ensino Médio? Essa reflexdo ndo se debrucara sobre os miltiplos aspectos
relacionados a didatica escolar, mas sim as estratégias metodologicas empregadas para o

desenvolvimento de tais agoes.

Metodologia

Esta pesquisa esta baseada em um estudo de caso, pesquisas bibliograficas e
documentais, fundamentada em uma revisdo de literatura que contempla os principais
aspectos conceituais e os marcos normativos relacionados a Educacao em Direitos Humanos
(EDH), a educacao bésica para o ensino médio e a educacao em geral. A proposta é desenvolver
uma reflexdo tedrico-critica sobre estratégias para promover a educacdo em direitos humanos
para jovens adolescentes, de forma a contribuir para o fortalecimento da formacao cidada no
ensino médio.

A construcao da discussao foi embasada em uma acao socioeducativa para alunos do
ensino médio de uma escola publica, constatada em fotografia tirada quando acontecia o
evento, em buscas online, em bases de dados nacionais e internacionais e em dados oficiais do
Ministério da Educacao, OMS e Governo Federal, com enfoque na teméatica em questao.

A construgdo e apresentacao deste artigo seguiu a proposta da Metodologia da
Problematizacao com o Arco de Maguerez, que foi desenvolvido pelo francés Charles Maguerez
no ano de 1966 e é considerada a primeira versao da metodologia da problematizacao utilizada
para anélise e resolucdo de problemas em diversas areas, especialmente na educacdo. A
problematizacao consiste em cinco etapas, a saber:

Observacao da realidade

Observacao critica da realidade social com énfase na identificacdo de fenomenos
relacionados ao campo de estudo, sem desconsiderar dimensoes interligadas, como as esferas
econdmica, cultural e ética. Essa etapa inicial visa estimular a formulacdo de perguntas e o
registro sistematico das percepcdes, permitindo a transicio de uma visao baseada no senso
comum para uma analise mais fundamentada e reflexiva.

A partir dessa observacao, identificam-se aspectos positivos e negativos da pratica
social, surgindo entao multiplos problemas que refletem as contradi¢oes presentes. Um desses
problemas é selecionado como foco de investigacao, com base em sua relevancia e potencial de

transformacao.
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Problematizar, em nossa compreensao, consiste em formular um problema — seja por
meio de uma pergunta, afirmacao ou negacdo — com base na observacao de fatos concretos
(fato este que se deu com a observacao comportamental dos alunos do ensino médio da referida
escola diante do evento). Revelam-se verdadeiramente problematicos, inquietantes,
instigantes ou inadequados a luz da realidade analisada.

A escolha consensual do problema a ser estudado orienta todo o processo, cujo objetivo
é tanto alcancar resultados transformadores quanto desenvolver posturas éticas, cientificas e
politicas diante da realidade (Berbel, 1995).

Pontos-chave

Busca-se identificar as possiveis causas e os determinantes sociais mais amplos
relacionados ao problema investigado. Para tal anélise, recorre-se tanto aos conhecimentos
prévios do grupo quanto a obtencao imediata de informacgdes complementares, ampliando a
compreensao critica da realidade observada (Berbel, 1995).

Teorizacao

Neste estagio, busca-se a elaboragado de respostas mais consistentes e fundamentadas
para o problema de pesquisa. Investiga-se criticamente os porqués, os mecanismos, 0s
contextos, as incidéncias e as inter-relacbes que envolvem o objeto de estudo. Os aspectos
previamente identificados como pontos-chave passam a orientar de forma mais direcionada a
busca por dados e evidéncias que sustentem a anéalise proposta (Berbel, 1995).

Hipoéteses de solucao

A teorizacdo oferece os subsidios necessarios para a anilise da viabilidade e da
factibilidade das hipdteses de solucao elaboradas, promovendo o confronto entre essas
proposicoes tedricas e os dados concretos da realidade — incluindo suas caracteristicas
especificas, condicionantes, potencialidades e limitacoes (Berbel, 1995).

Aplicacao a realidade

Na elaboracao das hipoteses de solucao, confrontam-se as ideias e propostas com os
dados e informacoes disponiveis até aquele momento. Na etapa de aplicagao, esse confronto
se da com a realidade em movimento, em uma situacao pratica, dindmica e interativa, na qual
o pensamento se transforma em acao.

E nesse contexto que se ajusta a relacdo entre teoria e pratica, possibilitando e
exercitando a dialética da acado-reflexdo. Assim, completa-se o "Arco de Maguerez", cujos

desdobramentos podem suscitar o inicio de novos ciclos investigativos (Berbel, 1995).
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Tabela 1.
Arco de Maguerez utilizado por Berbel, a partir de Bordenave e Pereira (Berbel, Gamboa,

2012.
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Nota: Adaptado de Garcia e Martins (2021).

Resultados e Discussao

Arealidade observada foi uma ac¢ao educativa desenvolvida por uma institui¢ao publica
de ensino, voltada para estudantes do Ensino Médio (EM), acerca dos Direitos Humanos. A
estratégia utilizada pela escola foi a realizacao de uma palestra, com profissionais de renome
na tematica, onde foi realizada uma mesa-redonda entre eles.

A palestra abordou diversos temas que englobavam os Direitos Humanos, como
Cultura de Paz, Bullying e Feminicidios, e aconteceu no auditorio da instituicdo durante um
sabado letivo, com as familias convidadas a participar. Apesar das exposicoes extremamente
ricas em conteudo para reflexdo, o que se pode observar foi a passividade do puablico, com
consequente esvaziamento progressivo do local.

1. Problema

A Educacao em Direitos Humanos (EDH) para adolescentes do Ensino Médio foi
desenvolvida através de estratégias pouco participativas que desconsideraram o perfil do
publico ao qual sao destinadas, gerando pouco engajamento dos jovens as atividades.

2. Pontos-chave

Apos a reflexdo sobre a realidade observada, buscou-se o estabelecimento dos
principais pontos que deveriam nortear a pesquisa bibliografica para melhor fundamentar as
hipoteses de solucao para o problema identificado. Dessa maneira, levantaram-se os seguintes
pontos-chave para esse estudo:

2.1 Reconhecer as caracteristicas e necessidades pedagogicas de jovens adolescentes

durante o Ensino Médio em confronto com as praticas pedagogicas desenvolvidas nas escolas.
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2.2 Identificar na literatura pertinente a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) seus
objetivos formativos e recomendacoes.

2.3 Compreender a Educacdo em Direitos Humanos, suas bases, fundamentos,
objetivos e estratégias adequadas a sua implementac¢ao no Ensino Médio.

3. Teorizagao

3.1 A adolescéncia e o Ensino Médio na Educagao Basica

A crescente complexidade dos diversos setores da vida, em niveis global, nacional e
local, exige o desenvolvimento de capacidades humanas que envolvam pensar, sentir e agir de
maneira ampla e profunda, comprometida com as questoes do entorno social e ambiental.
Nesse sentido, cabe a escola contribuir para a promocao desse desenvolvimento integral. A
legislacao nacional de educacao indica essa responsabilidade de diferentes formas, conforme
os distintos niveis de escolaridade (Berbel, 2011).

E fundamental reconhecer a adolescéncia como uma condicio sécio-histérico-cultural
de uma categoria de sujeitos que necessita ser considerada em suas multiplas dimensoes, com
especificidades proprias que ndo estdo restritas as dimensoes biologica e etaria, mas que se
encontram articuladas com uma multiplicidade de atravessamentos sociais e culturais,
produzindo multiplas culturas juvenis ou muitas juventudes. Por esta razao, a adolescéncia
deve ser considerada diversa, dinamica e participante do processo de formacao que deve
garantir sua inser¢ao autonoma e critica no mundo (Brasil, 2018b).

A opcao pelo uso do termo juventude deve-se ao fato de que, no singular, o conceito
adquire apenas uma conotacao geracional, desconsiderando a complexidade das maultiplas
formas de ser jovem em contextos sociais diversos. No ambito das relacoes sociais capitalistas,
a clivagem de classe constitui a principal forma de desigualdade. Segundo o site do IBGE, no
caso da populacdo negra — que representa mais da metade da populacao brasileira —, as
desigualdades de classe sao agravadas pelas desigualdades raciais. Essas assimetrias também
se expressam em outras dimensoOes, como género, territério (urbano ou rural) e regiao
geografica do pais, revelando a necessidade de compreender as juventudes a partir de uma
perspectiva interseccional, que considere suas diferentes condigoes e experiéncias sociais
(Martins Boeira, 2024).

O papel da escola vai muito além da simples transmissao de conhecimento. Ela é um
espaco fundamental para o desenvolvimento integral dos estudantes, abrangendo aspectos
académicos, sociais e emocionais. Cabe a escola também acolher as diversidades e dialogar
com os jovens sobre curriculo, ensino e aprendizagem. Deve promover um ambiente escolar
inclusivo, que valorize as diferencas e promova o respeito, combatendo preconceitos,
discriminacgoes e injusticas sociais, além de preparar os alunos para as adversidades que
encontrarao ao longo da vida. Para isso, a acao pedagogica deve buscar desenvolver a
capacidade de os jovens analisarem criticamente o mundo. Isso vai além dos conteudos

disciplinares, incentivando o desenvolvimento socioemocional, como autoconhecimento,
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empatia, responsabilidade, resiliéncia e tomada de decisdes de forma ética e responsavel
(Brasil, 2018Db).

Os contetidos dos componentes curriculares do Ensino Médio, de acordo com a BNCC
(Linguagens e suas Tecnologias, Matemaética e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias, e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas), necessitam estar contextualizados,
identificando estratégias para apresenta-los, representa-los, exemplifica-los, conecta-los e
torna-los significativos, com base na realidade do lugar e do tempo nos quais as aprendizagens
estao situadas.

A organizacdo interdisciplinar dos componentes do Ensino Médio fortalece a
competéncia pedagbgica das equipes escolares para adotar estratégias mais dindmicas,
interativas e colaborativas para sua realizacao (Brasil, 2018b).

Em consonancia com os principios constitucionais, a educacdo brasileira tem como
objetivos fundamentais o desenvolvimento pleno da pessoa e de sua personalidade, o preparo
para o exercicio da cidadania — expressdao dos direitos politicos — e a qualificacdo para o
trabalho — vinculada aos direitos sociais (Constituicao Federal, 1988). Tais objetivos
evidenciam a relacao intrinseca entre educacao e Direitos Humanos, reforcando o carater
humanizador e emancipador da agao educativa (Silva et al., 2021).

Os processos educativos, nesse sentido, possibilitam que individuos e grupos se
afirmem a partir de seus contextos, desenvolvendo uma visao critica de mundo. Ao mesmo
tempo, contribuem para sua insercao como agentes de transformacio social, capazes de
intervir na realidade de forma consciente, ética e comprometida com a promocao dos Direitos
Humanos (Brasil, 2013).

Considerando que todos somos seres humanos e nascemos com direitos fundamentais,
além dos que ja conquistamos historicamente, lutamos para preserva-los e preparar o
individuo, por meio do processo educativo, para viver em sociedade com plena consciéncia dos
proprios direitos e respeito aos direitos alheios. Essa premissa constitui condicao essencial e
conteudo obrigatério de uma educacao comprometida com a dignidade humana e a justica
social (Silva et al., 2021).

A Educacao em Direitos Humanos (EDH) é um campo interdisciplinar essencial para a
construcao de sociedades mais justas, igualitarias e pacificas, sobretudo quando aplicada a
formacao de jovens e adolescentes. Baseada em principios éticos e normas reconhecidas
internacionalmente, a EDH vai além da simples transmissao de conhecimentos sobre direitos.
Seu foco é promover uma cultura de respeito a dignidade humana (UNESCO, 1995; Brasil,
2007).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB - Lei n® 9.394/96), o artigo 2°,
preconiza que a educacao deve ter como uma de suas finalidades o pleno desenvolvimento do
educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacao para o trabalho. Mais

especificamente, as Diretrizes Nacionais para a Educacao em Direitos Humanos (DNEHD)
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estabelecem que a educacao em direitos humanos deve ser um eixo norteador de todo o
curriculo da educacao basica (Brasil, 1996; Brasil, 2013). Essas diretrizes, publicadas pelo
Conselho Nacional de Educacdo, ndo apenas reconhecem a importancia da tematica, mas
também fornecem um arcabouco legal para sua implementacao, indicando que a educacao em
direitos humanos nao é apenas desejavel, mas um imperativo legal e pedagbgico para o ensino
médio.

A EDH no Ensino Médio brasileiro é um processo complexo, longe de ser apenas uma
disciplina isolada. Sua insercao deve ocorrer principalmente pela via da transversalidade, onde
os principios e valores dos direitos humanos permeiam todas as areas do conhecimento. Isso
significa que temas como igualdade, justica social, respeito a diversidade, combate a
discriminagdo e a violéncia devem ser abordados tanto em disciplinas como Historia,
Geografia, Filosofia, Sociologia e Lingua Portuguesa quanto em disciplinas como Matematica,
Fisica e Quimica.

Refletir sobre a EDH implica compreender a educacao como pratica comprometida
com a formacao de sujeitos capazes de se afirmarem e de atuarem na luta pela efetivacao de
seus direitos. Trata-se de um processo que visa a superacao da condicao de opressao imposta
por uma cultura de dominacao e exclusao, possibilitando a constituicao de individuos como
sujeitos plenos de direitos humanos (Marreiro, 2021).

Nao é possivel dissociar as estratégias metodologicas para a Educacdo em Direitos
Humanos de uma visao politico-filosofica, de uma concepcao especifica. As estratégias
pedagobgicas nao constituem um fim em si mesmas; estao sempre a servico de finalidades e
objetivos especificos que se pretende alcancar (Candau, 2010).

Toda acdo educativa com enfoque nos Direitos Humanos deve ter como proposito a
conscientizacdo critica da realidade social, a identificacdo das causas estruturais dos
problemas, a transformacao de atitudes e valores, bem como o enfrentamento das situacoes de
conflito e violagao de direitos. Esses processos devem ser orientados pela solidariedade, pelo
respeito a dignidade humana e pelo compromisso com a vida (Brasil, 2013).

Na educacao basica, a EDH tem um papel estratégico ao contribuir para o
empoderamento de adolescentes, despertando neles a consciéncia de seus direitos e deveres.
Contudo, esse processo exige metodologias que rompam com a pedagogia tradicional,
frequentemente desmotivadora e centrada na memorizacao.

Diante da concepcao de EDH apresentada, é imprescindivel refletir sobre a matriz
pedagogica a qual ela esta alinhada. Considerando as principais tendéncias pedagodgicas
discutidas na area, pode-se afirmar que a EDH se fundamenta, principalmente, nas chamadas
pedagogias criticas. Destacam-se, nesse campo, a Pedagogia Freireana e a Pedagogia Critico-
Social dos Contetidos, também conhecida como Pedagogia Histérico-Critica, cujo principal
autor é o professor Dermeval Saviani (Candau, 2010). Essas abordagens pedagodgicas

compartilham a énfase na conscientizacgio critica, na historicidade dos processos educativos e
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na transformacao social, alinhando-se aos fundamentos da EDH, visto que valorizam a
reflexao critica e a acao transformadora na formacao dos sujeitos.

A pedagogia critica, tendo como um de seus principais expoentes o educador Paulo
Freire, fundamenta inimeras experiéncias pedagogicas, tanto na formacao profissional quanto
na educacao em geral. Para Freire, a pessoa que aprende deve ser protagonista de seu proprio
processo de aprendizagem, enquanto a pessoa educadora cabe o papel de instigar a curiosidade
epistemologica e fomentar o pensamento critico (Prado, 2012).

A proposta freireana (Freire, 2011) reforca a importancia de uma educacao dialdgica,
que valoriza o saber de educandas/os e estimula a reflexdo critica. Para Paulo Freire, “...ensinar
é criar possibilidades para a construcao do conhecimento por meio do didlogo e da ac¢ao”,
conforme exposto no livro Pedagogia da Autonomia, especificamente no capitulo "Ensinar
exige pesquisa".

Nesse sentido, a EDH precisa se conectar as vivéncias concretas das juventudes. Nao
basta apresentar normas universais de forma abstrata — é necessario relaciona-las ao
cotidiano, as desigualdades vividas e aos conflitos reais. Metodologias participativas, que
envolvam linguagens como arte, teatro e midia, sdo mais eficazes para engajar os estudantes
(Brasil, 2013).

Ainda, deve estar orientada pelo respeito as diferencas e pelo compromisso com a
transformacao social da realidade. Sua finalidade é sensibilizar os individuos para uma
participacao ativa na resolucao de problemas concretos, situados em contextos especificos e
marcados por desigualdades. Além disso, deve fomentar a iniciativa, o senso de
responsabilidade e o engajamento na construcdo de um futuro mais justo, solidario e
igualitario (Brasil, 2013).

A escola, assim, se transforma em um espacgo de formacao cidada, onde adolescentes
sdo incentivados a questionar, debater e agir em defesa dos direitos humanos. A EDH, nesse
contexto, deixa de ser apenas contetido e se torna pratica transformadora, fundamental para
fortalecer o Estado Democratico de Direito e cultivar uma cultura de paz e respeito as

diferencas.

Hipoteses de Solucao

1. Estimulo a Metodologias Ativas

As metodologias ativas fundamentam-se em abordagens que promovem o
desenvolvimento do processo de aprendizagem por meio de experiéncias reais ou simuladas,
visando engajar os alunos como protagonistas do seu aprendizado em vez de meros receptores
de informacoes. Tém como objetivo preparar os sujeitos para enfrentar e solucionar com éxito
os desafios decorrentes das atividades essenciais da pratica social em variados contextos

(Berbel, 2011).
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O papel do professor se transforma em orientador e facilitador do processo de
aprendizagem, oferecendo suporte e desafios para que o aluno construa seu conhecimento.

A utilizagao de metodologias ativas e participativas, o emprego de miltiplas linguagens
e a promocao do didlogo entre diferentes saberes constituem elementos essenciais ao longo de
todo o processo educativo. Esses componentes devem ter como referéncia central a realidade
social e as experiéncias dos participantes, garantindo uma abordagem contextualizada, critica
e engajada (Candau, 2010).

Entretanto, sua utilizacao exige mais do que o dominio técnico de suas formas de
aplicacao; requer, sobretudo, a compreensao e o0 compromisso com os principios pedagogicos
que as sustentam — principios estes fundamentados na pedagogia critica. Trata-se de uma
abordagem que valoriza a autonomia, o didlogo, a problematizacdo da realidade e o
engajamento ético e politico no processo educativo.

Durante as rodas de conversa, denominadas por Paulo Freire como “Circulos de
Cultura”, ocorrem momentos ricos e significativos de escuta e fala entre as pessoas
participantes. Essa dindmica se estabelece a partir do reconhecimento de que, ao escutar, a
pessoa se coloca na posicao de aprendente, e ao dialogar, mobiliza seu imaginario sobre o
proprio contexto e o contexto do outro. Trata-se de um processo dialégico que nao pressupoe
a anulacao de nenhuma das vozes, tampouco sua passividade, concorréncia ou concordancia
plena. Ao contréario, o dialogo se constroéi justamente a partir da diversidade de experiéncias e
perspectivas, permitindo a construcao coletiva do conhecimento (Jackiw, 2021).

2. A Gestao Escolar Comprometida com a EDH

Uma escola verdadeiramente comprometida com a cidadania deve se apresentar a
sociedade como um espaco de elaboragao e execucao de projetos voltados a transformacao de
realidades marcadas pela negacdo de direitos. Deve, ainda, estabelecer uma relacao ativa com
uma sociedade em constante mudanca, assumindo um papel propositivo frente aos desafios
contemporaneos.

Educar em e para os Direitos Humanos significa preparar os sujeitos para a construcao
de uma sociedade mais justa, democratica e igualitaria, por meio do fortalecimento da
autonomia politica e da participacdo ativa, critica e responsavel dos cidaddos em suas
comunidades (Brasil, 2013).

Para isso, a escola deve incorporar em seus curriculos e propostas pedagbgicas temas
contemporaneos de forma transversal e integradora, com foco na Educacdo em Direitos
Humanos (EDH), tais como: direitos da crianca e do adolescente, educacao para o transito,
educacao alimentar/nutricional, direitos da pessoa idosa, educacdo para relagcdoes étnico-
raciais e ensino de histoéria e cultura afro-brasileira, africana e indigena (BNCC), educacao para
relacoes de género e diversidade, educacao sexual e reprodutiva, saide mental e bullying,

utilizacdo ética e responsavel das midias e redes sociais, entre outros.
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A incorporacao das Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos
(DNEDH) nos projetos politico-pedagogicos das instituicdes de ensino contribui para a
superacao da rigidez da educacao tradicional. Essa abordagem valoriza as experiéncias de vida
dos sujeitos envolvidos no processo educativo, promovendo o reconhecimento e a
conscientizacdo sobre seus direitos. Trata-se de uma das principais proposicoes da EDH:
formar individuos criticos, comprometidos com a justica social e capazes de atuar na
transformacao da realidade a partir da vivéncia e do exercicio dos Direitos Humanos (Brasil,
2013).

E importante considerar também a infraestrutura escolar adequada a promocio da
aprendizagem e a garantia de direitos humanos bésicos a estudantes, educadoras/es e demais
trabalhadoras/es da educacdo. Aspectos estruturais como acesso a dgua, banheiros limpos,
alimentacao adequada, seguranca publica, respeito a diversidade e acolhimento das diferencas
com acessibilidade sao essenciais para manter a coeréncia entre o que se ensina e o que se faz.

Nenhuma pessoa educadora esta imune a percepcao critica de quem aprende. Por isso,
¢ fundamental que a atuacao docente, bem como a gestao escolar, seja marcada pela lucidez,
pelo compromisso ético e pelo engajamento na defesa de seus direitos, assim como na
reivindicacao de condi¢des adequadas para o cumprimento de seus deveres. Para isso, €
necessario que haja contextos favoraveis a pratica educativa. O desrespeito ao espaco educativo
representa uma afronta nao apenas as pessoas educadoras e aprendentes, mas a propria
legitimidade do processo pedagogico (Freire, 2011).

A desvalorizagio politico-econémica da educagdo em nossa sociedade constitui um
desafio persistente para todas as pessoas comprometidas com a docéncia. Enfrentar a
precarizacao das condicoes de trabalho exige empenho constante na superacao dos obstaculos
impostos ao exercicio da profissdo. Diante desse cenério, a pessoa educadora é desafiada a
nadar contra a corrente, engajando-se de forma criativa e resistente na luta politica e
pedagogica por reconhecimento — tanto do papel formativo e transformador da educagio na
vida das pessoas e na sociedade quanto da valorizacao profissional que essa atuacgio exige e
merece (Berbel, 1995).

Dessa forma, é impossivel conquistar novos direitos ou garantir a efetividade dos ja
reconhecidos sem a mobiliza¢ao social e a luta ativa por seu reconhecimento. A reivindicagao
desses direitos exige uma postura contra-hegemonica por parte dos sujeitos, que devem se
posicionar de maneira critica e resistente diante de quaisquer formas de violacao, reafirmando
a centralidade da participacao social na consolidacdo de uma cultura de direitos humanos
(Silva et al., 2021).

Educar para os Direitos Humanos implica preparar os individuos para o exercicio pleno
da cidadania, com vistas a construcao de uma sociedade mais justa, democrética e inclusiva,
colocando como meta a interdisciplinaridade para construir senso analitico e critico das

arbitrariedades que a sociedade em que o sujeito vive possa afeta-lo. Esse processo formativo
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deve priorizar o desenvolvimento da consciéncia politica e da participacao ativa e responséavel
dos sujeitos em sua comunidade, promovendo o engajamento social e o fortalecimento dos
valores democréaticos (Brasil, 2013).

No ambito do projeto educacional de escolas e universidades, é possivel vivenciar uma
proposta democratica de educacao por meio do fortalecimento das relacoes interpessoais em
sala de aula e no ambiente escolar como um todo. Isso implica a promoc¢do de praticas
pedagobgicas baseadas no didlogo, no respeito muatuo e na escuta ativa entre docentes, discentes
e demais integrantes da comunidade escolar. A construcdo de uma cultura democratica
também requer a reducio das barreiras hierarquicas tradicionalmente estabelecidas entre os
diferentes segmentos da instituicao (direcao, coordenacao, professores e estudantes), bem
como o estimulo a participacao efetiva da comunidade escolar — e nao apenas dos docentes —
na elaboracao e execucao de projetos e atividades coletivas (Brasil, 2013).

A gestao escolar pode favorecer essa pratica ao promover a articulacado de jovens
através da formacao de grémios estudantis, pois a Lei n® 7.398, de 4 de novembro de 1985,
garante a livre organizacdo dos estudantes secundaristas como entidades autonomas
representativas de seus interesses, conhecida como a “Lei do Grémio Livre”. Essa iniciativa
pode propiciar mais espaco para a EDH no ambito escolar.

Uma escola comprometida com a Educa¢ao em Direitos Humanos é aquela que, em seu
projeto pedagogico, vai além da mera transmissao de contetidos, incentivando a pratica de
atitudes investigativas, criticas e éticas, e promovendo um ambiente no qual professores e
estudantes compartilham e vivenciam valores humanos fundamentais, como a verdade, a
responsabilidade, o respeito e o amor a vida. Essa concepcao de escola configura-se como um
espaco formativo voltado para a construcdo de uma cultura de direitos, pautada na dignidade
humana e na convivéncia democratica (Brasil, 2013).

3. Socializacao de Conhecimentos Sobre EDH

A EDH pode ser integrada ao ensino por meio de disciplinas obrigatorias e optativas,
linhas de pesquisa, areas de concentracdo e, sobretudo, pela transversalizacao nos Projetos
Politico-Pedagogicos dos cursos. No ambito da pesquisa, as demandas por estudos voltados
aos Direitos Humanos exigem a formulacao de politicas de fomento que reconhecam essa
tematica como uma area de conhecimento de natureza interdisciplinar e transdisciplinar.

A insercao desse eixo tematico em programas e projetos de extensdo pode abarcar
atividades de formacao, assessoria, eventos académicos e acdes junto a comunidade, em
articulacdo com o ensino e a pesquisa, contemplando uma ampla diversidade de tematicas.
Assim, a EDH deve se constituir em um principio ético-politico norteador da formulacao,
implementacao e critica das praticas desenvolvidas nas instituicoes de ensino superior (Brasil,

2018).
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Aplicacao a Realidade

Esta etapa, na Metodologia da Problematizacao, corresponde a fase da pratica, em que
sdo implementadas as hipoteses de solucao consideradas mais viaveis e factiveis. Trata-se do
momento de intervencao, orientado para uma acao social transformadora (Berbel, 1995).

No presente texto, parte significativa das experiéncias praticas ja foi apresentada nas
secoes anteriores. Resta-nos, portanto, concluir com algumas reflexoes finais construidas até
0 presente momento.

A divulgacao de ideias constitui uma acao fundamental, pois permite que elas sejam
submetidas ao debate, a critica e a apreciacdo coletiva, favorecendo sua aceitacao,
reformulacdo ou aperfeicoamento (Berbel, 1995). Ao tornar puablico o percurso metodolégico
e reflexivo desenvolvido, reafirma-se o compromisso com uma pratica pedagogica critica e
transformadora, pautada no didlogo e na construcao coletiva do conhecimento. Assim, mais
do que apresentar resultados, esta pesquisa busca inspirar novos processos de problematizacao
e aprendizagem, em um movimento continuo de acao-reflexao-acgao.

A presente pesquisa podera ser utilizada como instrumento de comunicagao escrita nas
oportunidades de assessoramento a professoras/es da educacdo basica, bem como em
encontros com docentes de outros niveis educacionais. Além disso, a disseminacgao das ideias
aqui apresentadas podera ser promovida em eventos nacionais voltados ao ensino, com énfase
especial no ensino médio.

Dessa maneira, podemos contribuir com a reflexdo sobre as praticas educativas mais
adequadas para a EDH no ensino médio, com vistas a promover processos que favorecam a
construcao de sujeitos autonomos e solidarios, capazes de se reconhecerem como sujeitos de
direitos, tanto no plano individual quanto coletivo, e de se engajarem em acOes voltadas a

transformacao da realidade e a emancipacao social (Candau, 2010).

Consideracoes Finais

A Educacdo em Direitos Humanos (EDH) na educacao béasica é um alicerce
fundamental para a formacdo de jovens e adolescentes conscientes, criticos e socialmente
engajados. Inserida desde cedo no processo educativo, a EDH tem o potencial de despertar nos
estudantes a compreensao dos proprios direitos e o respeito pelos direitos dos outros.

Na educacao basica, adolescentes devem ser estimulados a nao apenas conhecer seus
direitos, mas também a exercé-los de forma consciente e ativa, tornando-se protagonistas na
promocao da justica, da equidade e do respeito em suas comunidades e na sociedade como um
todo. A ideia central é que o estudante nao apenas aprenda "sobre" direitos humanos, mas que
viva os direitos humanos no ambiente escolar.

Entretanto, as abordagens adotadas nas escolas muitas vezes se restringem a exposicao
teorica de normas e conceitos legais, o que pode tornar o tema abstrato e pouco conectado com

a realidade dos alunos. Essa limitacao, caracteristica de uma pratica pedagobgica tradicional e
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passiva, enfraquece o impacto transformador que a Educacdo em Direitos Humanos pode ter
na educacao basica.

Por isso, é necessario repensar as metodologias utilizadas, buscando caminhos que
aproximem o conteudo do cotidiano dos estudantes. Estratégias mais participativas e
dial6gicas devem ser incorporadas, valorizando a escuta, a vivéncia e a reflexao critica. Isso é
fomentado por metodologias participativas que incentivam o debate, a reflexao critica e a
resolucao de conflitos de forma pacifica.

Projetos interdisciplinares, rodas de conversa e simulac¢ées sao ferramentas comuns
para engajar professores e alunos. Utilizar recursos como arte, musica, midias digitais e
debates sobre situacoes reais contribui para tornar a EDH mais viva e significativa.

Para isso, a formacdo continuada de professoras/es é crucial, proporcionando a
reflexdo necessaria para abordar temas sensiveis e para criar um ambiente escolar mais
democrético e inclusivo. O curriculo escolar também deve ser constantemente revisado para
incluir perspectivas diversas, como a historia e cultura afro-brasileira e indigena, e discussoes
sobre género e sexualidade, promovendo o respeito as diferencas.

Parcerias com organizacoes da sociedade civil e a articulacio com a comunidade
ampliam o alcance da EDH, transformando a escola em um espaco de vivéncia e promocao dos
direitos humanos para todos.

A EDH demonstra-se como um campo de pratica e reflexao critica, voltado a formacao
cidada e a construcdo de uma cultura democratica e inclusiva, contribuindo para a
consolidacdao de uma cultura de paz e de convivéncia democratica.

Favorece o protagonismo estudantil com sua consequente conscientizacdo sobre
possiveis situacoes violadoras de direitos humanos, com vistas a uma pratica social
transformadora dessa realidade.

Essa pesquisa resultou em uma anéalise de como promover abordagens pedagogicas
mais adequadas para a realizacdo da EDH no Ensino Médio, a partir da observacdo de uma
Unica estratégia realizada em uma instituicao de ensino.

Portanto, para melhor compreensao dessa problemaética, é necessario um processo
avaliativo continuo, que possibilite a reflexdo critica sobre as praticas pedagogicas e sua
consonancia com os principios dos Direitos Humanos, considerando aspectos curriculares,
gerenciais e politicos envolvidos naquele contexto.

O uso de métodos mistos, como a combinacao de métodos quantitativos e qualitativos,
pode fornecer uma compreensao mais completa do impacto de programas e intervencoes
educacionais. A participacao de grupos de interesse, incluindo educadoras/es, estudantes,

gestoras/es e comunidades, € crucial para ajudar a garantir que a avaliacao seja ampla.

503



OLIVEIRA, Adriana dos Santos; MELO, Maria Aparecida Vieira de

REFERENCIAS

Brasil. (1988). Constitui¢do da Reptiblica Federativa do Brasil. Saraiva. (Obra original publicada em
1988)

Brasil. (1996, 20 de dezembro). Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996: Estabelece as diretrizes e
bases da educacao nacional. Diario Oficial da Uniao.
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19394.htm

Brasil. Ministério da Educacao. (2018). Base Nacional Comum Curricular: Ensino Médio.
https://basenacionalcomum.mec.gov.br/

Brasil. Ministério da Educacao. (2024, fevereiro). Ensino médio tem maior taxa de evasdo da
educacado basica. https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2024/fevereiro/ensino-
medio-tem-maior-taxa-de-evasao-da-educacao-basica

Brasil. Ministério dos Direitos Humanos. (2018). Plano Nacional de Educacgdo em Direitos Humanos.

Brasil. Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica. (2012). Educagdo em direitos
humanos: Diretrizes nacionais. Coordenacao Geral de Educacido em Direitos Humanos,
Secretaria Nacional de Promocao e Defesa dos Direitos Humanos.

Brasil. Secretaria Especial dos Direitos Humanos. (2007). Plano Nacional de Educacgao em Direitos
Humanos. Secretaria Especial dos Direitos Humanos; Ministério da Educacio.

Berbel, N. A. N. (1995). Metodologia da problematizacio: Uma alternativa metodologica apropriada
para o ensino superior. Semina: Ciéncias Sociais e Humanas, 16(3, edicdo especial), 9—19.
https://doi.org/10.5433/1679-0383.1995v16n3p09

Berbel, N. A. N. (1996). Metodologia da problematizacao no ensino superior e sua contribuicio para o
plano da préxis. Semina: Ciéncias Sociais e Humanas, 17(1, edi¢io especial), 7—17.
https://ojs.uel.br/revistas/uel/index.php/seminasoc/article/view/44943

Berbel, N. A. N. (2011). As metodologias ativas e a promogao da autonomia de estudantes. Semina:
Ciéncias Sociais e Humanas, 32(1), 25—40. https://doi.org/10.5433/1679-0383.2011v32n1p25

Candau, V. M. (Org.). (2000). Educar em direitos humanos: Construir democracia. DP&A.

Candau, V. M., & Sacavino, S. B. (2010). Educacdo em direitos humanos: Concepgoes e metodologias.
In L. F. G. Ferreira, M. N. T. Zenaide, & A. A. Dias (Orgs.), Direitos humanos na educacao
superior: Subsidios para a educagdo em direitos humanos na Pedagogia (pp. 113—138).
Editora Universitaria da UFPB.

Freire, P. (2011). Pedagogia da autonomia: Saberes necessarios a pratica educativa (432 ed.). Paz e
Terra.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. (2020, 20 de novembro). Trabalho, renda e moradia:
Desigualdades entre brancos e pretos ou pardos persistem no pais. Agéncia de Noticias IBGE.
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/29433-trabalho-renda-e-moradia-desigualdades-entre-brancos-e-pretos-ou-
pardos-persistem-no-pais

Jackiw, E., Haracemiv, S. M. C., & Benvenutti, C. D. da S. (2021). A amorosidade no ato de educar em
Paulo Freire e Humberto Maturana: Aproximaco6es possiveis. Revista Teias, 22(67), 7—-17.

https://doi.org/10.12957/teias.2021.60918

504


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm
https://basenacionalcomum.mec.gov.br/
https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2024/fevereiro/ensino-medio-tem-maior-taxa-de-evasao-da-educacao-basica
https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2024/fevereiro/ensino-medio-tem-maior-taxa-de-evasao-da-educacao-basica
https://doi.org/10.5433/1679-0383.1995v16n3p09
https://ojs.uel.br/revistas/uel/index.php/seminasoc/article/view/44943
https://doi.org/10.5433/1679-0383.2011v32n1p25
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/29433-trabalho-renda-e-moradia-desigualdades-entre-brancos-e-pretos-ou-pardos-persistem-no-pais
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/29433-trabalho-renda-e-moradia-desigualdades-entre-brancos-e-pretos-ou-pardos-persistem-no-pais
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/29433-trabalho-renda-e-moradia-desigualdades-entre-brancos-e-pretos-ou-pardos-persistem-no-pais
https://doi.org/10.12957/teias.2021.60918

DIVERSITAS JOURNAL. Santana do Ipanema/AL, v.11 (2), 2026

Martins Boeira, I., Zucchetti, D. T., Grabowski, G., & Frigotto, G. (2024). O ensino médio: Do direito a
universalizagdo as impossibilidades das juventudes. Revista Ponto de Vista, 13(2), 1—21.
https://doi.org/10.47328/rpv.v13i2.16239

Marreiro, L. S. N., Rodrigues, M. V., Teixeira, L. I. L., & Cavalcante, S. M. A. (2021). Educacao em
direitos humanos: Reflexdes contemporaneas nas instituicoes de ensino superior. Revista
Curso Direito UNIFOR-MG, 12(2), 65—80. https://doi.org/10.24862/rcdu.v12i2.146

Prado, M. L. do, Velho, M. B., Espindola, D. S., Sobrinho, S. H., & Backes, V. M. S. (2012). Arco de
Charles Maguerez: Refletindo estratégias de metodologia ativa na formacao de profissionais de
saade. Escola Anna Nery, 16(1), 172—177. https://doi.org/10.1590/S1414-
81452012000100023

Silva, A. M. M., & Silva, L. P. F. da. (2021). A educacio em direitos humanos no enfrentamento a
governo autoritario. Revista Interdisciplinar de Direitos Humanos, 9(2), 57-73.
https://doi.org/10.5016/ridh.v9i2.99

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization. (1990). Declara¢ao mundial sobre
educacdo para todos: Satisfacdo das necessidades basicas de aprendizagem. Conferéncia

Mundial sobre Educac¢io para Todos, Jomtien, Tailandia. https://unesdoc.unesco.org/

505


https://doi.org/10.24862/rcdu.v12i2.146
https://doi.org/10.1590/S1414-81452012000100023
https://doi.org/10.1590/S1414-81452012000100023
https://doi.org/10.5016/ridh.v9i2.99
https://unesdoc.unesco.org/

