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RESUMO: Os transtornos alimentares sdo sindromes influenciadas por fatores psicolégicos, biolégicos e
socioculturais, sendo os mais comuns a bulimia nervosa e anorexia nervosa. Demonstrando que alguns
grupos populacionais estdo mais susceptiveis ao seu desenvolvimento, este estudo objetivou investigar a
prevaléncia de comportamento sugestivo de transtorno alimentar entre universitdrias do Curso de
Ciéncias Biol6gicas da UNEAL, campus I. Foram aplicados os testes de Atitudes alimentares e o Teste de
Investigagdo Bulfmica de Edinburg em 107 estudantes do sexo feminino, matriculadas nos 2°, 4° e 6°
periodos. A média de idade foi de 22,01 anos. Os resultados do teste EAT-26 revelaram que 3,74% das
universitdrias apresentaram alto risco para o desenvolvimento da anorexia. Os resultados do teste BITE
demonstraram que 18,69% das universitdrias apresentaram comportamento sugestivo de TA, sendo que
80,00% destas apresentaram padrio alimentar néo usual, e 20,00% comportamento anormal sugestivo de
bulimia nervosa. As universitarias obtiveram propor¢do alta de comportamento sugestivo ao
desenvolvimento de transtorno alimentar, confirmando que sdo vulnerdveis as sindromes alimentares,
manifestando a necessidade de maior atengdo a saide desta populagio.

Palavras-chave: Transtorno alimentar; Anorexia; Bulimia.

ABSTRACT: Eating disorders syndromes are influenced by psychological factors, biological and
sociocultural factors, the most common being bulimia nervosa and anorexia nervosa. Objectives:
Demonstrating that some populations are more susceptible to its development, this study aimed to
investigate the prevalence of behavior suggestive of eating disorder between university Course of
Biological Sciences UNEAL campus I. Material and Methods: Were tested on the EAT-26 and BITE in
107 female students enrolled in the 2nd, 4th and 6th periods. The average age was 22.01 years. Results
and Discussion: The results the EAT-26 revealed that 3.74% of the university at high risk for the
development of anorexia nervosa. The results of the BITE test showed that 18.69% of university
suggestive behavior eating disorder, and 80.00% of these had unusual eating patterns, and 20.00%
abnormal behavior suggestive of bulimia nervosa. Conclusion: The university had high proportion of
behavior suggestive of eating disorder, confirming that they are vulnerable to food syndromes, showing
the need for greater attention to the health of this population.
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INTRODUCAO

Os transtornos alimentares (TA) requerem cada vez mais atengdo por
apresentarem graus significativos de morbidade e mortalidade. Essas sindromes tém
origem multifatorial e sua prevaléncia tem aumentado na populagio em geral e
principalmente em mulheres (PIRES, et. al, 2010). Os TA sdo sindromes que produzem
marcantes prejuizos psicolégicos, sociais e o aumento de morbidade e mortalidade para o
portador além de trazer sofrimento também, para seus familiares (CORDAS, 2004).

Dentre os TA, os mais comuns e mais bem definidos, sob o ponto de vista
patolégico, sdo a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN). Tais sindromes
relacionam-se intimamente, visto que seus portadores apresentam em comum uma ideia
prevalente que envolve a preocupagdo excessiva com o peso e a forma corporal, o que os
leva a utilizar métodos inapropriados para perda de peso, impulsionando o seu
desenvolvimento (APA, 1995). Os métodos utilizados sdo jejum, vOmitos, uso de
laxantes, uso cronico de remédios, realizagdo de dietas, dentre outros, tudo isso para
alcangar o corpo considerado “ideal” (DSM-1V, 1995).

As sindromes alimentares sdo frequentemente consideradas quadros clinicos
ligados a modernidade e o avango da midia nas tltimas décadas tem se dado papel de
relevancia quase causal. Baseados em tais valores, as dietas restritivas e cirurgias
plasticas transmitem a ilusdo de que o corpo é infinitamente maleavel (MORGAN et
al,,2002). O padrdo de beleza veiculado pelos meios de comunicagdo e pelo convivio
social parece exercer um efeito marcante sobre as mulheres. Pertencer a grupos
profissionais que utilizam o corpo como instrumento de trabalho como atletas,
bailarinas, modelos e nutricionistas refor¢cam a demanda por um corpo muito magro,
aumentando o risco de TA (NUNES et al., 1994).

Estudos realizados com Universitarias ingressadas em cursos vinculados as dreas
Biomédicas, Educagdo e Humanidades em diversas Universidades do pafs, demonstraram
que elas tém sido citadas como suscetiveis ao desenvolvimento destes transtornos,
principalmente aquelas inseridas nos cursos de nutri¢do e medicina, visto que, atuam em
areas nas quais a “boa aparéncia” pode ser uma importante medida de valor pessoal rumo
a uma profissdo de sucesso (SOARES, et al.,2009; FIATES e SALLES, 2001).

Pesquisas apontam um grau epidemiolégico consideravel nas Universitarias,
principalmente aquelas ligadas a cursos do Ntcleo de Ciéncias Biolégicas e Saude, sendo
destacado como um grupo mais vulneravel e suscetivel ao desenvolvimento de TA, pois

trata-se de uma populagio inserida em ambiente sujeito a grande possibilidade dessas
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alteragoes de comportamentos alimentares (PIRES et al.,2010; DUNKER e PHILIPPI,
2003).

Desta forma foram utilizados testes auto-preenchiveis em versdo brasileira, o
Teste de Atitudes Alimentares (Eating Attitudes Test — EAT-26) e o Teste de
Investigagdo Bulimica de Edimburgo (Bulimic Investigatory Test, Edinburgh - BITE) que
sdo os mais utilizados, visto que, apresentam boa reprodutibilidade das aferi¢des além de
possibilitar a identificagdo de fatores de risco, que levam ao desenvolvimento de TA
(MAGALHAES e MENDONCA, 2005).

O objetivo desse estudo foi de investigar a prevaléncia e possiveis fatores de risco
associados ao desenvolvimento de comportamento sugestivo de transtorno alimentar
(CSTA) entre universitarias do Curso de Ciéncias Biolégicas da Universidade Estadual

de Alagoas, campus I.

METODOS

Tratou-se de um estudo de delineamento transversal com 202 alunas
regularmente matriculadas no 2°, 4°, 6° e 8° perfodos do curso de Ciéncias Biolégicas,
destas 107 foram consideradas aptas a participar do estudo, seguindo os seguintes
critérios de exclusdo: o ndo preenchimento completo do questiondrio (0,50%), a recusa
em participar do estudo (0%), auséncia em sala de aula no dia da coleta de dados
(22,77%) e legitimar gravidez no periodo de aplicagdo (0,50%). Além disso, as estudantes
do 8° perfodo foram excluidas da pesquisa, pois estavam realizando o estagio fora do
campus universitario (23,27%). A amostra foi entdo composta por 107 voluntdrias
(52,97%). A escolha pelo sexo feminino deveu-se a maior prevaléncia de transtornos
alimentares nesse grupo (CORDAS e NEVES, 1999). Todas as que concordaram em
participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de

Alagoas com o protocolo de niimero 012243/11-01.
Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada de Junho a Agosto de 2011, foram utilizados os
seguintes testes Autoaplicaveis:

1. Questiondrio estruturado relativo aos aspectos sociodemograficos.
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2. Teste de Atitudes Alimentares (Eating Attitudes Test — EAT-26): O instrumento

N

EAT-26 ¢ composto por 26 questdes dirigidas a sintomatologia anoréxica, podendo
variar de O a 78 pontos. Apresenta respostas em escala Likert, onde a opgdo “sempre”
vale 8 pontos, “muito frequentemente” 2 pontos; “frequentemente” 1 ponto e as demais:
“as vezes”, “raramente” e “nunca’, ndo recebem pontuagdo. Se a voluntdria atingir
pontuacdo igual ou maior que 20, significa que ela estd propensa a desenvolver
anormalidades no seu comportamento alimentar, porém, se sua pontuagdo for menor de
20 significa auséncia de transtorno alimentar (NUNES et al., 1994). |

3. Teste de Investigagdo Bulimica de Edimburgo (Bulimic Investigatory Test,
Edinburgh— BITE): Neste teste o ntimero de pontos de sintomas ¢é varidvel entre 0 a 30
pontos (BITESCORE), onde os itens 1, 13, 21, 23 e 31, se assinalado “ndo” (1 ponto), se
assinalado “sim”, ndo pontua-se. Os demais itens, se assinalado “sim” (1 ponto) e “nédo”,
auséncia de pontuacdo. Quando no teste for atingindo menos de 10 pontos indica a
auséncia de comportamento alimentar anormal, entre 10 a 19 pontos indica
comportamento alimentar de risco, sugerindo-se um padrdo alimentar ndo usual, mas
nio estdo presentes todos os critérios para bulimia, valores maiores ou iguais a 20
indicam comportamento alimentar anormal, ou seja, hd a presenga de comportamento
alimentar compulsivo com grande possibilidade de bulimia. Além disso, é possivel
analisar a escala de gravidade de comportamento alimentar anormal a partir das
questdes 6, 7 e 27 obtendo a frequéncia com que ocorrem os sintomas bulfmicos. Na
avaliagdo de uso de dieta restritiva para emagrecimento, foram utilizadas as opgdes:
“somente uma vez”; “de vez em quando”; “uma vez por semana’; “2 a 3 vezes por
semana”’, e “dias alternados” (MAGALHAES e MENDONCA, 2005; CORDAS, 1999).

4. Para andlise da autopercepgdo corporal, a avaliagdo se deteve por meio de duas
varidveis, que mediam a percepg¢do de forma indireta, construida pela diferenca do peso
que as mulheres referiam como seu peso ideal e o peso aferido no momento da
entrevista, e a forma direta, na qual as mulheres foram perguntadas diretamente como
elas apreciam-se: gordas, normais ou magras. A questdo foi “Como vocé se sente em
relagdio ao seu peso?”, com opg¢des — (a) medida indireta de percepg¢ido do peso
corporal: resultando em uma varidvel de trés categorias: (1) peso ideal menor do que o
peso aferido — considerado como desejo de pesar menos; (2) peso ideal igual (2 kg) ao
peso aferido — considerado como desejo de permanecer com o mesmo peso; e (3) peso
ideal maior do que o peso aferido — considerado como desejo de pesar mais; e (b)
autopercepcio do peso corporal: ou seja, como a mulher avalia seu peso (NUNES et

al., 1994; BOSI, et al., 2006).

DIVERSITAS JOURNAL. Santana do Ipanema/AL. vol 1, n. 2, p.156-168, mai./ago. 2016.

Pagina | 159



UMA ABORDAGEM TRANSVERSAL DOS FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS
ALIMENTARES EM UNIVERSITARIAS DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
DE ALAGOAS

PALMEIRA, KEYTH DAIANN FELIX; SILVA, MARIA SILENE DA

A escolha dos devidos testes se deveu ao fato de serem os mais utilizados para
rastreamento de TA na populagdo, por terem facil administragio, eficiéncia e economia
no tempo, permitindo identificar comedores compulsivos e obter dados sobre aspectos
cognitivos e comportamentais, indicando sintomas e grau de gravidade, além de
apresentarem propriedades psicométricas adequadas (MAGALHAES e MENDONCA,
2005; CORDAS, 1999; FREITAS et al., 2002).

O questiondrio foi aplicado em salas de aula de cada unidade académica, dentro
do turno no qual a universitaria estava regularmente matriculada. Apdés o término do
preenchimento dos questionarios, impreterivelmente, foram coletados os dados
antropométricos peso e altura. Para tais fins utilizou-se, uma balanga de aluminio. Para a
medida da altura, utilizou-se uma trena de aluminio, para isso fol necessario que as
universitarias ficassem de pé, viradas de costas, descalgas, eretas, bragos estendidos e pés
unidos e encostados a parede. No momento da aferi¢do foi utilizada uma régua de
madeira colocada rente a cabega, para maior precisio da medida (MAGALHAES e
MENDONCA, 2005; GORDON, CHUMLEA e ROCHE, 1998).

A descrigdo geral dos dados foi apresentada e armazenada utilizando o programa
Microsoft Office Excel versdo 2003. Os dados gerais coletados foram demonstrados por
frequéncias simples e relativas com intervalos de confianga de 95% (IC 95%). Foram
estimadas correlagdes entre as varidveis investigadas no grupo amostral através do
programa SPSS 15.0, para isso foi utilizado o teste de Pearson. Os niveis de significincia

estatistica foram estabelecidos em p< 0,01 e p < 0,05 (FIGUIREDO-FILHO, 2009).

RESULTADOS

Observou-se que a média de idade das universitarias é de 22,01 anos, com Desvio
Padrao (DP) = 1,69, sendo que 86,92% faziam parte da faixa etdria entre 16 e 25 anos. A
grande maioria (73,83%) mora com os pais, e 50,47% trabalham, além de estudar. A
renda familiar prevalente (75,70%) ficou entre < ou = 3 salarios minimos.

O IMC demonstrou que 14,95% das meninas estdo abaixo do peso, enquanto
7,48% estdo com sobrepeso e 1,87% caracterizam obesidade. Ja em relagio a
autopercepgdo corporal direta, 42,06% considera-se normal em relagdo ao seu peso,
29,91% avaliam-se magras e 24,30% se dizem gordas, e a autopercepgdo corporal
indireta demonstrou que 45,79% delas desejam permanecer com o peso atual, 28,04%

desejam pesar menos e 26,17% desejam pesar mais (Tabela 1).
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Na Tabela 2 ¢é possivel perceber que, de acordo com o EAT-26 (escores>=21),
3,74% das universitarias apresentaram resultados de comportamento sugestivo de
transtorno alimentar — anorexia nervosa. Tratando-se de CSTA — Bulimia Nervosa, o
BITE sinalizou que 18,69% das universitarias apresentaram comportamento sugestivo
de transtorno alimentar, sendo que 14,95% destas apresentaram padrdo alimentar de
risco e 3,74% de comportamento anormal com possibilidade de BN. Dentre aquelas que
sinalizaram como positivo os valores de BITE, 80,00% fazem parte do grupo com padrio
alimentar ndo usual, e 20,00% comportamento anormal sugestivo de bulimia nervosa.
Ao se considerarem os dois instrumentos juntos, a prevaléncia de comportamento
sugestivo de transtorno alimentar na populagdo estudada foi de 20,56%.

A prevaléncia de CSTA revelou-se maior (72,78%), entre as universitarias que
apresentaram menor renda menor ou igual a 3 saldrios minimos, uma média de 12,82 das
universitarias com sindromes alimentares pertencem a classes sociais mais baixas. Pelas
categorias nutricionais é possivel constatar que a maior frequéncia estava entre as
classificadas como normais (81,82%) seguidas daquelas consideradas de baixo-peso e
sobrepeso com 9,09% respectivamente (Tabela 3).

Tratando-se da autopercepgdo corporal, na avaliagdo direta 54,55% das
universitdrias referiram ser gordas. Essa associagdo com CSTA ¢é positiva, visto que
apenas 9,09% realmente estavam acima do peso normal no perfodo da pesquisa, e 36,36%
avaliaram-se normal. A grande maioria, 81,82%, apresentavam-se com peso normal. Ja
na avaliagdo indireta, 50,00% das voluntérias desejam pesar menos (perder mais de 3Kg),
31,82% desejam permanecer com o peso aferido ( =/- 2Kg do peso aferido) e apenas
18,18% desejam pesar mais (ganhar mais de 8Kg).

Isso que dizer que a percep¢do corporal distorcida exerce impacto no
desencadeamento de CSTA maior ainda do que o peso real do corpo (IMC), visto que a
alta prevaléncia de TA pode estar ligada a propagagio do ideal de magreza.

E possivel perceber na tabela 4 que as varidveis ACD (Autopercepgio Corporal
Direta) e ACI (Autopercepgdo Corporal Indireta) possuem uma correlagdo negativa
estatisticamente significativa (ACD -,0342** e ACI -,199%). Isso quer dizer que a
medida que a varidvel CSTA declina, seus valores também declinam, sugerindo uma
forte relagdo entre as mesmas.

Para avaliar se havia correlagdo significativa entre os fatores estudados na
pesquisa e as 22 estudantes que apresentaram risco de desenvolvimento ou de presenca
de TA, foi realizada a estatistica com esta amostra. Os dados mostraram que os fatores

mais colaborativos para o desenvolvimento de TA sdo a ACI (,711%*) e o IMC (0,488%)
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ambos correlacionaram-se positivamente com a presenca de CSTA, como ¢ possivel
visualizar na tabela 5.

Desta forma por serem considerados critérios bastante relevantes no estudo, foi
feita a juncdo das duas variaveis de autopercepgio corporal (ACD e ACI) onde é possivel
ver que a frequéncia de CSTA foi maior entre aquelas que se avaliam gorda e desejam

pesar menos (figural).

DISCUSSAO

As voluntérias aqui estudadas obtiveram valores médios semelhantes a outros
estudos registrados com universitarias, no qual foi aplicada a mesma metodologia. Os
resultados também se aproximam dos encontrados por Pires ef al. (2010) no estado do
Ceard e Magalhdes (2005) na cidade do Rio de Janeiro, os quais avaliaram os principais
TA, a prevaléncia que envolve a preocupagdo excessiva com o peso e a forma corporal, o
que os leva a utilizar métodos inapropriados para perda de peso.

Fiates & Salles (2001) buscando identificar fatores de risco para o
desenvolvimento de distdrbios alimentares em Universitarias, entre 18 a 25 anos,
encontraram um percentual em torno de 22% de voluntdrias com comportamento
tavorédvel aos disttrbios alimentares.

Caracterizando praticas alimentares e fatores associados a transtornos do
comportamento alimentar em universitdrias com idade média 20,9 anos, encontraram 14
a 21% de positividade de EAT-26 (MAGALHAES e MENDONCA et al., 2005; BOSI et
al., 2006).

Tratando-se de CSTA — Bulimia Nervosa, o estudo sinalizou que as
universitirias apresentam comportamento anormal sugestivo com chance de
desenvolver TA.

Ao se considerarem os dois Instrumentos juntos, obteve-se prevaléncia
significativa de comportamento sugestivo de transtorno alimentar na popula¢do um
tanto inferior ao encontrado em Bosi et al (2006) e Magalhdes (2005). A partir destes
resultados corrobora-se ao encontrado na literatura, apresentando-se as universitarias
como um grupo vulnerdvel aos TA.

A avaliagdo da autopercepcdo a qual foi considerada um critério forte para
desenvolvimento de TA, também foi observada por Nunes et al. (2001) onde poucas

estudantes foram classificadas como acima do peso porém quase o dobro da amostra
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considerava-se gorda e destas pouco menos que 50% ostentaram CSTA. Entre as
mulheres com IMC normal, em torno de 25% apresentavam comportamento alimentar
de risco. Das mulheres que se consideravam gordas 47% apresentaram comportamento

alimentar de risco.

CONCLUSAO

A amostra estudada obteve prevaléncia de CSTA, certificando que as
universitdrias do curso de Ciéncias Biolégicas sdo vulnerdveis a estas sindromes
alimentares. A prevaléncia do grupo de risco é maior entre as mais jovens, as que tém a
imagem corporal distorcida, as que vivem com pais e as que hdo atuam
profissionalmente, explicitando fatores de risco que ndo se devem ignorar.

A distor¢do da imagem corporal foi a correlagdo mais significativa dentre os
fatores de risco. Ela ¢é incentivada por razdes multifatoriais, como psicolégicas,
ambientais ou individuais, e sendo um importante fator de risco de patologias
relacionadas com o desenvolvimento de TA, como a anorexia nervosa e a bulimia
nervosa. A variavel idade, mesmo nio atribuindo valor significativo de correlagdo, nido

pode ser ignorada.
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Tabela 1 - Distribuigdo das variaveis do estudo e Descri¢do da Populagdo. n= amostra; [C=

Variaveis
Faixa Etaria
16-25 Anos
26-35 Anos
36-45 Anos
Atividade Profissional
Trabalham
Sem atividade
Renda Familiar
<OU-=3
4A6
7A 10
11 A 20
> O0U = 21
Situagido de Moradia
Pais
Marido ou Companheiro
Sozinho
Filhos
Outros
Autopercepcio Corporal Direta
Gorda
Normal
Magra
Autopercepcio Corporal Indireta
Desejo de pesar menos
Desejo de permanecer ¢/ o mesmo peso
Desejo de pesar mais
Estado Nutricional (IMC)
Abaixo do peso
Normal
Sobrepeso
Obesidade

n

93
13
1

54
53

81
23
3
(0]
0

79
13
2
(0]
13

28
45
34

30
49
28

16

81
8
2

(%)

86,92
12,15
0,98

50,47
49,53

75,70
21,50
2,80
0,00
0,00

73,83
12,15
1,87
0,00
12,15

26,17
492,06
31,78

28,04
45,79
26,17

14,95
75,70
7,48
1,87

IC (95%)
86 - 87,84
11,28 - 18,07
0,01 - 1,85
49,11 - 51,83
48,17 - 50,89
74,87 - 76,53
20,67 - 22,33
1,97 - 3,63
72,98 - 74,73
11,25 - 18,05
0,97 - 2,77

11,25 - 18,05

25,97 - 26,37
41,86 - 42,26
31,58 - 31,98
26,95 - 29,13
44,7 - 46,88
25,08 - 27,26
14,01 - 15,89
74,76 - 76,64
6,54 - 8,42
0,93 - 2,81
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Tabela 2 - Distribui¢do de frequéncias de EAT-26, BITE e EAT-26 +BITE em
universitarias através de questionarios autopreenchiveis. EAT-26

BITE Bulimic Investigatory Test, Edinburgh

Eating Attitudes Test

EAT- 26
EAT - 26 +
EAT - 26 -
BITE

Padrdo Alimentar de Risco
Comportamento Anormal
Auséncia de Transtorno Alimentar
EAT- 26 + BITE

Comportamento Normal
Comportamento Anormal

103

16

87

85
22

(%)

3,74
96,26

14,95
3,74
81,31

79,44
20,56

IC 95%
3,18 - 4,3
95,7 - 96,82
13,98 - 15,92
2,77 - 4,71
80,34 - 82,28
78,31 - 80,57
19,48 - 21,69
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Tabela 4 - Correlagdo de Pearson (r) entre CSTA e as demais varidveis do estudo. n=107.

CSTA = Comportamento Sugestivo de Transtorno Alimentar

CSTA
Idade 0,08
Profissional -0,096
Moradia 0,068
ACD -0,34:2%*
ACI -0,199%
IMC -0,049
*p<0,05
*#p<0,01

Tabela 5 - Correlagdo de Pearson (r) das universitdrias com CSTA entre as variaveis do

estudo e ACD. n = 22. CSTA= Comportamento Sugestivo de Transtorno Alimentar.

ACD= Autopercepgdo Corporal Direta

ACD
Idade 0,335
Profissional -0,197
Moradia -0,249
ACI 0,711%*
IMC 0,488%
*p<0,05
*#p<0,01

DIVERSITAS JOURNAL. Santana do Ipanema/AL. vol 1, n. 2, p.156-168, mai./ago. 2016.



UMA ABORDAGEM TRANSVERSAL DOS FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS
ALIMENTARES EM UNIVERSITARIAS DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
DE ALAGOAS

PALMEIRA, KEYTH DAIANN FELIX; SILVA, MARIA SILENE DA

Tabela 3 - Frequéncia de CSTA associadas a faixa etdria, atividade profissional, renda
tamiliar, situa¢do de moradia, avaliagdo nutricional, autopercepc¢do corporal direta e
autopercepgdo corporal indireta, em universitarias. CSTA = Comportamento Sugestivo de

Transtorno Alimentar; n= nimero de sujeitos.

Variaveis n | (%) IC 95%
Faixa Etaria

16-25 Anos 20 | 90,91 90-19 - 91,63
26-35 Anos 2 | 9,09 8,37 -9,81
36-45 Anos 0 | 0,00 -
Atividade Profissional

Trabalham 8 | 386,36 34,41 - 38,31
Sem atividade 14 | 63,64 61,69 - 65,59
Renda Familiar

<O0OU=3 16 | 72,73 70,27 -75,19
4 A6 5 | 22,73 20,27 - 25,19
7A 10 1 4,565 2,09 - 7,01
11 A 20 0 | 0,00 -

> 0U =21 0 0,00 -
Situag¢ido de Moradia

Pais 18 | 81,82 81,17 - 82,47
Marido ou Companheiro 2 9,09 8,44 - 9,74
Sozinho 0 | 0,00 -
Filhos 0 | 0,00 -
Outros 2 9,09 8,44 - 9,74
Autopercepcio Corporal Direta

Gorda 12 | 54,55 53,28 - 55,82
Normal 8 | 36,36 35,09 - 37,63
Magra 2 9,09 7,82 - 10,36
Autopercepcio Corporal Indireta
Desejo de pesar menos 11| 50,00 48,86 - 51,14
Desejo de permanecer c/ o mesmo peso 7 31,82 30,68 - 32,96
Desejo de pesar mais 4 | 18,18 17,04 - 19,32
Estado Nutricional (IMC)
Abaixo do peso 2 9,09 8,44 - 9,74
Normal 18 | 81,82 81,17 - 82,47
Sobrepeso 2 9,09 8,44 - 9,74
Obesidade 0 | 0,00 -
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Figura 1 - Frequéncia de CSTA entre Autopercepgdo Corporal Direta (ACD) e
Autopercepgido Corporal Indireta (ACI). CSTA= Comportamento Sugestivo de

Transtorno Alimentar.
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