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RESUMO: A tradigdo de acender fogueiras, a cada residéncia, por ocasido da noite de Sdo Jodo deixa claro
que a fogueira como tradigdo religiosa, ocorre em pleno século XXI. A Caatinga, vem sofrendo continua
devastagdo. Viarias espécies caracteristicas vdo aos poucos desaparecendo, provocando alteragdes na
biodiversidade do nosso mais caracteristico bioma. Campanhas para a diminui¢do da quantidade de
fogueiras juninas acesas sdo recorrentes, sugere-se que se acenda, por ocasifio do evento, apenas uma por
bairro, ou palhoga. Este fendmeno, sociocultural-religioso, de acender fogueiras, por ocasido dos festejos
juninos, intensifica os problemas de satde publica, além do problema ambiental advindo dessa tradigido. O
objetivo maior desse trabalho foi verificar o nimero de casos registrados de pacientes com problemas de
doengas respiratérias nas unidades de Satde Publica de Santana do Ipanema, nos meses que antecedem e
ap6s os festejos juninos. Constatou-se que aumentaram os casos de criangas e mulheres com problemas
respiratérios nos meses subsequentes aos festejos. E que o niimero de problemas respiratérios é maior na
zona urbana que na zona rural.

PALAVRAS-CHAVE: Fogueiras. Satde Piblica. Doengas Respiratérias. Fumaga.

ABSTRACT: The tradition of lighting bonfires at each residence on the occasion of Saint John's night
makes it clear that the fire as a religious tradition takes place in the 21st century. The Caatinga, has
suffered continuous devastation. Several characteristic species gradually disappear, causing changes in the
biodiversity of our most characteristic biome. Campaigns for decreasing the number of lit fires are
recurrent, it is suggested that only one per neighborhood, or haystack, should light up during the event.
This phenomenon, sociocultural-religious, lighting bonfires, on the occasion of the June festivities,
intensifies the problems of public health, in addition to the environmental problem arising from this
tradition The main objective of this study was to verify the number of registered cases of patients with
respiratory disease problems in the Public Health units of Santana do Ipanema, in the months before and
after the June festivities. It was found that the cases of children and women with respiratory problems
increased in the months following the festivities. And that the number of respiratory problems is higher
in the urban area than in the rural area.
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INTRODUCAO

Doengas respiratérias cronicas (DRC) sdo doengas cronicas tanto das vias aéreas
Superiores como das inferiores. A asma, a rinite alérgica e a doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) sdo as DRC mais comuns. Representam um dos maiores problemas de
saide mundialmente. Centenas de milhdes de pessoas de todas as idades sofrem dessas
doengas e de alergias respiratérias em todos os paises do mundo e mais de 500 milhdes
delas vivem em pafses em desenvolvimento. As DRC estdo aumentando em prevaléncia
particularmente entre as criangas e os idosos. Afetam a qualidade de vida e podem
provocar incapacidade nos individuos afetados, causando grande impacto econdémico e
social. As limitagdes fisicas, emocionais e intelectuais que surgem com a doenga, com
consequeéncias na vida do paciente e de sua familia, geram sofrimento humano.

A Organizag¢do Mundial de Satde (OMS) e o Banco Mundial estimam que quatro
milhdes de pessoas com DRC podem ter morrido prematuramente em 2005 e as
proje¢des sdo de aumento considerdvel do ntiimero de mortes no futuro. Como estratégia
para enfrentar esse problema de satde no plano mundial, a OMS criou a Global
Allianceagainst Chronic Respiratory Diseases (GARD). (Neto et al., 2010).

A mortalidade mundial por doencas respiratérias atinge cerca de 13 milhdes de
criangas menores de cinco anos, 95% nos paises emergentes.

As doengas respiratérias sdo responsaveis por aproximadamente 10% das mortes entre
os menores de um ano e mais de 50% das internagdes hospitalares em criangas menores
de cinco anos no Brasil.

A exposi¢do a polui¢do atmosférica é relacionada a efeitos sistémicos como a
ativagdo de vias inflamatérias e estresse oxidativo, vasoconstrigido arterial e alteragdes
imunolégicas, e aos fatores de coagulagdo do sangue.

Poucos estudos brasileiros avaliaram os efeitos da exposi¢do a aerosséis de queimadas
nas fungdes cardiorrespiratérias e na mortalidade de criangas e idosos na Amazonia
brasileira. (FILHO et al., 2011).

Esses nimeros demonstram que 2 em cada 10 brasileiros sdo afetados por uma
doenga respiratéria cronica. Os indices de doengas respiratérias aumentam cerca de 40%
entre os alagoanos. Sinusite, Rinite Alérgica, Faringite, Pneumonia e Insuficiéncia
Respiratdria se agravam ainda mais no inverno pelas mudangas de temperatura, do ar
seco e da grande concentragdo de substancias téxicas, aumentando significativamente o

fluxo de pessoas em consultérios e hospitais.
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Diante do que se apresenta, Santana do Ipanema municipio localizado no médio
sertdo alagoano, insere-se nesse contexto, e desencadeou a ideia deste trabalho,

fundamentado nos dados obtidos nas unidades de satde publica, armazenados no

Sistema de Informacido da Atencdo Basica (SIAB).

Por se tratar de um evento amplamente difundido, principalmente na regido
Nordeste do Brasil, os festejos juninos assumem um sentido cultural e religioso, conta
com a participagdo de toda populagdo, as ruas ficam repletas de fogueiras, palhogdes e
arraiais.

A queima de fogueiras juninas tornou-se fomentadora de um problema ambiental,
o uso de arvores das matas nativas para a manuten¢do desta tradigdo
folclérico/religiosa, acaba contribuindo para acelerar o processo de desertificagido e
degradagdo das matas ciliares e caatinga.

A questdo ambiental, além dos aspectos puramente biofisicos que afetam o
funcionamento do planeta e seus ecossistemas naturais, engloba a questdo social, em
suas dimensdes culturais, economicas, sanitdrias, de satde e demogréficas. Torna-se,
portanto, motivo de preocupagdo de organizagdes que cuidam e tratam dos aspectos mais
amplos da sociedade. (BETHONICO. 2008)

AMORIM (In: DEL RIO, 1999) ensina que o processo de conscientizagdo da
necessidade de preservagdo ambiental e de reabilitagdo de lugares, promove a melhoria
da qualidade de vida dos moradores, recebendo o nome de topo-reabilitagdo. Tal
movimento encaixa-se plenamente numa proposta para Montezuma que carece de agdes
reabilitadoras dos lugares e que preservem éreas a fim de que o homem local melhore
suas condigdes de vida.

A relevante importéincia e imprescindivel trazer desde cedo a preocupagdo das
questdes ambientais para a escola que formara assim cidaddos conscientes preocupados
com o meio ambiente acreditamos ser necessario ainda um intenso trabalho de
conscientizagio a ser desenvolvido pelas escolas e entidades envolvidas neste processo
de comunicagdo ambiental no sentido de fazer com que os jovens ndo apenas vejam e
ousam que “é preciso preservar e conservar’, mas que também possam sentir o valor que
tem o melo ambiente, transformando-os em atores ativos nos movimentos ambientais.

(Melo. 2016)
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Os contras sensos verificados no calendario do més de junho, no dia dezessete é
comemorado o Dia Mundial de Combate a Desertificagdo e a Seca, apés uma semana, no
dia vinte e quatro homenageia-se Sdo Jodo com a queima de milhares de fogueiras de
diversos tamanhos. Pinto (2007).

Em relagdo ao desmatamento verificado na area de caatinga, conforme documento
publicado pelo Ministério do Meio Ambiente (MMA, 2010) informa que a principal
causa para esta acdo é a retirada da mata nativa convertida em lenha e carvio vegetal
“para alimentar os fogdes domésticos, os fornos das padarias, olarias, caldeiras das
indudstrias e as préticas erroneas de agricultura como a coivara, que corresponde a
queima da vegetagdo nativa para implantagdo de agricultura ou pastagem”. Pinto (2007)

Objetivou-se com esse trabalho verificar o ntmero de casos registrados de
pacientes com problemas de doengas respiratérias nas unidades de Satde Publica de

Santana do Ipanema, nos meses que antecedem e apés os festejos juninos.

MATERIAL E METODOS

Limita¢des metodoldgicas

A partir de uma pesquisa bibliogréfica, houve a estruturagdo do aporte tedrico do
trabalho, um questionario foi elaborado e entregue nas seguintes Unidades de Satde de
Santana do Ipanema: Centro Diagnéstico Abdon Malta Marques, Secretaria Municipal
de Satde e Hospital Geral Doutor Clodolfo Rodrigues de Melo. Com a finalidade de
perceber como os profissionais da area da satde publica, do municipio, fazem o
diagnéstico dos casos de pacientes, que deram entrada nas unidades de atendimento de

satide do municipio, acometidas por doengas respiratérias entre os anos de 2008 a 2011.

Material

Foram utilizados questiondrios de perguntas diretas e abertas para entrevistas
junto aos dirigentes das unidades de satde, para que respondessem sobre a forma de
catalogar, armazenar, requisitar e utilizar os dados cadastrais e informativos sobre os

usudrios do servigo publico de satide, considerados como pacientes.
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Ainda pelas unidades de satde do municipio foram fornecidos dados cadastrais em
formularios préprios gerados no sistema de armazenamento de dados da Secretaria

Municipal de Satde de Santana do Ipanema.

Métodos

Os métodos usados na elaboragdo desse trabalho foram a pesquisa de campo do
tipo descritiva e a entrevista. A pesquisa se baseou na busca de informagdes, com
exclusividade para os pacientes acometidos de problemas respiratérios, no periodo de
tempo pré-estabelecido para o caso em foco, entre os anos de 2008 a 2011.

A entrevista direta se deu pelo levantamento de informagoes, coletados junto aos
servidores do setor da satde publica de Santana do Ipanema, que lidam com pacientes
com problemas respiratérios: Médico infectologista; Médico pneumologista; Secretaria
Municipal de Satide de Santana do Ipanema.

A Pesquisa de campo descritiva tratou-se da elaboragdo de um questionario
previamente preparado com perguntas relacionadas aos casos de pacientes com
problemas respiratérios que ddo entrada nas unidades de satide de Santana do Ipanema.

A pesquisa descritiva preocupa-se em observar os fatos, registra-los, analisa-los,

classificé-los e interpreté-los, e o pesquisador ndo interfere neles. (Andrade, 2002)

Delimitacoes do espaco de tempo da pesquisa

A Pesquisa delimitou o perfodo de quatro anos de dados armazenados, entre

Janeiro de 2008 a Dezembro de 2011.

Critério de Inclusio e Exclusio

Foi considerado como publico alvo da pesquisa, os pacientes que deram entrada
nas unidades de saide publica de Santana do Ipanema. Foi esse o critério estabelecido
para incluir na pesquisa. Para exclusdo, considerou-se toda a populagdo que ndo deu
entrada nas unidades de satide do municipio de Santana do Ipanema, no periodo da

pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Incidéncias de doencgas respiratdrias na cidade de Santana do Ipanema

No ano de 2011 no que se refere ao nimero de casos na especialidade: Clinico
Geral foram registrados 78 casos de Pneumonias ou Influenza (A), que representou
100%. Com relagdo aos casos de Doengas Cronicas das Vias Aéreas Inferiores houveram

80 casos, que correspondeu a 100% %. Nas Doengas do Aparelho Respiratério foram

registrados 19 casos, isso representou 100%, observa-se Tabela 1.

Tabela 1: Ntimero de casos registrados nas especialidades de Clinica Geral.

SISTEMA DE GERENCIAMENTO AMBULATORIAL

PROCEDIMENTO POR ESPECIALISTA (2011)

Pneumonias ou

Doengas Cronicas das

Doengas do Aparelho

Influenza (A) Vias Aéreas Inferiores Respiratério
Clinica Geral Clinica Geral Clinica Geral
Meés FA FR % Més FA FR % Meés FA FR %

Jan 04 5,1 Jan 03 10,0 Jan 0,0 0,0
Fev 05 6,4 Fev 01 3,3 Fev 0,0 0,0
Mar 07 9,0 Mar 0,0 0,0 Mar 03 15,8
Abr 12 15,4 Abr 01 3,3 Abr 0,0 0,0
Mai 05 6,4 Mai 02 6,7 Mai 03 15,8
Jun 07 9,0 Jun 05 16,6 Jun 03 15,8
Jul 09 11,5 Jul 05 16,7 Jul 04 21,1
Ago 05 6,4 Ago 02 6,7 Ago 04 21,1
Set 15 19,2 Set 07 28,3 Set 01 5,3
Out 09 11,5 Out 04 18,3 Out 01 5,8
Total 78 100 30 100 19 100

Fonte — Secretaria Municipal de Satde (Centro Diagnéstico José Abdon Malta Marques,2011)
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Observam-se alguns detalhes importantes: todos os casos sdo apresentados como
Clinica Geral, inicialmente houve um registro de 78 casos no ano de 2011, os quais
referem-se exclusivamente a casos de infecgdes: sejam bacteriana, (Pneumonia), ou
infecgdes Virais (casos de influenza).

J4 os casos das Vias Areas Inferiores que compreendem o aparelho respiratério
nos seus Orgdos mais internos: faringe, laringe, traqueia, pulmdes, bronquios e
bronquiolos e as doengas que acometem este Sistema de modo geral, os casos
diminufram praticamente pela metade: 30 e 19 respectivamente.

Doengas respiratdérias causam uma imensa carga negativa na satde mundial.
Estima-se que 235 milhdes de pessoas sofram de asma , mais de 200 milhdes tenham
doengas pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), 65 milhoes sofrem de DPOC moderado a
grave, 1-6% da populacdo adulta (mais de 100 milhdes de pessoas) sofrem de distirbio
respiratério do sono, 8.7 milhdes de pessoas desenvolvem tuberculose (TB) anualmente,
milhdes vivem com hipertensdo pulmonar e mais de 50 milhdes de pessoas lutam contra
doengas pulmonares ocupacionais, totalizando mais de 1 bilhdo de pessoas sofrendo com
algum problema respiratério cronico.

Pelo menos 2 bilhdes de pessoas estdo expostas aos efeitos téxicos do consumo
de combustivel de biomassa, 1 bilhdo estdo expostas a polui¢do do ar externo e 1 bilhdo
estdo expostas a fumaga do cigarro. A cada ano, 4 milhdes de pessoas morrem
prematuramente de alguma doenga pulmonar cronica (MARCINIUK. et al., 2013)

No mesmo ano de 2011 quanto ao nimero de casos na especialidade: Pediatria,
foram registrados 70 casos de Pneumonias ou Influenza (A), que representou 100%.
Com relagdo aos casos de Doengas Cronicas das Vias Aéreas Inferiores foram 91 casos

que da 100%. Nas Doengas do Aparelho Respiratério registrou-se 74 casos, o que

representa 100%. Observa-se na Tabela 2.
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Tabela 2: Ntmero de casos registrados nas especialidades de Pediatria.

SISTEMA DE GERENCIAMENTO AMBULATORIAL
PROCEDIMENTO POR ESPECIALISTA (2011)

Pneumonias ou Doengas Cronicas das Doengas do Aparelho
Influenza (A) Vias Aéreas Inferiores Respiratério
Pediatria Pediatria Pediatria

Meés FA FR % Més FA FR% Meés  FA FR %
Jan 06 8,6 Jan 01 1,1 Jan 01 1,4
Fev 04 5,1 Fev 01 1,1 Fev 07 9,6
Mar 02 2,9 Mar 04 4,4 Mar 03 4,0

,1

Abr 04 5,7 Abr 07 7,7 Abr 08 10,8
Mai 08 11,4 Mai 19 20,9 Mai 07 9,5
Jun 18 18,6 Jun 21 23,1 Jun 14 18,9
Jul 11 15,7 Jul 16 17,6 Jul 07 9,5
Ago 08 11,4 Ago 15 16,5 Ago 08 10,8
Set 04 5,7 Set 06 6,6 Set 14 18,9
Out 10 14,3 Out 01 1,1 Out 05 6,8
Total: 70 100 91 100 T4 100

Fonte — Secretaria Municipal de Satde (Centro Diagnéstico José Abdon Malta Marques, 2011).

Os casos de Pediatria que se enquadram no perfil de pacientes considerados
vulneraveis, cujo sistema imunolégico, estd em fase de formacao.

70 casos foram registrados no ano de 2011, vdo referir-se exclusivamente a
casos de infecgdes: sejam bacteriana, os casos de Pneumonia, ou infecgdes Virais, no caso
da influenza.

J4 os casos das Vias Areas inferiores que compreende o aparelho respiratério nos

seus Orgdos mais internos: faringe, laringe, traqueia e pulmodes e as doengas que
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acometem este sistema de forma geral os casos vdo ter um aumento consideravel 91 e 74
respectivamente.

Bebés e criangas sdo particularmente suscetiveis. Nove milhdes de criangas com
menos de 5 anos de idade morrem anualmente e doengas pulmonares estdo entre as
causas mais comuns.

Pneumonia é a principal responsdvel por mortes de criangas em todo o mundo.
Asma é a doenga cronica mais comum, afetando cerca de 14% das criangas em todo o
mundo, e esse nimero tem aumentado (MARCINIUK. ez al, 2013).

Estdo registrados os casos de Doencas Respiratérias entre: criangas, jovens e
adultos entre os anos 2010 e 2011. Nos meses de outubro, novembro e dezembro de
2010 de um total de 90 casos, com Criangas ocorreram: 03 casos em outubro, o que da
3,8 do total; 17 casos em novembro, 18,8 % e 02 casos em dezembro, 2,2 %; com Jovens a
realidade foi outra: zero casos e 0 % em outubro e novembro, e apenas 02 casos no més
de dezembro de 2010. Entre os adultos tivemos 06 casos no més de outubro, o que da 9,1
% do total; 39 casos no més de novembro que corresponde a 59,1% e no més de
dezembro 21 casos, que d4 31,8%. Ja no total geral dos meses outubro 09 casos que da
10% e novembro 56 casos que da 62,2% e em dezembro 25 casos que da 27,8%

De Janeiro a Junho de 2011 foram registrados 327 casos, entre criangas, jovens e
adultos. Sendo 11 casos em Janeiro com criangas o que di 17,7 % do total; 05 em
fevereiro 8,1%; 05 em Marc¢o 8,1%; 14 em Abril, 22,5%; 18 em Maio, 29,1% e 09 em
Junho, 14,5%. Entre os jovens houveram nos meses de janeiro, Mar¢o e Maio apenas 01
casos por més o que da 7,7%; em Fevereiro nenhum caso registrado; em Abril e Junho
houveram 05 casos por més o que corresponde a 38,5/38,4% /més. J& com adultos
houveram em janeiro 61casos o que d4 24,2% em fevereiro 26 casos o que da 10,3% em
margo 31casos o que da 12,3% em abril 55 casos o que da 21,9% em maio 54 casos o que
d4d 21,4% em junho 25 casos o que da 9,9% e o total geral por més janeiro casos
78/22,3% em fevereiro 31/9,4% casos em mar¢o 37/11,4% em abril 74/22,6% casos em
maio 73/22,3 casos em junho 39/12% casos, esses dados podem ser observados na
Tabela 3.

Total Geral de Casos de Julho a Novembro de 2011 entre homens e Mulheres
Zona Rural e Zona no municipio deu 307 casos. Sendo que na Zona Rural no més de
Julho 30 casos que correspondeu a 41,1%; agosto 23 casos 31,5%; setembro 08 casos
11%; outubro 08 casos 4,1% e novembro 09 casos 12,3%. Na Zona Urbana: foram
registrados 78 casos no més de Julho o que correspondeu a 33,3%, 50 em agosto 21,3%,

40 casos 17,1 % em setembro e outubro, 26 casos 11,2% em novembro.
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Entre homens ocorreram 38 casos em julho, 36,1%; 28 casos em agosto que d4
26,7%; 13 casos em setembro, outubro e novembro 12,4% /més. Referente & mulheres no
més de julho ocorreram 70 casos que da 34,7%: agosto 45 casos/ 22,2%; setembro 35
casos/ 17,3%; outubro 380 casos/ 14,9%; novembro 22 casos/ 10,9%. Verifica-se na

Tabela 3:

Tabela 3-Registro de casos de doengas respiratdrias entre os anos de 2010 a 2011
Total Geral de Casos: criangas, jovens e adultos em 2010: 90

MES CRIANCAS JOVENS ADULTOS TOTAL MES

FA FR% FA FR% FA FR% FA FR%
ouT 08 186 00 - 06 9,1 09 10
NOV 17 71,8 00 - 39 59,1 56 62,2
DEZ 02 9,01 02 22 21 31,8 25 27,8
TOTAL 22 100 02 100 66 100 90 100

Total Geral de Casos: criangas, jovens e adultos em 2011: 327

MES FA FR% FA TFR% FA TFR% FA FR%
JAN 11 17,7 01 7,7 61 24,2 73 22.3
FEV 05 8,1 00 00 26 10,3 31 9,4
MAR 05 8,1 01 7,7 31 12,3 37 11,4
ABR 14 22,5 05 88,5 55 21,9 74 22,6
MAI 18 29,1 01 7,7 54 21,4 73 22,3
JUN 09 14,5 05 38,4 25 9,9 39 12
TOTAL 62 100 13 100 252 100 327 100

Total Geral de Casos: Homens e Mulheres das Zonas Rural e Urbana: em 2011
Total Geral de Casos no Municipio: 307

MES Z. RURAL Z.URBANA HOMENS MULHERES
FA FR% FA TFR% FA FR% FA FR%
JUL 30 41,1 78 33,3 38 36,1 70 34,7
AGO 23 81,5 50 21,8 28 26,7 45 22,9
SET 08 11 40 17,1 18 12,4 35 17,3
ouT 03 4,1 40 17,1 18 12,4 30 14,9
NOV 09 12,3 26 1,2 18 12,4 29 10,9
TOTAL 73 100 234 100 105 100 202 100
Fonte - Secretaria Municipal de Satide Centro Diagnéstico José Abdon Malta Marques,
2011.
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Estes nimeros enfatizam com mais énfase o que foi dito anteriormente na tabela
1 e 2, com acréscimo de outros diferenciais: mostra a especialidade Pediatria, mais os
Casos entre Jovens e Adultos, e amplia o espago de tempo pesquisado estendendo a mais
trés meses finais (outubro, novembro, dezembro) do ano anterior, (2010).

Além de incluir os casos ocorridos nas Zonas Rural e Urbana, entre Homens e
Mulheres. A tabela pode ser dividida em duas partes distintas, em que a primeira
evidencia um detalhe importante: Entre criangas e Adultos os casos ocorrem com mais
frequéncia que entre os jovens.

Na segunda parte: observa-se que os casos entre as Zonas Rural e Urbana, na
Zona Urbana ocorrem com mais frequéncia, isso pode ser questido de acessibilidade dos
pacientes as unidades de satde; se for fazer um comparativo entre Homens e Mulheres,
observa-se que entre as Mulheres a frequéncia de casos é bem maior, mas pode-se
questionar ainda que as mulheres sdo maioria nos que procuram tratamento médico para
os males que as acometem.

A influenza é uma das doengas infecciosas que mais preocupa as autoridades
sanitdrias, devido a grande variabilidade antigénica do virus e a possibilidade de um
tnico individuo infectado poder transmiti-la para diversos individuos susceptiveis, o que
pode provocar epidemias ou mesmo pandemias, usualmente abruptas, com pico em duas
a trés semanas e duragio total de oito semanas.

Os menores de 23 meses e os maiores de 60 anos encontram-se entre os grupos
mais vulneraveis a complicagdes e ao 6bito por influenza.

Também sdo considerados muito vulneréveis, e com indica¢do de vacinagdo
contra influenza, os portadores de deficiéncia imunolégica priméria ou secundaria,
cardiopatias ou pneumopatias.

Os profissionais de saide que atuam na assisténcia das pessoas com doenca
respiratéria ou que trabalham em asilos, e os profissionais que lidam com aves e suinos
também seriam mais vulnerédveis a aquisi¢do da infecgdo. (FACANHA, 2005)

Registro de casos de doencas respiratérias entre os anos de 2008 a 2011 na
cidade de Santana do Ipanema na unidade de saide; Centro de Diagndstico José Abdon
Malta Marques. De janeiro de 2008 a Dezembro 2011 tivemos respectivamente estes
nimeros de casos: Ano de 2008; 1.848 casos 100%; Ano de 2009; 1.828 casos, 100%; Ano

de 2010: 1.108 casos; 100%; Em 2011: 705 casos, 100%. Conforme Tabela 4.
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Tabela 4 - Registro de casos de doengas respiratérias entre os anos de 2008 a 2011.

Casos de Doencas Respiratorias

ANOS 2008 2009 2010 2011

MES FA FR% FA FR% FA FR% FA FR%
JAN 47 3,6 61 4,6 69 6,2 36 5,1
FEV 101 7,5 25 1,9 50 4.5 50 7,1
MAR 48 3,6 30 2,3 93 8,4 37 5,2
ABR 83 6,2 111 8,4 81 7,8 T4 10,5
MAI 116 8,6 149 11,2 118 10,6 73 10,4
JUN 194 14,4 130 9,8 119 10,7 39 5,5
JUL 174 12,9 99 7,5 106 9,6 108 15,3
AGO 154 11,5 325 24,5 121 10,9 73 10,4
SET 138 10,3 1444 10,8 97 8,8 48 6,8
ouT 133 9,9 109 8,2 91 8,2 43 6,1
NOV 88 6,5 86 6,5 75 6,8 45 6,4
DEZ 68 5,1 59 4,4 88 7,9 79 11,2
TOTAL 1348 100 1328 100 1108 100 705 100

Fonte - Secretaria Municipal de Satide (Centro Diagndstico José Abdon Malta Marques,2011)

Num quadriénio de dados pesquisados (2008 a 2011), sem especificar perfil de
pacientes, nem a especialidade dos casos. Demonstra apenas os nimeros de casos, em
quatro anos.

Ela apresenta as seguintes conclusdes: nos dois primeiros anos da analise
conclui-se que o nimero de casos permaneceu quase igual: 1.348 em 2008; e 1.328 em
2009; nos anos seguintes vamos observar um decréscimo consideravel: 1.108 em 2010; e
apenas 705 casos em 2011.

Isso pode ser observado por dois pontos de vistas distintos: positivamente,
houve um decréscimo de casos de doengas respiratdrias, isso é fato.

Pelo que se apresenta, conclui-se que, pode ser reflexo de um aumento
progressivo de conscientizagdo para a ndo queima de fogueira por ocasido dos festejos
juninos, ou mesmo de anos consecutivo de inverno, pancadas de chuvas e frentes frias, o
que favorece os casos de doengas respiratérias.

No Brasil as doengas respiratérias sdo responsaveis por aproximadamente 16%

de todas as internagdes, sendo 50% delas devido a pneumonia.
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Porém, em grupos mais vulnerdveis como as criangas, as doengas respiratérias
compreendem mais de 50% das internagdes hospitalares.

Além das doengas agudas, as cronicas tém apresentado relevancia pelo aumento
da prevaléncia no Brasil e no mundo. Nesse grupo, destaca-se a asma, cuja prevaléncia
média no Brasil é de 20%, acima da média de outros pafses da América Latina e um dos
mais altos do mundo. Entre 5 e 10% dos casos de asma sdo considerados graves,
podendo requerer internagao.

Os fatores de risco para internagio hospitalar por doengas respiratérias incluem:
exposicdo a poluentes ambientais, especialmente o tabagismo; a aglomeragdo domiciliar;
déficit no estado nutricional; sazonalidade climética; esquemas de imunizagio
incompletos; baixa condi¢do socioecondmica; e exposi¢do a agentes biolégicos, como o
pélen.

Tais fatores atingem principalmente os individuos nos extremos de idade, como
criangas menores de 5 anos ou idosos maiores de 65 anos (ROSA. et al., 2008).

Registro do niimero de inalagdes realizadas entre anos de 2009 e 2010. No ano
de 2009 de Janeiro a Dezembro foram realizadas 1.095 inalagdes que corresponde a
100,00% por cento. E de janeiro a Dezembro de 2010 foram realizadas 1.710 inalag¢des
que corresponde a um percentual de 100% por cento, conforme pode ser observado na
Tabela 5.

Neste caso ocorre um comparativo entre dois anos (2009 e 2010). Sdo dados
fornecidos pela Secretaria de Satide de Santana do Ipanema, sobre o ntimero de inalagoes
aplicados em pacientes com problemas de doengas respiratorias.

E o que conclui-se sobre os dados é que de um ano para o outro houve um
aumento de mais de seiscentos casos, (2009-2010) o que dda um aumento de 60%

aproximadamente.
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Tabela 5 — Registro do niimero de inalacoes realizadas entre anos de 2009 e 2010.

Niimero Mensal de Inalacées feitas no Municipio de Santana do Ipanema
SIAB - Sistema de Informacdo da Atencio Bisica

2009
M M 401
eses Jan Fev Mar Abr ia Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Tota]i’agma | 245
.
1.095
% 53 44 104 144 93 97 116 68 121 153 44 58 095
Q
o
a=]
o 8
Z EE 48 4,0 9,5 13,2 8,5 8,9 106 6,2 11,1 140 40 53 100
2010

Meses Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total

<
2 €S 1.710
g 100 234 137 207 150 181 158 109 153 122 98 61
Q
o
=
e X
Z ﬁ 58 18,7 80 12,1 88 106 92 64 89 7,1 57 38,6 100

Fonte: Secretaria Municipal de Satde Centro Diagndstico José Abdon Malta Marques,

2011.

A asma e a DPOC sido doengas respiratérias que apresentam elevadas

prevaléncias e estdo presentes em todos os pafses, independentemente de seu grau de

desenvolvimento, sendo reconhecidas como um problema de satide ptblica mundial.

No Brasil, a prevaléncia de asma em criangas oscila entre 18% e 27%. (1,2)

Ocorrem anualmente 350 mil internagdes por asma no Brasil, constituindo a quarta

causa de hospitaliza¢io no Sistema Unico de Satide (SUS) 2,8% do total e a terceira causa

de hospitalizagdo entre criangas e adultos jovens.

Em 2004, foram internadas 367 mil pessoas, e ocorreram mais de 2.000 6bitos

devido a asma, com gastos de aproximadamente 123,2 milhdes de reais para o SUS.
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Com o tratamento, busca-se obter o melhor controle possivel da asma, sendo
utilizados inicialmente medicamentos por via inalatéria, como corticosteroides e
broncodilatadores.

Nio se conhece a real prevaléncia da DPOC em nosso meio. Estima-se que seja
em torno de 12% em adultos. (SOUZA. et al., 2009).

O Registro do ntimero de inalagdes feitas no ano de 2011 em pacientes da zona
rural e urbana, na Unidade de Satde; Centro de Diagnéstico José Abdon Malta
Marques. Zona Rural: Janeiro/2011; 13 casos o que corresponde a 5,8%; Fevereiro/11:
10 casos, 4,5%; Margo: 22 casos 9,8%; Abril 28 casos 12,5%; Maio 21 casos, 9,56%; Junho
40 casos, 17,8%; Julho: 13 casos, 5,8%; Agosto 55 casos, 24,5%; Setembro e Outubro
foram registrados 11 casos cada, o que correspondeu a 4,9 % /més; com um total de 224
casos que corresponde a 100% em novembro e dezembro deste ano ndo foram
registrados nenhum caso na Zona Rural. Na Zona Urbana, tivemos 962 casos que
correspondem a 100% deste mesmo ano (2011), os nimeros de casos més a més sido
estes: Janeiro 176: 18,8%; Fevereiro: 16: 1,7%; Marco: 63, 6,5%; Abril: 108, 11,2%; Maio:
113, 11,7%; Junho: 99, 10,3%; Julho: 57, 5,9%; Agosto; 200 casos, 20,8%; setembro 69
casos, 7,2%; Outubro 61 casos, 6,3% e nos meses de Novembro e Dezembro deste ano
(2011) ndo foram registrados nenhum caso. Em novembro e dezembro deste ano nio

tforam registrados nenhum caso na Zona Urbana. Isso pode ser observado na Tabela 6.

Tabela 6 — Registro de inalagoes feitas no ano de 2011 em pacientes da zona rural e urbana.
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Meses Jan Fev Ma Abr Mai Jun Jul  Ago Set Out Nov Dez Total

N° de casos
Zona Rural FA 13 10 22 28 21 40 13 55 11 11 —-— —-— 224

&
[e2)
e
o

9,8 12,5 9,6 17,8

(&3
[e2)

FR%

N° de casos
Zona Urbana FA 176 16 63 108 1138 99

-~

(&3

188 1,7 6,5 11,2 11,7 10,8

(&3
©

FR%

Fonte - Secretaria Municipal de Saide Centro Diagnéstico José Abdon Malta Marques,
2011
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Esta tabela é um demonstrativo do nimero de inalagdes ocorridos no ano de

2011 com abrangéncia para pacientes da Zona Rural e Urbana.
Sdo dados fornecidos pela Secretaria de Satde de Santana do Ipanema, sobre o ntiimero
de inalagdes aplicados em pacientes com problemas de doengas respiratérias
especificamente no ano de 2011 nos casos de dois seguimentos: Pacientes da Zona Rural
e Zona Urbana. Observando os ntimeros: 224 casos de pacientes da Zona Rural e 962
casos de pacientes da Zona Urbana com um total de 1.186 casos registrados, observou-se
que na zona urbana ocorrem mais casos (cerca de 60% a mais) pode ter origem em mais
de um indicio: acendimento de mais fogueiras na zona Urbana, o que contribui para uma
maior concentragdo de fumacga por metro quadrado, também a acessibilidade aos servigos
de satde pelo paciente da zona Urbana.

O envelhecimento populacional vem ocorrendo no mundo inteiro e resulta da
modificagdo do pertil epidemiolégico e demografico.

Nos pafses desenvolvidos, isso acontece de maneira gradativa, substituindo de
forma linear o padrio das doengas.

No Brasil, a transi¢do epidemiolégica ocorre de forma mais rapida e por meio de
um fenémeno denominado de CONTRATRANSICAO, caracterizado pela justaposigio
das doencas cronicas ndo transmissiveis e transmissiveis.

Esse modelo tardio-polarizado leva em consideragdo as enormes diferengas
sociais no pafs, além das variagdes regionais na distribui¢do de bens e servigos de
promogdo e prevencio da saide. Esse cendrio de envelhecimento exuberante mostra uma
diferenga em torno de 12 anos entre o aumento total da expectativa de vida e o aumento
da expectativa de vida ativa, sem incapacidade.

A principal ameaga ao acréscimo de anos sauddveis no envelhecimento é o
aumento das Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCN'Ts).

A melhor estratégia para o controle dos riscos de instalagdo de doengas e suas
limitagdes é a promocgdo da saide e a prevengdo de doengas, especialmente, entre os
idosos. (SAENGER. Et al., 2014).

A poluigdo gerada a partir da queima das fogueiras juninas é outro fato que carece
atengdo, pois a quantidade de fogueiras é muito grande, tornando-se impossivel respirar
ar puro, em praticamente todas as ruas. Fotografias tiradas nas ruas: Luiz Gonzaga no
bairro Floresta, Santa Luzia, padre Cicero e rua Sdo Pedro por ocasido da noite de Sdo

Jodo confirmam a prética.
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Fotografias 1, 2,3 e 4 — Fogueiras nas Ruas: Luiz Gonzaga, Santa Luzia, Padre

Cicero e Sdo Pedro no bairro da Floresta, Noite de Sdo Jodo, 2011.

Torna-se importante ressaltar que o risco de adoecer aumenta continuamente a
medida que aumenta o nivel de exposi¢do, além disso, um nimero expressivo de casos
pode ser desencadeado em muitos individuos expostos a um baixo risco do que por
poucas pessoas expostas a um risco elevado (CHOR. et al, 2000).

Pelo que mostra a foto tirada nas ruas, observa-se claramente que a
populagdo santanense ainda ndo despertou para a consciéncia ambiental, e todos os anos
as édreas de florestas nativas que ainda restam sdo desmatadas para manter a tradigio
junina. Se algo nio for feito, no sentido de coibir essa pratica, muito em breve, as matas

ciliares, j4 tdo degradas, deixaram de existir em definitivo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Aumentaram os casos de criancas e mulheres com problemas respiratérios nos meses
subsequentes aos festejos. O nimero de problemas respiratérios é maior na zona urbana que na
zona rural.

O fendmeno sociocultural-religioso de acender fogueiras, por ocasido dos festejos
juninos, intensifica os problemas de satde publica, além do problema ambiental advindo
dessa tradigdo.

Campanhas para a diminui¢do da quantidade de fogueiras juninas acesas sdo
recorrentes, sugere-se que se acenda, por ocasido do evento, apenas uma por bairro, ou

palhoga.
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