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RESUMO: Diversas sdo as pesquisas realizadas envolvendo compostos antioxidantes de fontes naturais
devido a sua importéncia na prevencio do desencadeamento das reagdes oxidativas. O Brasil apresenta
uma rica biodiversidade, tendo espécies com alto potencial antioxidante ja comprovado cientificamente, e
que tem contribuido para a medicina popular. O objetivo deste trabalho ¢é avaliar a atividade antioxidante
(AA0%) da folha, casca e pseudofruto maduro e verde da espécie Anacardium occidentale através da
avaliagdo qualitativa e quantitativa do cajueiro pela capacidade de seqiiestro do radical DPPHe (2,2-
difenil-1-picrilhidrazila). Na andlise qualitativa e quantitativa a espécie vegetal apresentou atividade
antioxidante em todas as concentragdes testadas (100; 200; 300; 400 e 500pg.mL-"), destacou-se a folha por
apresentar 80,43% AAO na concentragio de 500pg.mL-!. Sua casca apresentou, na mesma concentrago,
atividade antioxidante de 78,31%. Através do método Folin-Ciocalteu, foi possivel determinar o Teor de
Fenéis Totais — FT das amostras vegetais, tendo destaque sua folha por apresentar 0,0800mg EAG/g de
extrato, que estd diretamente relacionado a atividade antioxidante. Logo, torna-se notério que a A.
occidentale é uma espécie que apresenta uma excelente atividade antioxidante, podendo ser uma fonte
destas substancias para as industrias farmacolégicas e para a medicina popular.

PALAVRAS-CHAVE: atividade antioxidante, caju, contribui¢des.

ABSTRACT: Several investigations are carried out involving antioxidant compounds from natural
sources due to their importance in preventing the onset of oxidative reactions. Brazil has a rich
biodiversity, having species with a high antioxidant potential already scientifically proven, and which has
contributed to popular medicine. The objective of this work is to evaluate the antioxidant activity (AA0%)
of the leaf, bark and mature and green pseudofruit of the Anacardium occidentale species through the
qualitative and quantitative evaluation of the cashew tree by the radical sequestration capacity DPPH
(2,2-diphenyl- 1-picrylhydrazyl) of purple coloring. In the qualitative and quantitative analysis, the plant
species presented antioxidant activity in all the tested concentrations (100, 200, 300, 400 and 500 pg.mL-
1). The leaf was characterized by 80.48% AAO in the concentration of 500pug.mL -1 as well as its shell at
the same concentration showed an antioxidant activity of 78.31%. The Folin-Ciocalteu method was able
to determine the total phenol content (FT), with a leaf content of 0.0800 mg / g gallic acid, which is
directly linked to antioxidant activity. Thus, it is well known that Anacardium occidentale is a species with
excellent antioxidant activity, which will further contribute to the pharmacological and folk medicine
industries.

KEYWORD: antioxidant activity, cashew, contributions.
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INTRODUCAO

Diversas sdo as pesquisas realizadas envolvendo compostos antioxidantes de
fontes naturais devido a sua importancia na preven¢do do desencadeamento das reagdes
oxidativas. Os antioxidantes podem agir retardando ou prevenindo a oxidag¢do do
substrato envolvido nos processos oxidativos impedindo a formacgdo de radicais livres
(ROCHA, SARTORI, NAVARRO, 2016; SILVA, SANTOS, CAVALCANTE, 2016).

Os radicais livres sdo conceituados como atomos ou moléculas altamente reativos
que contém elétrons desemparelhados em sua Gltima camada eletronica, sua formagéo é
resultado de reagdes de 6xido-reducgio, isto é, ou cedem o elétron, oxidando-se, ou
recebem outro, reduzindo-se (MOURA, 2016).

Os radicais livres também podem ser formados pela exposi¢do do organismo a
fatores exdégenos, como ozodnio, radiagdes gama e ultravioleta, tabaco, substancias
toxicas presentes em alimentos, bebidas e consumo de certos medicamentos (NEVES et
al., 2014).

A formagdo dos radicais livres pode acometer riscos a satde do individuo,
danificando células sadias do corpo e, se gerados em excesso, acarretam o
desenvolvimento de vérias doengas como reac¢des inflamatérias, cancer, doengas
cardiovasculares, doenca de Alzheimer, de Parkinson, catarata, diabetes e
envelhecimento. Existem enzimas no organismo que reparam 99% dos danos causados
pela oxidacdo, ou seja, o organismo consegue controlar o nivel desses radicais
produzidos através do metabolismo celular que envolve espécies antioxidantes (SILVA,
SANTOS, CAVALCANTE, 2016). Entretanto esses antioxidantes ndo sdo capazes de
minimizar totalmente os danos causados pelos radicais, sendo necessario a “adi¢do” de
substancias antioxidantes por meio da dieta alimentar.

De um modo geral os antioxidantes podem ser classificados em sintéticos e
naturais. Os sintéticos por possuirem algum potencial téxico sdo muitas vezes
questionados em estudos, o que faz com que os antioxidantes naturais passem a serem 0s
alvos alternativos para minimizar e retardar os processos de deterioragdo oxidativa
(FALCAO, 2016).

Entre os antioxidantes naturais, que estdo presentes nos vegetais, os mais ativos e
frequentemente encontrados sdo os compostos fenélicos, tais como os flavonéides. As
propriedades benéficas desses compostos podem ser atribuidas a sua capacidade de

sequestrar os radicais livres. Segundo SCHWANKE (2010) os compostos fendlicos mais
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estudados sdo: o acido caféico, o 4cido gélico e o acido eldgico ilustrado as estruturas
desses compostos na figura abaixo (Figura 1). Esses compostos de consideravel
importancia na dieta podem inibir o processo de peroxidacdo lipidica.
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Figura 1- Estrutura quimica dos compostos fenélicos: acido galico (A), 4cido caféico (B)
e 4cido elagico (C).

Os agentes antioxidantes naturais podem ser encontrados nos alimentos,
principalmente nas frutas, verduras e legumes, tais como as vitaminas C, E e A, os
flavondides, carotendides, cumarina e outros sdo capazes de restringir a propagagio das
reagdes em cadeia e as lesdes induzidas pelos radicais livres. Evidéncias tém
demonstrado que dietas com elevado contetido de frutas e vegetais podem reduzir o
risco de intimeras doengas (NASCIMENTO, 2016).

O sistema de defesa antioxidante nos diferentes tecidos estd dividido em
enzimdtico e nio enzimatico e podem ser classificados em fung¢do do seu mecanismo de
a¢do predominante (antioxidantes de prevencdo, de intercepgdo e de reparagdo), da sua
localizagdo organica (antioxidantes intracelulares e extracelulares) e da sua
proveniéncia, seja da dieta (antioxidantes exégenos), de modo que geralmente seja da
sintese endégena (antioxidantes enddégenos). Os antioxidantes exégenos tém-se como
exemplos: Zinco, Selénio e entre outros, enquanto os antioxidantes endégenos
intracelulares podem-se citar a bilirrubina, albumina ceruloplasmina, ferritina,
mioglobina, metalotionefna, haptoglobina. Além de uma série de enzimas que constituem
os antioxidantes endégenos extracelulares, como o glutationa peroxidase, superéxido
dismutase, catalase, glutationa redutase, entre outros (BASTOS et al., 2014).

Como fonte de antioxidantes naturais, destacam-se as plantas com seu
metabolismo secunddrio, que possibilita a formagdo de compostos bioativos como a
classe de compostos fendlicos. Varias pesquisas comprovaram o potencial antioxidante
de espécies vegetais (ROCHA, SARTORI, NAVARRO, 2016; SILVA, SANTOS,
CAVALCANTE, 2016).
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O Brasil é um pafs que possui uma grande biodiversidade, rica em espécies vegetais
que contém principios ativos com relevancia fitoterdpica, tais como: fendis, saponinas,
quinonas e flavondides em quantidades consideradas, o que torna cada vez mais viavel a
busca por novas fontes antioxidantes (BORDA, MACEDO, 2006; MORALIS et al., 2009;
DUTRA et al,, 2016).

Dentro deste contexto foi selecionado para estudo a folha e a casca e o pseudofruto
maduro e verde do cajueiro (Anacardium occidentale 1..) - planta nativa do Brasil, que
apresenta importancia socioecondmica no nordeste brasileiro por ser uma fruta
tipicamente consumida na regido, além de possuir efeitos benéficos a satide humana
como antinflamatério, antimicrobiano, efeito mutagénico, hiperlipidémica e demais
beneficios (RAMOS, COTTA, FILHO FONSECA, 2016). O cajueiro é uma planta que
permite o uso de muitas partes, consequentemente é uma espécie que apresenta
relevincia para as indudstrias farmacolégicas, devido a sua agio fitoterdpica (JUNTOR et
al., 2016).

Portanto, considerando a importancia da neutralizagdio das ag¢des dos radicais
livres no organismo, o presente estudo tem como objetivo avaliar a atividade
antioxidante da folha, casca e pseudofruto maduro e verde do cajueiro (Anacardium
occidentale L.), por meio da capacidade de seqiiestro do radical DPPH (2,2-difenil-1-

picril-hidrazila) e tracar o seu pertil fitoquimico através de métodos colorimétricos.

MATERIAIS E METODOS

Preparacio dos extratos

Os extratos vegetais etanélicos das partes da Anacardium occidentale L.. (casca,
folha, pseudofruto verde e pseudofruto maduro) foram preparados pelo método de
maceragdo em dlcool etilico (CoHgO) a temperatura ambiente. A extragdo dos
constituintes fixos dos vegetais foi realizada por maceragdo em etanol, com posterior
remogdo do solvente por rota-evaporagdo. A troca de solvente foi realizada a cada 48h

durante uma semana.
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Preparacido das amostras

Pesou-se 0,0025g do extrato seco, da espécie Anacardium occidentale L. (casca,
tfolha, pseudofruto verde e pseudofruto) separadamente e foram preparadas solugdes
estoque em alcool etflico a 0,1 mg.mL-! para posteriores dilui¢des na andlise qualitativa
do vegetal.

J& para a analise qualitativa os extratos secos foram separadamente submetidos a
dissolu¢do na mistura de alcool metilico P.A (CHsOH) e hexano P.A (CsHis) na

proporgio de 1:1.

Analise qualitativa da amostra pelo método DPPH

A avaliagdo qualitativa da atividade antioxidante foi realizada pelo método fisico-
quimico de separagdo, cromatografia, conforme metodologia descrita na literatura, com
pequenas modificagdes. O método do radical livre DPPH consiste em avaliar a atividade

sequestradora desse radical livre (2,2- difenil-1-picril-hidrazila DPPH) (Figura 2).
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Figura 2- Reagdo de captura do radical DPPH.
(SANTOS, 2011).

Os extratos da Anacardium occidentale L. foram separadamente submetidos a
dissolugdo em cloroférmio (CHCls) e aplicados com o auxilio de um capilar na camada de
sflica. As placas foram eluidas em solventes com polaridade crescente (cloroférmio)
visando a obtengdo das cromatoplacas.

Apbs a secagem, as mesmas foram imersas em uma solug¢do a 0,3 pumol/L do
radical DPPH em metanol. As placas foram observadas até o aparecimento de manchas

amarelas sob fundo de coloragio ptrpura, indicativo de possivel atividade antioxidante.
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Anilise quantitativa da amostra pelo método DPPH

A avaliagdo quantitativa da atividade antioxidante dos extratos foi realizada
seguindo a metodologia descrita na literatura, com pequenas modificagdes,
monitorando-se o consumo do radical livre DPPH pelas amostras, através da medida do
decréscimo da absorbéancia de solugdes de diferentes concentragdes. Estas medidas foram
realizadas com o auxilio de um espectrofotometro UV-Vis com comprimento de onda
518 nm. Foi realizada também a leitura dos brancos e do controle negativo.

Os extratos vegetais foram diluidos em concentragdes que variaram de 500 pg/mL
a 100 pg/mL. Para cada concentragdo o teste foi realizado em triplicata, contendo 2,5
mL da amostra (diluida em etanol) e 1 mL da solugdo etandlica de DPPH e encubada
durante 30 minutos ao abrigo da luz. Para cada concentragdo hd o seu respectivo branco
(em triplicata) que possui 2,5 mL da amostra vegetal e 1 mL de etanol P.A. Como
controle negativo serd utilizada uma aliquota de 2,5 mL de etanol e 1 mL da solugdo de
DPPH, também em triplicata (NASCIMENTO et al., 2011).

Ap6s decorrido o tempo, as leituras das solugdes foram realizadas em um
espectrofotometro a 518 nm. Para a avaliacdo da atividade de captura do radical, o
percentual de inibigéo foi baseado na equagdo: % de inibi¢do = [(absorbancia do controle
— absorbéincia da amostra) /absorbéincia do controle] x 100 (NASCIMENTO et al,
2011).

Os valores do percentual de Atividade Antioxidante (AAO%) e das concentragdes
foram relacionados utilizando o programa “Excel for Windows”, obtendo-se, para cada
planta, a equagdo da reta. A resolugdo desta equagdo (substituindo o valor de Y por 50)
resultou no valor de CE;o, que é a concentragdo necessdria para produzir metade (50%)

de um efeito maximo estimado em 100% para o extrato da planta.

Teor de fenéis totais pelo método de Folin-Ciocalteu

O teor de fendis totais foi quantificado pelo método descrito por Freitas et al.
(2014) com algumas adaptagdes.

Para a realizagdo da curva de calibragdo pesou-se 0,04 g do 4cido galico (C;HsOs)
em 8 mL de MeOH (solugdo estoque). Em seguida preparou-se diluigdes (solugdes

testes) nas concentragdes de 0,15 a 0,005 mg/mL.
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Inicialmente pesou-se 0,005 g da amostra vegetal e diluiu em 5 mL de MeOH. Em
seguida retirou-se uma aliquota de 0,075 mL desta solugdo e adicionou-se 0,425 mL de
MeOH (solugdo estoque).

Para a realizag¢do da leitura (em triplicata — para cada amostra) adicionou-se 100
uL da solugdo estoque, 500 pL do reagente Folin-Ciocalteau e 6 mL de agua (H.O)
destilada. Posteriormente adicionou-se 2 mL de carbonato de sédio 15% e agitou-se no
vortex. Logo apés, incubou-se as solugdes no escuro durante 2 horas.

Para obten¢do do branco foi preparado uma solugdo de 100 pl. de MeOH, 500 pL.
do reagente Folin-Ciocalteau e 1 mL de HoO destilada e 2 mL de carbonato de sédio
15% e depois agitou-se no vortex. A solugdo foi incubada no escuro durante 2 horas.
Antes de qualquer leitura, utilizou-se o branco para zerar o espectrofotometro.

Para a leitura das solugdes utilizou-se um espectrofotometro UV-VIS com

comprimento de onda de 750 nm.

Prospeccgdes dos constituintes quimicos

A realizagdo da triagem fitoquimica foi realizada segundo a metodologia visando
realizar a prospec¢do dos seguintes constituintes: fendis, taninos pirogalicos, taninos
flobaflénicos, antocianina e antocianidina, flavonas, xantonas, chalconas, auronas
flavonondis, leucoantocianidinas, catequinas, flavononas, xantonas, esteroides,
triterpendides e saponinas.

De cada extrato etandélico seco obtido, foi retirado uma aliquota do extrato e foi
solubilizada em agua destilada, obtendo as solugdes-estoque. Foram separadas sete
por¢des de 3 mL em tubos de ensaios numerados e identificados de acordo com cada tipo
de extrato e uma por¢do de 10 mL em béquer rotulado. Aqueceu-se o béquer em banho-
maria em uma chapa de aquecimento com agitagdo até evaporagédo total da parte liquida,

a qual foi utilizada nos testes para esterdides, triterpendides e saponinas.

Testes para fendis, taninos pirogélicos e taninos flobafénicos

No tubo “1” de cada extrato foram colocadas trés gotas de solugdo alcodlica de

cloreto férrico (FeCls), apés agitagdo foi observada a ocorréncia de variagdo de cor ou
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formagdo de precipitado abundante escuro. A coloragdo entre azul e o vermelho ¢é
indicativa de fendis, precipitado escuro de tonalidade azul é indicativa da presenca de
taninos pirogalicos (taninos hidrolisaveis) e verde da presen¢a de taninos flobafénicos

(taninos condensados ou catéquicos). Para comparacéo foi realizado um teste em branco

usando apenas dgua e o cloreto férrico.

Teste para antocianina e antocianidina, flavonas, flavonéis, chalconas e auroras,

flavononois

O tubo “2” foi acidulado com 4cido clorfdrico (HCl) a pH 3, o extrato do tubo “3”
foi alcalinizado a pH 8,5 e o tubo “4” alcalinizado a pH 11 através da adig¢do de hidréxido

de sédio (NaOH). A variagdo de cor conforme a (Tabela 1) indicou a presenca ou

A : z. :
auséncia dos aleloquimicos.

Tabela 1- Teste para antocianina e antocianidina, flavonas, flavonéis e xantonas,

chalconas e auronas, flavondis.

Constituintes

Tubos de ensaio com pHs diferentes

Acido pH 3

Alcalino pH  Alcalino pH

8,5

11

Antocianinas e antocianidinas

(tubo "2")

(tubo "3")

(tubo "4")

Flavonas, flavonodis e xantonas ‘

vermelho

Lilas

azul-ptrpura

Chalconas e auronas

Amarela

Flavonéis

vermelho

vermelho
purpura

vermelho
laranja

Teste para leucoantocianidinas, catequinas e flavonas

O tubo “5” foi acidulado por adigdo de HCI até pH 2 e o tubo “6” foi alcalinizado
pela adigio de NaOH até pH 11. Ambos foram aquecidos com o auxilio de uma

lamparina de 4lcool durante 3 minutos. A variagdo de cor conforme a (Tabela 2) indicou

a presenga ou auséncia dos aleloquimicos.
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Tabela 2 - Teste para leucoantocianidinas, catequinas e flavanonas.

Constituintes Cor do meio

| Acido Alcalino

Leucoantocianidinas (tubo "5") (tubo "6")
Catequinas ‘ Vermelha =
Flavanonas Pardo-amarelada -

| - Vermelho-laranja

Teste para flavondis, flavonas, flavanonéis e xantonas

Ao tubo “7” foi acidulado uma pequena fita de magnésio (Mg) e 1,0 mL de HCI
concentrado. Apés o término da reagdo, indicada pelo fim da efervescéncia, o tubo “7” foi
comparado com o tubo “5” (ambos acidulados). Esperava-se o aparecimento ou a
intensifica¢do de cor vermelha indicando a presenca de flavondis, flavononas, flavonondis

e/ou xantonas, livres ou seus heterosidios.

Teste para esterdides e triterpendides

O residuo seco do béquer foi extraido trés vezes com 2 mlL de CHCls e
homogeneizado. A solugio foi filtrada gota a gota em um pequeno funil com algodao,
coberta com alguns decigramas de sulfato de sédio (Na2SO.) anidro, para um tubo de
ensaio. FFoi acidulado 1 mL de anidro acético, agitou-se suavemente, e adicionou-se trés
gotas de acido sulfirico (H2SO4) concentrado. Agitou-se novamente o observou-se a
proje¢do de cores, indicando: coloragdo azul evanescente seguida de verde permanente é
indicativa da presenga de esterdides livres. A coloragido parada até vermelha indica

triterpendides pentaciclicos livres.
Teste para saponinas

O residuo insolavel em CHCls, separado na operagdo anterior, foi redissolvido em
8 mL de H.O destilada e a solugéo foi filtrada para um tubo de ensaio. Agitou-se o tubo

com a solugdo, fortemente, por trés minutos e observou-se a formagido de espuma, se
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fosse persistente por quinze minutos a abundante (colarinho) é indicativa da presenca de

saponinas (heterdides saponinicos).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Resultados obtidos na andlise qualitativa DPPH

A andlise qualitativa da atividade antioxidante revelou que, de acordo com o
método empregado, todas as amostras testadas da Anacardium occidentale L. (casca do
caule, folhas, pseudofruto verde e pseudofruto maduro), apresentaram resultado positivo
no teste qualitativo com DDPH como pode ser observado no teste de Cromatogratia de

Camada Delgada (CCD) na figura abaixo (Figura 3).

™

Figura 3 - Resultado do teste CCD das diferentes partes do cajueiro: folha (A) casca do
caule (B), pseudofruto verde (C), pseudofruto maduro (D).

Resultados obtidos na andlise quantitativa

Através da curva de calibragio, observando a linearidade da reta e o valor de R2,
foi possivel verificar e avaliar o potencial do extrato etandlico da espécie Anacardium
occidentale L. em capturar o radical livre DPPH. Os valores de absorbancia dos extratos
etandlicos foram convertidos em atividade antioxidante percentual, a qual corresponde a
quantidade de DPPH utilizado pelo antioxidante.

Desse modo, verificou-se que houve atividade antioxidante em todas as amostras
(casca do caule, folhas, pseudofruto verde e pseudofruto maduro), porém destacou-se o

extrato da folha da Anacardium occidentale L. por ter apresentado atividade antioxidante
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na concentragio de 100 pg/mL ao contrdrio das demais partes analisadas (casca do

caule, pseudofruto verde e pseudofruto maduro).

80
y = 0,0988x+ 26,94 Pagina | 465
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e Anacardium occidentale (Casca) —— Linear (Anacardium occidentale (Casca))

Grifico 1 - Comportamento do decaimento da absorbancia da casca da Anacardium

occidentale L.
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Gréfico 2 - Comportamento do decaimento da absorbancia da folha da Anacardium

occidentale L.
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Grafico 8 - Comportamento do decaimento da absorbancia do pseudofruto maduro da

Anacardium occidentale L.
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Gréfico 4 - Comportamento do decaimento da absorbéncia do pseudofruto verde da

Anacardium occidentale 1.

Segundo Santos (2011), ao analisar a casca do caule da espécie Anacardium
occidentale L. pelo método DPPH na concentragdo de 250 pg/mL, este obteve um
percentual de atividade antioxidante de 95,56%. Sendo assim mais efetivo, pelo método
DPPH, que os extratos avaliados. O que pode ser justificado por fatores abidticos (clima,
temperatura, indice de radiagdo, disponibilidade de nutrientes, tipo de solo, entre outros)
em que a espécie foi submetida, que podem interferir no potencial antioxidante, assim
como na produgdo de metabdlitos secundérios (SOARES et al., 2008).

Conforme Rocha et al. (2011) ao estudar a casca da espécie Anacardium occidentale

L. obteve um potencial de atividade antioxidante de 74,91% na concentragdo de 50
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ng/mL. Representando um potencial significativo ao identificado nesta pesquisa, por
ambos apresentarem uma atividade superior a 50%.

As partes do cajueiro mostraram um percentual de captura do radical sintético
DPPH assim como espécies ja citadas na literatura, merecendo destaque a folha do
cajueiro e a casca do caule com um maior percentual na concentragdo de 100 ng/mL.
Comparando-se com Costus spicapus, Bauhina forficata, Azadirachia indica (Nim),
apresentaram respectivamente na concentragdo de 100 pg/mlL, 27,95%, 21,61% e
23,32% com resultados inferiores a 54,56% encontrado na folha da Anacardium occidentale

L. e 38,34% encontrado na casca da Anacardium occidentale L.

Valores para CE:

Através da equagdo da reta gerada pelo comportamento do decaimento da
absorbancia, onde o y foi substituido por 50, foi possivel calcular o CEj, que é a
concentragdo onde o extrato vegetal apresentard 50% da sua eficiéncia. Todos os
extratos apresentaram 6timos valores de CEso. Das partes analisadas a que possuf menor
valor de CEjo foi: Anacardium occidentale L. (folha) com valor de 4,63 pg/mL, ja
Anacardium occidentale L. (pseudofruto verde) apresentou o maior valor para o CEso com

488,47 ng/mkL (Tabela 3).

Tabela 8- Valores de CEso dos extratos das plantas analisados.

Planta CE:s (ng/mL)
Anacardium occidentale L. (folha)* 323,83
Anacardium occidentale L. (casca)’ 235,30
Anacardium occidentale L. (pseudofruto verde)® 488,47
Anacardium occidentale L. (pseudofruto maduro)” 416,66

Os resultados obtidos para o CE;o das partes do cajueiro se mostraram melhor que
espécies descritas nas literaturas, e consumidas por grande parte dos brasileiros como a
polpa da Annona muricata L. e a polpa do Tamarindus india L. apresentando
respectivamente um CE;z; de 588,00 pg/mL e 1419,00 pg/mL. E os extratos da

Anacardium apresentaram um CEso abaixo de 490,00 nug/mL, merecendo destaque para o
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extrato da folha com CE; de 4,63 pg/mL, mostrando assim maior atividade

antioxidante.

Teor de fendis totais pelo método de Folin-Ciocalteu

O teor de fendis totais foi determinado por interpolagdo da absorbancia das
amostras contra uma curva de calibragdo construida com padrdes de C-HsO5 (0,001 a 2
mg/mL) (Grifico 5) e expressos como mg de EAG (equivalentes de 4cido galico) por g
de extrato. O reativo de Folin-Ciocalteu, quando na presenca de compostos fenélicos,
muda sua coloragdo de amarela para azul, e a intensidade da coloragdo azul é maior

quanto mais composto fenélicos houver na solugio.

0,9 -
0,8 -
0,7 -
0,6 -
0,5 -
0,4
0,3 -
0,2 -
0,1 -
0 T T T T T T T 1
0 0,02 0,04 0,06 0,08 0,1 0,12 0,14 0,16
Concentracdes de aAcido galico

y=4,3317x+0,1371
R2 =0,9557

Absorbincia

——Acidogdlico —— Linear (Acido gélico)

Gréfico 5 - Curva de calibragdo de 4cido galico.

A partir da curva de calibragdo do C;HsOs foi determinado o teor de fendis totais
para os extratos vegetais analisados. Os resultados foram obtidos na determinagéo dos
FT pelo método Folin—Ciocalteu sendo expressos como equivalentes de 4cido glico
(EAG) (Tabela 4).

A comparagio de fendis totais das Anacardium com dados da literatura, para outras

espécies vegetais encontra-se ilustrado na Tabela 4.

DIVERSITAS JOURNAL. Santana do Ipanema/AL. vol 8, n. 2, p.455-474, mai./ago. 2018.

Pagina | 468



ESTUDO DO POTENCIAL ANTIOXIDANTE DA ANACARDIUM OCCIDENTALES L. E DETERMINAGCAO DE SEUS
COMPOSTOS FENOLICOS

SANTOS, JOSE APARECIDO SILVA; SENA, THIERRY JOSE OLIVEIRA; SANTOS, KELLY BARBOSA DA SILVA;
COSTA, MARILIA LAYSE ALVES DA; SANTOS, KELLY CRISTINA BARBOSA SILVA; SANTOS, ALDENIR FEITOSA
DOS

Tabela 4- Comparagio de teor de fendis totais das partes da Anacardium occidentale L.

com espécies vegetais da literatura.

Plantas Fenois Totais (mg/g)

Vernonias scabra folha' ‘ 51,2 +0,13 HESS e ZANINI,
Vernonias scabra flores’ 57,42 £2,11 2008.
Microgramma vaccinifolia (folha) ‘ 75,42 + 2,11 PERES et al., 2009
Anacardium occidentale L. (pseudofruto 0,0598 Dados da pesquisa
maduro)?

Anacardium occidentale L. (pseudofruto 0,0599 Dados da pesquisa
verde)®

Anacardium occidentale L. (casca do 0,0664 Dados da pesquisa
caule)

Anacardium occidentale L. (folha)® ‘ 0,0800 Dados da pesquisa

Todos os extratos avaliados apresentaram bons teores de compostos fendlicos,
quando comparados a dados de espécies descritos na literatura. Segundo S4 et al. (2012),
quanto maior o teor de fendis totais maior a atividade antioxidante. Diversos sdo os
relatos que justificam que a alta atividade esteja relacionada a presenca de compostos
tendlicos. No caso da espécie Anacardium occidentale L. folha, esta abordagem pode ser
aplicada, pois ela foi o extrato com melhor atividade antioxidante pelo método DPPH

(80,43%) e fol também quem apresentou maior teor de compostos fenélicos (0,0800

mg/g de C:HsO5).

Triagem fitoquimica das partes da planta

Os resultados para a triagem fitoquimica foram obtidos apartir de uma
metodologia adotada. Identificou algumas classes de metabdlitos secundarios nas
parti¢des estudadas da Anacardium occidentale L.

As partes do cajueiro avaliadas para identificar as espécies bioativas que estdo
presentes nas folhas, casca do caule, bagaco do pseudofruto verde e bagago do
pseudofruto maduro, apresentaram compostos que merecem destaque por sua agdo
tarmacoldégica, merecendo énfase o bagaco do pseudofruto maduro e casca do caule com
taninos flobafénicos, taninos pirogalicos, saponinas, catequinas e esteroides, flavonéis,

flavondis e xantonas (Tabela 5).
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A presenca de metabolitos secunddrios nos vegetais possibilita a retardagdo e a
inibi¢do da agdo destrutiva dos radicais livres em organismo humano, os principais
metabolitos que atuam na farmacologia, sdo os esteroides, saponinas, taninos e
compostos fendlicos.

Os taninos dividem-se em taninos hidrossoltiveis e taninos condensados. Vérios
estudos realizados evidenciam os taninos com agdo relevante, pois agem como
antibacteriano, agdo sobre protozodrios, equilibra as enzimas e proteinas, e entre outras
acoes, pois estas dependerdo do tipo de tanino que atuard e sua dose. Os taninos
mostram-se atuando em diversas atividades fisiolégicas nos seres humanos, em casos de
ferimentos, estes agem como formadores de camada protetora, assim como exercem
atividade antioxidante, auxiliando no processo em casos de doengas cardiovasculares,
decorrentes a agdo de radicais livres e a outros fatores, os quais agem captando tais
radicais (NAKANO, 2016).

Os esteroides sdo hormoénios derivados do colesterol, sdo lipossoliveis,
sintetizados no cértex da suprarrenal, nas gonadas e na placenta. Um de seus complexos
enzimaticos é o P-450, o qual é encarregado em processar a molécula de colesterol. Os
esteroides classificam-se em quatro classes, sendo elas: corticosteroides, andrégenos,
estrégenos e progestigenos, os quais atuam no organismo principalmente mantendo o
controle metabdlico, hidro-salino e sexual (BIANCO, RABELO 1999; MOLINA, 2014).

As saponinas estruturalmente anafildticas, as quais derivam do metabolismo
secundério das espécies vegetais, encontrando-se nos tecidos susceptiveis a ataques
tingicos, predatérios e bacterianos, atuando como fitoprotetoras nas plantas. Alguns
estudos ocorrentes tém investigados o potencial das saponinas associados a esterdis,
como uma possibilidade de controle sob o colesterol, pois ja relataram sua atividade
hipocolesterolemiante, isso se deve por um dos dois fatores: pelo aumento de excregio
do colesterol pela formagdo de saponinas ou pela elevada eliminagio fecal de acidos
biliares (CASTEJON, 2011).

Ao comparar os resultados da triagem fitoquimica com Silva e Almeida (2013),
observa-se que a presente pesquisa obteve mais constituintes quimicos do que o
comparado com o da literatura. Silva e Almeida (2013), ao avaliar a casca da espécie
Anacardium occidentale identificou-se a presenca de taninos, fendis, agucares redutores e
acido organico. Ao comparar este resultado com o da presente pesquisa verifica-se que

possivelmente alguns fatores sazonais modificaram os resultados (SOARES et al, 2008).
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Tabela 5 - Constituintes quimicos das partes da Anacardium occidentale L...
Compostos Quimicos Pseudofruto Pseudofruto  Folhas Casca  'agina | 471
maduro verde do caule
Saponinas ‘ + + + +
Taninos Flobafénicos + + + -
Catequinas ‘ 4 - - +
Esteroides + + + +
Flavonas, Flavondis e

Xantonas * ) - -
Flavononas - - - +
Flavononéis ‘ - + - -
Taninos pirogalicos - - - +

(*) + (presenca do constituinte); - (auséncia do constituinte).

Os resultados da prospeccdo fitoquimica estimulam a continuidade dos estudos
visando a identificagdo dos metabdlicos responsdveis pela atividade antioxidante, anti-
inflamatéria dentre outras. Portanto a Anacardium occidentale 1. pode agir como

antioxidante e sequestra os radicais livres prejudiciais a satde.

CONCLUSAO

A vasta riqueza em biodiversidade que o Brasil possui, possibilita que diversas
espécies sejam investigadas cientificamente com o intuito de comprovar as agdes
farmacoldgicas e fitoquimicas destes no tratamento de diversas doencgas. Desse modo,
varias pesquisas tém comprovado a atividade antioxidante destas espécies contribuindo
assim com a medicina.

As plantas medicinais podem apresentar significativamente antioxidantes, os quais
quando utilizados permite inibir a a¢do dos radicais livres em excesso no organismo
humano. Logo, tornou-se relevante o estudo da espécie Anacardium occidentale 1. por
ocupar lugar de destaque entre as plantas frutiferas que apresentam propriedades
medicinais: agdo contra diabetes, reumatismo e tlceras, por exemplo, além de apresentar

constituintes quimicos de 6timo beneficio a satide humana.
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A partir dos resultados obtidos na triagem fitoquimica e na atividade antioxidante
quantitativa e qualitativa dos extratos, pode-se afirmar que esta espécie é uma fonte
promissora de metabdlitos secundarios e um grande potencial antioxidante. Estudos
mais aprofundados devem ser realizados, pois esta espécie é detentora de um potencial
bioativo para a elaboragdo de fdrmacos naturais, além de contribuir para o conhecimento
quimico e do potencial terapéutico da espécie. Assim, considerando que substancias
naturais podem ser responsaveis pelo efeito de proteg¢do contra os riscos de muitos
processos patoldégicos, os resultados descritos neste trabalho estimulam a continuidade
dos estudos para avaliar a agdo antioxidante de substancias isoladas das espécies

analisadas.
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