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RESUMO: A atelectasia pulmonar consiste em colapso pulmonar, acompanhado de hipoventila¢do, que geralmente
afeta um dos lobos pulmonares e compromete a perfusio, causando alteragdes metabdlicas na vida do cliente. Objetivo:
relatar a experiéncia de académicos no desenvolvimento do Processo de Enfermagem (PE), no contexto assistencial da
Atelectasia por Enfisema Pulmonar. Metodologia: trata-se de uma pesquisa do tipo relato de experiéncia com
abordagem qualitativa. Com base no referencial teérico de Callista Roy (1970). Desenvolvida em tempo habil a partir
de uma atividade realizada extracurricular e supervisionada da disciplina de Suporte Bésico e Avangado I - da
Faculdade CESMAC do Sertdo, em outubro de 2018. O campo de estudo foi o domicilio do usudrio. O instrumento
utilizado se deu por meio da anamnese, exame fisico, levantamento dos diagnésticos de enfermagem, almejo dos
resultados esperados e elaboragdo das intervengdes de Enfermagem. Resultados e Discussdo: Com a efetivagio do
(PE), por meio das Classificagdes Internacionais para as Préticas de Enfermagem - CIPE®. Essa classificagdo segue a
norma ISO 18.104:20083, foi identificado seis Problemas de Enfermagem: dor, em rebordo costal; febre, cronica; risco
de Infecgdo, por gastrostomia; risco de fun¢io do sistema respiratério, prejudicada; tristeza, cronica; enfrentamento
familiar, prejudicado. Com base nos seis Resultados Esperados, realizadas as Prescrigdes de Enfermagem com vinte e
oito Interveng¢des de Enfermagem. Consideragdes Finais: A atelectasia pulmonar é uma complicagio grave, comum,
que pode acometer a populagdo geral, sem destinagdo de raga, sexo, idade e/ou biétipo, existindo alguns fatores de
agravo e outros de pré-disposi¢do, que tem indices elevados de risco eminente de morte, sendo necessirio a
intervengdo imediata. Com a efetivagio do Processo de Enfermagem, foi construido um percurso para otimizagio
hemodinamica e um padrio adequado de qualidade de vida para o cliente.

PALAVRAS-CHAVES: Processo de Enfermagem; Atelectasia Pulmonar; Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT: A pulmonary atelectasis consists of pulmonary collapse, accompanied by hypoventilation, which
generally affects one of the pulmonary lobes and compromises perfusion, affecting metabolic changes in the client's
life. Objective: to report an academic experience in the development of the Nursing Process (NP), no care context of
Atelectasis due to Pulmonary Emphysema. Methodology: it deals with research on the type of experience with a
qualitative approach. Based on the theoretical framework of Callista Roy (1970). Developed in a timely manner from
an activity carried out extracurricular and supervised by the discipline Basic and Advanced Support I - at CESMAC
do Sertdo, in October 2018. The field of study was the user's home. The instrument used was given through
anamnesis, physical examination, survey of nursing diagnoses, set of expected results and preparation of nursing
analyzes. Results and Discussion: With effectuation of the NP, through the International Classifications for Nursing
Practices - CIPE®. This classification follows the ISO 18.104: 2003 standard, six Nursing Problems were identified:
pain, in the costal margin; fever, chronic; risk of infection, by gastrostomy; risk of impaired respiratory system
function; sadness, chronic; family coping, preceded. Based on six Expected Results, executed as Nursing Prescriptions
with twenty-eight Nursing Interventions. Final Considerations: Pulmonary atelectasis is a serious, common
complication that can affect the general population, regardless of race, sex, age and / or biotype, there are some
factors of aggression and others pre-selected, which have risk mortality rates imminent death, requiring immediate
intervention. With the effectiveness of the Nursing Process, a path was built for hemodynamic optimization and an
adequate standard of quality of life for the client.

KEYWORDS: Diabetic Foot, Prevention, Nursing Care.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um dado da demografia moderna e tem

influéncia direta na satde publica mundial, de modo que no Brasil esse aumento é cada

vez mais significativo e seus efeitos refletem nas necessidades individuais do senil e no

coletivo (SANTOS et al, 2017). Nesse sentido Souza et al. (2018) afirmam que o

envelhecimento bem-sucedido, ou o aumento da expectativa de vida saudavel (EVS), tem

sido um indicador muito utilizado para avaliar a qualidade de vida.

O ntmero de idosos com mais de 65 anos eram de 19,6 milhdes (10% da

populagdo brasileira), em 2010. Estima-se que, até 2050, essa parcela populacional

corresponda a aproximadamente (29,3%) da populagdo brasileira (IBGE. 2018).

Quadrol. Tipos de atelectasias e correspondentes etiologias

Atelectasia de
reabsorcio

Aspiragio de corpo estranho
Plugs de secregio

Fibrose cistica

Asma

Bronquiolite

Atelectasia de
relaxamento ou de
compressio

Estenose de via aérea

Inflamagao e edema por aspiragio ou lesdo inalatéria (fumaga, agentes quimicos)
Edema da via aérea

TU brénquico

Granulomas

Papilomas

Maléceas (laringe, traqueia e bronquios)
Cardiomegalia

Enfisema lobar*

Anel vascular (artéria inominada)
Hipertrofia de linfonodos (tuberculose)
TU (de mediastino)

Quilotérax

Hemotérax

Pneumotérax

Empiema pleural

Tenséo superficial
do alvéolo alterada

Doengas da membrana hialina

Sindrome do desconforto respiratério agudado (SDRA)
Pneumonia

Edema pulmonar

Quase afogamento

Reducio da
elasticidade ou da
complacéncia do
parénquima
pulmonar

N N N N N N N N N e e S VAN NN

Doengas neuromusculares (Guillain-Barré, Atrofia espinhal, Sindrome de
Duchenne)

Alteragdes posturais (cifose, cifoescoliose)

Depressio respiratéria no pés-operatério

Alteragdes congénitas da parede toracica (malformagdes)

Trauma de térax (térax flacido)

Fonte: (JOHNSTON; CARVALHO, 2008).
*Caracteristico do caso em estudo.
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A atelectasia pulmonar consiste em colapso pulmonar, acompanhado de
hipoventila¢do; pode afetar um lobo, segmento ou todo o pulmio, resultando em uma
diminui¢do na relagdo ventilagdo / perfusio (DOMINGUEZ; ALVARES, 2018). Os
principais tipos de atelectasias pulmonares podem ser caracterizados em quatro
subdivisdes conforme as suas respectivas etiologias (Quadro 1.) (JOHNSTON;
CARVALHO, 2008).

A importancia da ausculta respiratéria é evidenciada desde a época da invengdo
do estetoscopio por Laennec, que possibilitou o diagndstico mais preciso de doencas
pleuropulmonares (STASZKO et al., 2006).

De cara com o diagnéstico é importante a exploragdo fisica e complementar a
radiografia de térax, tanto as diretrizes de manejo precoce para instaurar tratamento

oportuno (BECARES; GARCIA; RIESCO, 2018).

Figura 1. Radiogratia do Térax (Atelectasia Pulmonar D), 2018.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
O presente estudo torna-se relevante devido os indicios de aumento da populagio

idosa nos préximos anos, que sdo acometidas em potencial as doengas cronicas nio

transmissiveis (DCNT), com destaque ao Enfisema Pulmonar que por complicagdes
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levam a Atelectasia. Objetiva-se com estudo relatar a experiéncia de académicos no
desenvolvimento do Processo de Enfermagem (PE), no contexto assistencial da
Atelectasia por Enfisema Pulmonar.

Nesse sentido o enfermeiro representa o papel de destaque no planejamento das
acdes de prevencdo nos diferentes cenarios de cuidado, visto ser o profissional de satde
que passa maior tempo em contato com o usudrio e seus cuidadores, o que exige a
necessidade constante de atualizagdo do conhecimento para a oferta de uma conduta
clinica de qualidade, segura e otimizada de acordo com as reais necessidades do paciente
diabético. Considerando a ripida e constante producdo e veiculagio de novas
informagoes cientificas por meio das pesquisas de saide, o presente estudo objetivou
relatar a experiéncia de académicos no desenvolvimento do Processo de Enfermagem

(PE), no contexto assistencial da Atelectasia por Enfisema Pulmonar.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa do tipo relato de experiéncia com abordagem
qualitativa. Com base no referencial tedrico de Callista Roy (1970). Desenvolvida em
tempo habil a partir de uma atividade realizada extracurricular e supervisionada da
disciplina de Suporte Basico e Avangado I - da Faculdade CESMAC do Sertdo, em
outubro de 2018. O campo de estudo foi o domicilio do usuario. O instrumento utilizado
se deu por meio da anamnese, exame fisico, levantamento dos diagndsticos de
enfermagem, almejo dos resultados esperados e elaboragdo das intervengdes de
Enfermagem. Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de busca eletrénica
nas seguintes bases de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Satde: USA National
Library of Medicine (MEDLINE/PubMed) e na biblioteca eletrénica Scientific Eletronic
Library Online (SciE2ELO). Realizou-se o filtro de limitagdo temporal de 2011 a 2019, sem
restri¢do do pafs de origem dos periédicos, para dessa forma reunir estudos atualizados
inerentes ao tema proposto. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) e (MeSH) em simultaneo uso do operador booleano “AND”: ((Nursing Process))
AND ((Pulmonary Atelectasis)) AND ((Nursing care)).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Sumario de Situacdo: 65 anos, do sexo masculino, natural de Arapiraca-AL, deu
entrada no referido servigo de satide no dia 24 de abril de 2018, proveniente do seu
domicilio. Acamado, com diagndstico médico de Hipertensdo; Diabetes e Atelectasia
Pulmonar e Hemiparesia a D. Portando: gastrostomia com sinais de hiperemia; AVP em

MSE, regido fossa cubital, ausente de sinais flogisticos segue em soroterapia.

Tabela 1. Exames complementares (Hemograma)

VARIAVEIS ACHADOS VALORES/ REFERENCIA
Hemoglobina* 10,5 g/dl 13,5 17,0 g/dl
Leucograma* 11.400 /mm?® 3.500 a 10.500 /mm?
Glicose* 135,8 mg/dl 70 a 99 mg/dl

Uréia* 66,0 mg/dl 10 a 50 mg/dl

Creatinina* 1,85 mg/dl 0,70 a 1,20 mg/dl

Sédio* 152,0 mEq/L 136 a 145 mEq/L

Potdssio* 6,2 mEq/L 8,56 a 5,1 mEq/L

Fonte: Dados da prépria pesquisa, com base nos exames complementares do paciente em
outubro de 2018.
*Evidenciam suspeicdo de taxas em anormalidades.

Ao exame: ltcido orientado e responsivo (LOR), colaborativo, febril T.ax. °C:
39,3; algia no rebordo costal: 9, com Glasgow (15). Citis com xerodermia acentuada,
turgor diminufdo (++/4+), integra, Escala de Braden (12). Calota craniana preservada,
normocéfalo, presenga de calvicie. Acuidade auditiva diminuida. Acuidade visual
preservada a D com pupila isocérica e fotorreagente, amaurose em OE portando prétese,
e mucosas normocoradas. Dispnéico FR: 24ipm, em uso de Bl-level Positive Airway
Pressure (BIPAP), com pressdo positiva inspiratéria nas vias respiratérias igual a 14%.
Cavidade oral com anodontia, desvio de rima labial E, lingua saburrosa. Mediolineo, com
térax do tipo chato e regular, com seio integro, presenga de hipertricose. AP: MVU®)
em HAT CRA, sibilos e roncos. FTV0O. AC: RCR, em 2T, BNF, s/s. PA:
160/100mmHg; P: 86bpm; ABD globoso, flicido e normoativo com vascularizagio
colateral (+), constipado sic. (+/-5 dias), portando gastrostomia mantendo-se pérvia,

com hiperemia no periésteo. MMSSII: de regular perfusdo e parcialmente preservados.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM - CIPE 2015/2017

O envelhecimento esta profundamente associado ao desenvolvimento de doengas
cronicas, pois o envelhecimento com auséncia de patologias é raro, diante da magnitude
do meio (PLACIDELI et al, 2020). Com a efetivagio do (PE), por meio das
Classificagdes Internacionais para as Prédticas de Enfermagem - CIPE®. Essa
classificagido segue a norma ISO 18.104:2003, revisada em 2014, e possui o Modelo de
Sete Eixos (Foco, Julgamento, Meios, A¢do, Tempo, Localizagdo e Cliente), que facilita a
composi¢do dos referidos enunciados, organizados de modo a proporcionar acesso rapido
a esses componentes preestabelecidos para uma clientela especifica (FELIX et al., 2018).
Foi identificado seis Problemas de Enfermagem: dor, em rebordo costal; febre, cronica;
risco de Infecgdo, por gastrostomia; risco de fungdo do sistema respiratério, prejudicada;
tristeza, cronica; enfrentamento familiar, prejudicado. Com base nos seis Resultados
Esperados, realizadas as Prescrigdes de Enfermagem com vinte e oito Intervengoes de

Enfermagem (Quadro 2).

Quadro 2. Processo de Enfermagem (PE), por meio das Classificagdes Internacionais
para as Praticas de Enfermagem - CIPE® 2015/2017.

DIAGNOSTICOS DE
ENFERMAGEM

RESULTADOS
ESPERADOS

PRESCRICOES DE ENFERMAGEM

Dor, em rebordo costal

Controle da Dor

Gerenciar Dor;
Administrar Medicagio para Dor;
Avaliar Resposta ao Manejo (Controle) da Dor.

Febre, Cronica

Termorregulagio,
Positiva

Avaliar Resposta a Termorregulagio;
Orientar sobre Manejo (Controle) da Febre;
Orientar Familia sobre Termorregulagao.

Risco de Infecgdo, por
Gastrostomia

Infecgio, Ausente

Prevenir Infecgio;

Avaliar Tubos e Drenos;

Avaliar Sinais e Sintomas de Infecgdo, ap6s Cirurgia;
Obter Dados sobre Suscetibilidade a Infecgio;
Orientar sobre Troca de Curativo;

Orientar Familia sobre Prevengio de Infecgio;
Orientar Familia sobre Padrio de Higiene.

Risco de Fungio do Fungio do Medir (ou verificar) Movimentos Respiratérios;
Sistema Respiratorio, Sistema Monitorar Saturagdo de Oxigénio Sanguineo usando Oximetro de
Prejudicada Respiratério, Pulso;
Eficaz Orientar sobre Oxigenoterapia.
Tristeza, Cronica Risco de Soliddo | Obter Dados sobre Tristeza;

Obter Dados sobre Sono;

Orientar sobre Sono;

Obter Dados sobre Nivel de Estresse.

Enfrentamento Familia Capaz de Obter Dados sobre Enfrentamento Familiar;

Familiar, Prejudicado

Participar no
Planejamento do
Cuidado

Apoiar Familia;

Apoiar Processo Familiar de Enfrentamento;

Obter Dados sobre Estresse do Cuidador;

Colaborar com a Familia na Aquisi¢do de Medicagdo;

Encaminhar para Terapia Familiar;

Facilitar Capacidade da Familia para Participar no Plano de Cuidado.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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DESCREVENDO AS INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

Um estudo realizado por Cavalcanti et al. (2018) mostra que o item de maior
escore médio foi aliviar a dor e outros sintomas associados (4,88+0,41; IVC=0,97) esta
relacionado diretamente aos principios gerais dos cuidados paliativos e tem, muitas
vezes, uma conotacdo biolégica, contudo, o conceito de dor deve ser mais amplo,
considerando todas as dimensdes da dor, incluindo a angustia e sofrimento.

A hipertermia é o aumento da temperatura corporal devido a um desequilibrio
entre a producdo e a dissipagdo de calor, contudo o mecanismo patolégico da febre é
diferente da hipertermia, tanto uma quanto a outra também demandam um conjunto de
cuidados relacionados, apropriados, especificos e baseados em evidéncias cientificas. A
intensidade da temperatura corporal interfere diretamente na decisdo dos enfermeiros
para tratar o episédio de febre com a combinagdo de antitérmico e métodos fisicos como
a uso de banho frio e de cobertores térmicos (SALGADO et al., 2015).

Segundo Martins et al. (2018) a contaminagdo do sitio cirtrgico pode acontecer
em qualquer momento do periodo perioperatério, sendo decorrente dos fatores de risco
relacionados ao paciente, ao procedimento cirtrgico e ao ambiente hospitalar. Alguns
dos fatores associados podem ser: tempo de cirurgia, local de cirurgia, tipo de cirurgia
realizada, tempo de internagdo hospitalar, fatores relacionados a microrganismos, fatores
relacionados ao paciente, entre outros. Sendo que a identificagdo e o controle destes
tatores de riscos devem ocorrer desde o primeiro contato do paciente com a instituigdo,
por meio de coleta de informagdes relacionadas ao plano de cuidados do Enfermeiro.

A insuficiéncia respiratéria é classificada como: hipoxémica, a PaO2 diminui para
menos de 60 mmHg, e a pressdo arterial de diéxido de carbono (PaCO2) é normal ou
baixa. Os sinais clinicos de hipoxemia incluem inquietagdo, confusio e coma; na
insuficiéncia respiratéria do tipo hipercapnia, a PaO2 também é baixa, mas a PaCO2 é
aumentada. Os sinais clinicos de hipercapnia incluem sonoléncia, tremores, extremidades
quentes, dores de cabega. Sendo a oxigenoterapia uma interven¢do ndo farmacolégica
utilizada por Enfermeiros, com capacidade potencial de reverte a policitemia secundéria
a hipoxemia, melhora a hipertensdo arterial pulmonar, assim como a fragio de ejecdo do
ventriculo direito, reduz as arritmias cardfacas, reduz a dispneia, melhora a fungéo

neuromuscular e neuropsiquica e aumenta a tolerincia aos exercicios, previne e/ou
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diminui o nimero de internagdes hospitalares e melhora a qualidade de vida do paciente
dependente dessa terapia (CORIOLANO-MARINUS et al., 2014).

A tristeza cronica, é advinda da soliddo, se caracterizando por um conjunto de
sentimentos negativos, associados com a percepg¢do de isolamento social devido a sua
incapacidade funcional, implicando em insatisfagdio nas rela¢des humanas (DfAZ;
MORENO; ARIAS-ROJAS, 2019).

Enfrentamento familiar, prejudicado é melhorado com a oferta do apoio pela
equipe multiprofissional de saide as familias sendo este um dos tipos de apoio social e
contribui para o melhor manejo das implicagdes advindas do adoecimento cronico.
Contudo, este suporte precisa ser reconhecido pela familia como benéfico para a sua
qualidade de vida, com reflexos no cuidado prestado ao paciente (MACHADO et al,
2018).

Com isso o profissional enfermeiro representa um papel de destaque no
planejamento das a¢des de prevencido e intervengdes nos diferentes cendrios de cuidado,
visto ser o profissional articulador do cuidado com os pacientes e seus cuidadores
(SANTOS et al.,, 2019).

Constatou-se que o plano de cuidados permitiu uma melhor atuagdo dos
Enfermeiros em estudar o caso e promover intervengdes de enfermagem para a
problematica do paciente. O plano de cuidados de enfermagem estabelecido focou: as
sintomatologias advindas das complicagdes da doenca, o estado geral do doente, o
conhecimento do processo satide-doenca e a aceitagdo da patologia pelo paciente e sua

familia.

CONSIDERACOES FINAIS

A atelectasia pulmonar é uma complicag¢do grave, comum, que pode acometer a
populagdo geral, sem destinagdo de raca, sexo, idade e/ou biétipo, existindo alguns
tatores de agravo e outros de pré-disposi¢do, que tem indices elevados de risco eminente
de morte, sendo necessario a interven¢do imediata. Foi possivel realizar uma analise
sistémica do comprometimento da patologia no organismo humano. Intervir no processo

doenga, por meio das prescri¢des de enfermagem: gerenciar dor; administrar medicagio

DIVERSITAS JOURNAL. Santana do Ipanema/AL. vol. 5, n. 2, p.910-920, abr./jun. 2020.

Pagina | 917



PROCESSO DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO ASSISTENCIAL DA ATELECTASIA POR ENFISEMA PULMONAR:
RELATO DE CASO

NURSING PROCESS IN THE CARE CONTEXT OF ATELECTASIS BY PULMONARY EMPHYSEMA: CASE REPORT

SANTOS, Kleviton Leandro Alves dos; XAVIER, Tamiris de Souza; SILVA, Alayde Ricardo da; SILVA, Romildo Armindo
da; SILVA, Evanio da

para dor; avaliar resposta ao manejo (controle) da dor; avaliar resposta a
termorregulagdo; orientar sobre manejo (controle) da febre; orientar familia sobre
termorregulagdo; prevenir infecgdo; avaliar tubos e drenos; avaliar sinais e sintomas de
infecgdo, apds cirurgia; obter dados sobre suscetibilidade a infec¢do; orientar sobre troca
de curativo; orientar familia sobre prevencio de infecgdo; orientar familia sobre padrio
de higiene; medir (ou verificar) movimentos respiratérios; monitorar saturagdo de
oxigénio sangufneo usando oxifmetro de pulso; orientar sobre oxigenoterapia; obter
dados sobre tristeza; obter dados sobre sono; orientar sobre sono; obter dados sobre
nivel de estresse; obter dados sobre enfrentamento familiar; apoiar familia; apoiar
processo familiar de enfrentamento; obter dados sobre estresse do cuidador; colaborar
com a familia na aquisicdo de medicagdo; encaminhar para terapia familiar; facilitar
capacidade da familia para participar no plano de cuidado, com base nas Classificagdes
Internacionais para as Praticas de Enfermagem — CIPE (2015/2017), construindo um
percurso para otimizagdo hemodinamica e um padrdo adequado de qualidade de vida

para o cliente.
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