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RESUMO: O objetivo desta revisdo foi discutir a relagdo de alteragdes na cavidade bucal como resultado da cirurgia
baridtrica. As bases de dados eletrénicas, Pubmed, Medline,, Scielo, Lilacs e Periédicos CAPES foram utilizadas para
busca eletronica de artigos indexados, sem restri¢do de data de publicagdo ou idioma, que relacionasse a cirurgia
bariétrica, obesidade e cavidade oral. A literatura cinzenta foi pesquisada no banco de dados OpenGrey. As referéncias
dos artigos selecionados desta revisdo também foram pesquisadas. Os descritores foram utilizados baseados no
MESH: Bariatric surgery AND oral health , tooth wear, dental caries, salivar flow Incluiu-se estudos com humanos,
coorte, caso-controle, longitudinais, relato de caso, ensaios clinicos. Foram excluidas as duplicatas. Apds a leitura dos
titulos e resumos, 43 artigos selecionados para leitura integral do texto. Dos estudos lidos, 29 relacionaram a cirurgia
baridtrica com alteragdes na cavidade oral, sendo a carie dentdria, erosio dental, doenga periodontal e hipossalivagio
as mais prevalentes. Dois estudos apresentaram em seus resultados a melhora da condigdo de satide bucal como
resultado da cirurgia bariatrica. Diante do que foi discutido é necessdrio que o cirurgido-dentista participe da equipe
multidisciplinar que acompanha os pacientes obesos que se submeterdo a cirurgia bariatrica, contribuindo para a
diminuigio de efeitos bucais e aumento da qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Bariatrica; Carie Dentéria; Erosido Dental; Satide Bucal; Obesidade.

ABSTRACT: The purpose of this review was to discuss the relationship of changes in the oral cavity as a result of
bariatric surgery. The scientific databases, Pubmed, Medline, Scielo, Lilacs and CAPES database were used for
electronic search for indexed articles, without restriction to date of publication or published language restriction, that
had correlated bariatric surgery, obesity and oral cavity. The gray literature was searched in the OpenGrey database.
References of selected articles to this review were also searched. The descriptors were used according to the MESH:
Bariatric surgery AND oral health, tooth wear, dental caries, salivary flow. It was included studies with human,
cohort, case-control, longitudinal, case report, and clinical trials. Duplicates were excluded. After reading the titles
and abstracts, 43 articles were selected for the full text reading. Of the read studies, 29 related bariatric surgery with
alterations in the oral cavity, being the most prevalent dental caries, dental erosion, periodontal disease and
hyposalivation. Two studies showed improved oral health status as a result of bariatric surgery. Faced with what has
been discussed, it is necessary that the dental surgeon participates in the multidisciplinary team that accompanies
obese patients who will undergo bariatric surgery, contributing to a decrease in oral effects and an increase in quality
of life.

KEYWORDS: Bariatric Surgery; Dental decay; Dental Erosion; Oral Health; Obesity.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca cronica de etiologia multifatorial caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura corporal que tem chamado atencdo por seus efeitos na
satde geral do individuo (GONCALVES et al.,, 2010; BRIANEZZI et al., 2013).

Diversas comorbidades sdo associadas a obesidade, como a hipertensdo arterial,
diabetes Mellitus tipo II, arteriosclerose, artrite, sindrome da apneia do sono, disfungdes
endécrinas, cancer, problemas psicossociais, econdmicos e problemas bucais. Dentre as
principais manifestagdes bucais pode-se citar periodontite, Xerostomia, cérie dentaria e
lesdes erosivas (SAPORITI et al.,, 2014; KNAS et al.,, 2016; SALES-PERES et al., 2017).

Devido a essas consequéncias graves a saide, essa doenga deve ser controlada. A
cirurgia baridtrica é um tratamento eficaz com efeito duradouro no controle de peso
(MARSICANO et al., 2011). H4 trés técnicas cirirgicas para o tratamento da obesidade:
gastroplastia vertical com bandagem, banda géstrica inflavel e a gastroplastia com
derivagdo gastrojejunal em y de Roux, sendo a ultima a mais utilizada. Apesar de
possuirem mecanismos de agdo diferentes, estes procedimentos influenciam de alguma
forma o estado nutricional dos pacientes, como a tolerancia de macronutrientes
(proteinas e carboidratos ) e a absor¢do de micronutrientes como vitaminas e minerais
(GONCALVES et al., 2010).

Individuos com IMC maior ou igual a 40 Kg/m2, bem informados e motivados,
que possuem alguma comorbidade e que ndo conseguiram perder peso com outros
procedimentos ndo cirdrgicos sdo indicados para realizar a cirurgia baridtrica, que
proporciona significativa perda de peso (MORALES et al, 2014; CUMMINGS e
PRATT, 2015).

E importante destacar que apesar de eficaz, esse procedimento cirtirgico pode
provocar efeitos sistémicos e alterar a condigdo oral dos pacientes, podendo haver um
aumento do risco de cérie dental, doenga periodontal, xerostomia e hipersensibilidade
dentindria em pacientes ap0s a cirurgia baridtrica (MARSICANO, 2008).

Neste contexto, o objetivo da presente revisio de literatura foi discutir a relagio

entre a obesidade mérbida, cirurgia baridtrica e alteragdes na cavidade bucal.
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PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Durante esta revisido, as bases de dados Pubmed, Medline, Scielo, Lilacs e
periédicos CAPES foram utilizadas para busca eletronica de artigos indexados que
relacionasse a cirurgia baridtrica, obesidade e cavidade oral. A literatura cinzenta foi
pesquisada por meio do banco de dados OpenGrey. As referéncias dos artigos
selecionados desta revisdo também foram pesquisadas. Ndo houve restri¢do de ano ou
data de publicagdo. Os descritores utilizados foram: “Bariatric surgery” OR “obesity
surgery”, combinadas com as palavras chaves: “oral health”, “tooth wear”, “dental caries”,
“salivary flow” e “oral health”.

Os critérios do protocolo PRISMA*(Preferred Reporting Itens for Systematic
Reviews and Meta-analysis) foram usados. O objetivo desta revisdo seguiu o seguinte
PICO (p- paciente/populagdo, I — intervengio, C- comparagdo, O- outcome/ desfecho):

Pacientes obesos que passaram por cirurgia baridtrica podem desenvolver
alterag®es bucais?

Foram incluidos estudos com humanos, estudos transversais, coorte,
longitudinais, relato de caso e ensaios clinicos. Artigos em que o tema ndo tinha relagio
com objetivo desta revisdo, estudos em laboratérios, estudos com animais e duplicados
foram excluidos.

Os titulos de 317 titulos foram lidos, apés a exclusdo segundo o critério de
exclusdo 271 titulos foram excluidos, 46 foram selecionados para leitura dos resumos.
Apbs a exclusdo das duplicatas 29 estudos que mostraram relagdo com o objetivo da
revisdo e correspondiam aos critérios de inclusdo foram lidos na integra e utilizados para

esta discussio.
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RESULTADOS

Durante a pesquisa bibliogréfica foram encontrados 29 artigos que relacionavam
a cirurgia baridtrica com problemas encontrados na cavidade oral que compreendiam o
critério de inclusdo. Dois artigos apresentaram em seus resultados a melhora da
condigio oral do voluntario.

Oito revisdes de literatura que associavam a cirurgia baridtrica com o
aparecimento de alteragdes orais foram revisadas, sendo 2 revisdes criticas, 5 narrativas
e 1 sistematica. A revisdo sistematica da literatura possui resultados mais confidveis por
seu rigor metodolégico e andlise estatistica precisa (quando hd metanélise). Nesta
revisdo apenas uma revisdo sistemdtica fol encontrada e associou o risco de cérie

dentaria com a cirurgia baridtrica conforme descrito na tabela O1.
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Tabela 01. Classificagdo dos artigos de revisdo de literatura selecionados pelas pesquisas

nas bases de dados.

REVISAO DE LITERATURA
. SISTEMATICA CRITICA NARRATIVA
N° DE ARTIGOS | 1 2 5
TOTAL (N =8) | n=38

Conforme a tabela 02, entre os estudos revisados 21 compreendiam estudos
observacionais prospectivos sendo 5 estudos longitudinais, 9 transversais e 7 estudos de
coorte. Em apenas um dos estudos houve intervengio por meio de mudangas na dieta e
orientagdo de higiene oral. A maior parte destas pesquisas faziam uso de grupos caso e
controle. Destes, 17 foram realizados no Brasil, os outros abrangeram paises como

Portugal, Polonia, Israel e [ndia.

Tabela 02 — Apresentagdo dos artigos selecionados pelas pesquisas nas bases de dados de

acordo com o desenho experimental.

TIPOS DE ESTUDOS
Estudo longitudinal ~ Estudo transversal  Estudo de Coorte
N° | 5 9 7
TOTAL n=>s n=9 n="7
n =21

Para analisar a confiabilidade dos resultados de um artigo é importante avaliar o
fator de impacto do periédico no qual foi indexado. Qualis é o sistema que avalia a
qualidade dos periédicos e os classifica de acordo com sua area de estudo em A (A1, A2),
B (B1, B2, B3, B4, B5) e C. A Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
superior (CAPES) é o 6rgdo responsavel por essa avaliagio no Brasil. A tabela 3
classifica os artigos selecionados nesta revisdo de acordo com o Qualis do periédico em

que cada artigo foi publicado.

Tabela 3. Classificagdo do Qualis dos periédicos de publicagdo dos artigos selecionados
pela pesquisa nas bases de dados.

QUALIS*
A B C
CLASSIFICA(;AO Al A2 Bl B2 B3 B4 B5
N2 de artigos 6 3 6 5 4 3 1
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A metodologia utilizada em cada estudo foi analisada para avaliar o risco de viés
e extraidos dados como caracteristica da amostra (amostragem, caracterizagdo) tipo de
estudo, tipo de cirurgia baridtrica utilizado como tratamento para obesidade, tempo
médio de acompanhamento, método de coleta de dados (indices odontolégicos
utilizados), objetivo principal e alteragdes bucais encontradas conforme descrito na
tabela 04.

As amostras dos estudos possufam um n que variava de 27 a 375 individuos
avaliados. Seis realizaram calculo amostral considerando possivel perda da amostra, e
dois relatem ter realizado estudo piloto. Outros 14 realizaram amostragem por
conveniéncia. Mais de 80% da amostra era formada por individuos do género feminino
com idade que variava entre 20 a 50 anos, apenas um estudo apresentava a maioria dos
voluntarios com 64,3% sendo do género masculino 2%. Cinco estudos citaram a cirurgia
baridtrica By Pass em Y Roux como a técnica escolhida para tratamento da obesidade,
porém os outros artigos nio especificaram a técnica cirdrgica utilizada, com os sujeitos
monitorados em periodos que variavam entre pré-operatério, e com no minimo 2 meses
e maximo de 84 meses ap6s o procedimento.

Os instrumentos utilizados nas coletas de dados consistiram de entrevistas e
questionarios aplicados aos sujeitos para andlise do perfil sociodemogratfico, habitos de
dieta, higiene oral, presenca de comorbidades que foram utilizados para a caracterizagdo
da amostra. A andlise da cavidade oral foi realizada, exceto em um estudo que utilizou
apenas questiondrio. Para avaliagdo da carie dentaria os estudos utilizaram os indices
CPOD e ICDAS. O estado de saide periodontal foi avaliado por meio dos indices IPS
(fndice Periodontal Comunitério), IPC (indice Periodontal Comunitério), IP (fndice de
placa). A presenca de erosdo dental foi investigada por meio do indice BEWE (Basic
Erosive Wear Examination) e DWI (. A saliva dos pacientes foi analisada em vérios
estudos por meio da mensuragio do fluxo salivar estimulado, detecgdo e quantificagio de
bactérias, avaliagdo da atividade enzimdtica, perfil da proteina alpha-amilase e anidrase
carbonica. Além desses, um estudo realizou sialometria, halitometria e CTI (Coating

Tongue Index) para avaliar presenga de halitose (Souza).
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Tabela 4. Relagdo de artigos selecionados, de acordo com o autor, ano de publicagdo, tipo de estudo, amostra e amostragem, género, tipo de

cirurgia, tempo de monitoramento em meses, objetivo principal, alteracdes bucais encontradas e qualis.
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DISCUSSAO

Para melhor compreensio, a discussdo estd subdividida de acordo com as

alteragdes mais prevalentes encontradas nos estudos.

Obesidade Morbida e problemas bucais

Estudos tem demonstrado que a obesidade é um problema de satde publica, pois
¢ uma das doencgas que apresenta maior incidéncia em todo o mundo e trds consigo uma
série de comorbidades que afetam negativamente a satide geral. Além disso, existe uma
relagdo entre a obesidade e problemas na cavidade oral (CUMMINGS e PRATT, 2015;
SALES-PERES et al., 2015).

Dentre os problemas bucais encontrados em pacientes com obesidade mérbida
podemos destacar a doenga periodontal e a xerostomia, proveniente dos medicamentos
utilizados para combater doencas que surgem como consequéncia da obesidade
(hipertensdo e diabetes) (SAPORITT et al., 20145 JAISWAL et al.,, 2015; KNAS et al,
2016; SALES-PERES et al., 2017). Outra consequéncia é a carie dentaria, que surge
devido ao consumo excessivo e frequente de alimentos ricos em agucar e de gorduras
saturadas associados a uma higiene oral precédria e as lesdes erosivas, decorrentes do
refluxo gastroesofigico e dos transtornos alimentares (bulimia e anorexia nervosa)
(GONCALVES et al., 2010; PATARO et al., 2016).

Existem diversos tipos de tratamentos para a obesidade. Quando os tratamentos
clinicos (mudanga na dieta e estilo de vida, pratica de exercicios fisicos e tratamento
medicamentoso) ndo sdo suficientes para a redugdo de peso, a cirurgia baritrica parece
ser o recurso mais utilizado para aqueles que apresentam obesidade grave (BARBOSA et
al., 2009).

A cirurgia baridtrica foi associada por todos os artigos revisados, com o
aparecimento ou progressdo de alteragdes orais como carie dentdria, erosido dental,
hipossalivagdo, doenca periodontal e hipersensibilidade dentindria, sendo a cérie

dentdria, a erosdo e a hipossalivagio as lesdes mais prevalentes.
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Cdrie dentdria

A cérie dentdria pode ser definida como uma doenga infectocontagiosa, de origem
multifatorial (fatores etiolégicos, determinantes e modificadores) e provoca o inicio e
progressio das lesdes cariosas. £ um processo dinimico que ocorre nos depésitos
bacterianos e que resultam na alteracdo do equilibrio entre a superficie do dente e o
fluido do biofilme, provocando perda mineral. Apresenta-se clinicamente como uma
opacidade no esmalte até grandes cavidades que se estendem a polpa (HARA e ZERO,
2014).

Dos 29 artigos encontrados, dez deles apresentaram a cdrie dentéria entre as
alteragdes da cavidade oral resultantes da cirurgia bariatrica.

Um fator que pode provocar o aumento da prevaléncia de cérie esta relacionado
com a dieta adotada apds a cirurgia. Devido a diminui¢do da atividade gastrica apds a
cirurgia, recomenda-se que os pacientes mastiguem devagar, alimentem-se em menor
quantidade e com maior frequéncia. Esta dieta aliada a uma ma higiene oral pode
provocar o aparecimento da cérie. Neste caso, hd necessidade de uma maior atengio a
higienizagdo bucal, aplicagdes de flior e a redugdo da ingestdo de agticar como medidas
benéficas para satde oral (NETTO et al.,, 2012; CARDOZO et al,, 2014; PATARO et al,,
2016).

De acordo com SALGADO-PERALVO et al.,, 2018, em uma revisdo sistemética
que relacionou a cirurgia baridtrica com o desenvolvimento de cérie dentaria mostrou
que na maioria dos estudos revisados os pacientes apés a cirurgia baridtrica possuem um
risco elevado de desenvolver carie dentaria, e aponta que essa alteragdo pode ser
minimizada com o correto monitoramento, realizado por um cirurgido dentista antes e
ap6s o procedimento.

MARSICANO, 2008, relatou que o CPOD dos pacientes obesos aumentou (de
16,9 para 16,11) ap6s 3 e 6 meses da cirurgia baridtrica, porém esses resultados nio
foram significativos. PORCELLI et al., 2016, avaliou 29 pacientes submetidos a cirurgia
baridtrica em um estudo transversal, 50% dos individuos apresentaram lesdes de carie.

Algo que pode explicar o aparecimento da cédrie dentaria é que ap6s a cirurgia, ha
uma mudanga na composi¢do e na taxa de produgdo da saliva, tornando o ambiente bucal

acido, o que provoca diminui¢do da capacidade tampio que pode reduzir a capacidade da

a-amilase, (enzima responsavel pelo inicio da digestdo de carboidratos) o que causa
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prejuizo na hidrélise de polissacarideos, afetando a neutralizagido dos acidos produzidos
pelas bactérias cariogénicas (PATINO et al., 20183).

Um dado importante encontrado no estudo de HASHIZUME et al., 2015 foi o
aumento do ntmero de Streptococcus Mutans (bactéria cariogéncia) 6 meses apds a
cirurgia baridtrica. Este resultado pode estar associado aos habitos de dieta dos
pacientes, como o aumento do consumo de agtcar e gorduras.

Pode-se acrescentar que a alta frequéncia de ingestdo de aguicar e episédios de
refluxo gastresofagico provocam a diminui¢do do pH salivar, tornando-o acido (abaixo
de 5,5), contribuindo para a desmineraliza¢do do esmalte dentario decorrente da cérie
dentéria e erosdo (TRAEBERT e MOREIRA, 2001; DUPIM SOUZA et al.,, 2013).

Estes achados mostram que os pacientes que irdo se submeter a cirurgia devem

receber orientagdo quanto a prevengido da carie dentdria.

Erosdo Dental

A erosdo dental é uma lesdo nio cariosa onde ocorre perda da estrutura dentaria
(esmalte e dentina) por processos quimicos provenientes da agdo de 4cidos sem o
envolvimento bacteriano (HARA e ZERO, 2014). Esses acidos sdo resultado de fatores
extrinsecos (dieta, bebidas, medicamentos e ambiente) e intrinsecos (originados do
estdbmago). A erosdo acomete principalmente as superficies lingual e palatina dos dentes
anteriores, se estendendo para a oclusal dos posteriores e vestibular de todos os dentes.
Outras caracteristicas sdo a perda da caracteristica de brilho, bordas das restauragdes
acima do nivel das superficies dos dentes (ilhas de restauragdes), ctispides arredondadas
e concavas, hipersensibilidade ao frio e calor, incisais finas e fraturadas, perda da
dimensdo vertical e exposi¢do pulpar (TRAEBERT e MOREIRA, 2001; FENOLL-
PALOMARES et al., 2004).

ALVES et al,, 2012, examinou 125 pacientes em um Hospital publico em Sio
Luiz — MA - Brasil, divididos em grupo baridtrico (n=41), grupo obeso (n= 42) e grupo
controle (n=42). O indice BEWE foi utilizado para avaliagdo da erosdo dentdrio, onde
83.33% do grupo obeso apresentou maior prevaléncia de lesdes dentarias ndo cariosas
em relacdo ao grupo controle.

No estudo de MARSICANO, 2008, todos os pacientes examinados apresentaram

algum grau de erosdo dentdria, com diferenca estatisticamente significativa (p-0,012)
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para os perfodos de 3 meses e 6 meses apds a cirurgia, com aumento da severidade de
lesdes de erosdo com o passar do tempo. O autor atribui isso, a episédios cronicos de
vomito e refluxo que tornam o pH bucal abaixo de 5, 5 e dissolve o esmalte dentério. A
erosdo dentdria, estd diretamente ligada a frequéncia de episédios de regurgitagdo
cronica ou refluxo gastroesofdgico, um dos efeitos adversos da cirurgia baridtrica
(PATARO et al, 2016). O refluxo gastroesofigico também pode ser causado por
transtornos alimentares e de compulsdo alimentar, adquiridos apés a cirurgia (HELING
et al., 2006).

Agdes de prevengdo e controle da erosdo dentaria impedem que esta lesdo evolua
para a exposi¢io pulpar e perda do elemento dental. E importante destacar que habitos
de higiene oral logo apés a regurgitacdo e vomito, podem aumentar a severidade das
lesdes, pois a escovagdo pode levar a abrasdo do esmalte, por isso o cirurgido dentista
deve orientar sobre o momento certo de realizar a escovacdo (YAMASHITA et al,

2015).

Hipossalivacdo

A saliva tem a habilidade de diluir e neutralizar acidos, formando uma pelicula
protetora da superficie dental, reduzindo a desmineralizagdo e favorecendo a
remineralizagdo por liberar célcio, fosfato e flior para o esmalte e dentina que passaram
por erosio (HASHIZUME et al, 2015). Também, protege e repara a mucosa bucal.
Entéo, a redugdo do fluxo salivar pode favorecer o aparecimento de agravos como cérie
dentéria, erosdo dental e doenga periodontal (MARSICANO et al.,, 2012; NYSHIYAMA,
2013). A hipossalivagdo tem como consequéncias a dificuldade na mastigacdo, na
formacio do bolo alimentar e torna a cavidade oral suscetivel as doengas.

De acordo com YAMASHITA et al, 2015, em um estudo transversal realizado
em pacientes obesos, foi possivel encontrar que 76% dos pacientes apresentavam
hipossalivagdo. MARSICANO, 2008 também verificou este dado em seus estudos,
comprovando que a maioria dos pacientes analisados apresentava hipossalivagdo com
uma média geral de 0,65£0,47 ml/min. Outros estudos também verificaram a influéncia
da obesidade no fluxo salivar. Esta condi¢do pode estar associada ao uso de tarmacos

utilizados para o controle da diabetes, hipertensio e ansiedade que podem influenciar o

fluxo salivar (ABESO, 2009).
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No entanto, MARSICANO et al,, 2012 relatou que tanto os pacientes obesos
quanto os pacientes que passaram pela cirurgia apresentaram hipossalivagdo. O autor
mostra que ndo hd ainda evidéncia clara quanto a ligacdo da cirurgia baridtrica com a
redugdo do fluxo salivar.

KNAS et al,, 2016 avaliou o impacto da obesidade e da cirurgia baridtrica na
saliva em um estudo de caso-controle e relatou a redugio do fluxo salivar estimulado e
ndo-estimulado em pacientes obesos e apds a cirurgia bariatrica houve normalidade
apenas no fluxo salivar ndo estimulado. Além disso, antes e apdés o procedimento, os
pacientes obesos apresentaram distirbios no equilibrio da agdo oxidante e antioxidante
da saliva.

Um estudo de coorte avaliou pacientes que passaram por cirurgia baridtrica e

notou aumento de trés vezes da severidade e prevaléncia de doenga periodontal.

Doenca Periodontal

A doenga periodontal é uma doenca infecciosa caracterizada por sua etiologia
multifatorial associada a bactérias anaerdbicas gram-negativas, que atuam nos tecidos
gengivais, podendo evoluir e afetando o tecidos de suporte dentdrios (cemento,
ligamento e osso periodontal) causando inflamagdo, mobilidade e perda de elementos
dentais PATARO et al.,, 2016. Ha uma associagdo entre a obesidade e doenga periodontal
confirmada por estudos como o de DE MOURA-GREC et al.,, 2014, que realizaram um
estudo de coorte de seis meses com obesos antes e ap6s a cirurgia bariatrica e observou
que os obesos(n=59) apresentavam pobre estado periodontal em comparagdo com os nio
obesos(n=51), e que houve um aumento da prevaléncia de doenga periodontal(p= 0,022)
ap0s a cirurgia baridtrica.

Ap6s a cirurgia baridtrica uma dieta pobre em vitaminas ou deficiéncia na
absor¢do de nutrientes, pode provocar o aumento da doenga periodontal, pois a
deficiéncia de vitamina C modifica o processo de formagdo da hidroxiprolina um
constituinte do coldgeno encontrado no tecido periodontal (PORCELLI et al.,, 2016).
Outra alteragdo que foi observada foi uma mudang¢a na frequéncia de patégenos
periodontais (P. gingivalis, T. denticola, and T. forsythia) que foram encontrados no
estdmago e a presenca da bactéria estomacal (H. pylor?) presente na boca apés a cirurgia

bariatrica (SALES-PERES et al., 2015).
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MOURA GREC, 2012 um estudo longitudinal avaliou 50 pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica em trés momentos( pré-operatério, apés 6 meses e apés 12 meses da
cirurgia) e notou uma melhora na satide geral com a diminui¢do do IMC, da glicemia e
dos niveis séricos de protefna C-reativa (PCR - proteina presente em condigdes
inflamatérias, com produgdo estimulada pelo tecido adiposo), porém a satde bucal foi
afetada com aumento de lesdes erosivas e de doenca periodontal e da bactéria p.
gigngivalis com um ntimero 6 vezes maior apés a cirurgia.

Estudos mostraram que individuos obesos que passaram por cirurgia baridtrica
apresentavam alta prevaléncia de periodontite nos perfodos pré e pds-operatério. Esta
prevaléncia pode ser resultado da adaptagdo psicolégica por parte do paciente aliado a
um possivel stress pés- cirtrgico, principalmente nestes momentos (antes da cirurgia e
até 6 meses depois), indicando a necessidade do diagnédstico precoce e monitoramento da
condi¢do periodontal, que quando saudédvel auxilia o controle de doencgas sistémicas e
favorece a qualidade de vida (SALES-PERES et al., 2015).

Um estudo com pacientes obesos mostrou aumento do sangramento gengival
ap6s a cirurgia, porém o autor apresenta vérias limitagdes para essa pesquisa como, a
falta de um grupo controle para comparagio dos resultados, os resultados ndo podem ser
generalizados para outros grupos. A presenca de sangramento periodontal pode ser
explicada porque sdo necessérios pelo menos dois anos para que ocorra estabiliza¢do dos
processos fisiolégicos e do perfil de inflamagdo. Outra explicagdo sdo as mudangas
nutricionais que ocorrem apds o procedimento como alteracdes no biofilme dentério,
além da presenga de vomitos e refluxo que afetam os dentes e a mucosa e as possiveis
deficiéncias de vitaminas B12, A, D, E, K ferro, célcio e 4cido félico (JAISWAL et al,

2015).

Outras alteracées encontradas

Além dos problemas citados acima, estudos como o de DUPIM SOUZA et al,,
2013 procurou verificar uma possivel associa¢do entre a cirurgia bariatrica e a halitose.
62 pacientes foram divididos em grupo caso (submetidos a cirurgia bariatrica) e controle
(indicados para cirurgia baridtrica) porém apesar de alguns pacientes relatarem a
presenga de halitose, ndo houve uma diferenga significativa entre os dois grupos que

mostrasse essa relagdo. As orientagdes de higiene oral, como o hébito de escovar a lingua
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ap6s os episédios de vomito podem ajudar a reduzir alteragdes como essas. TAVARES
et al., 2015 em um estudo prospectivo de coorte procurou caracterizar a satde bucal de
adultos ates e apdés o procedimento cirdrgico, e observou que houve diferenga
significativa entre os perfodos com um efeito negativo da CB na fun¢do mastigatéria dos

individuos.

Melhora na saide bucal

Diferentemente dos resultados discutidos anteriormente, CARDOZO et al., 2014
em um estudo de coorte onde foram avaliados 39 pacientes um dia antes da cirurgia e
seis meses apds a realizagdo desta, observou que a cirurgia baridtrica pode trazer
beneficios para a satide geral e bucal dos pacientes. Diminui¢do de comorbidades como a
hipertensdo e diabetes, e diminui¢do da xerostomia (sensagdo de boca seca) e aumento do
fluxo salivar estimulado. Esses resultados podem ser provenientes da diminui¢do do uso
de medicamentos utilizados pés cirurgia bariatrica. O autor desta pesquisa relata que
este estudo possui uma limitagdo quanto a analise das lesdes cariosas pois por ser uma
doenga de progressdo lenta seria necessario um acompanhamento por mais tempo para
um resultado mais fidedigno.

NYSHIYAMA, 2013 relatou que, apds a cirurgia baridtrica ocorrem mudangas
no perfil microbiol6gico e imunolégico que contribuem para a saide bucal, como a
diminui¢do de interleucinas, citocinas envolvidas com os processos inflamatérios
cronicos.

JAISWAL et al, 2015, descobriu que apds a cirurgia baridtrica os pacientes
obesos (224) apresentaram melhor resposta a terapia periodontal, o percentual de
sangramento a sondagem, indice de placa e indice periodontal foram reduzidos. Os
autores interviram no tratamento por modificar a dieta dos pacientes (consumo de
alimentos fibrosos, diminui¢do de gorduras e aglcar), e realizaram motivagio e
orientagdo de higiene aliadas a profilaxia. Porém, este estudo possui resultado limitado,
pois todos os pacientes receberam a mesma modificagio da dieta, impedindo a
comparagdo entre grupos.

A mudanga da aparéncia fisica pode ter um impacto favoravel na autoestima do

paciente o que provoca melhora dos cuidados e da preocupagdo com a dieta e higiene

bucal (PATARO et al., 2016).
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CONCLUSAO

Pode-se concluir que a literatura cientifica sugere que ha relagdo entre a
obesidade, cirurgia baridtrica e alteragdes na cavidade oral. Por isso, é necessério que os
pacientes obesos que se submeterdo a cirurgia baridtrica tenham um acompanhamento
multidisciplinar envolvendo profissionais de diversas especialidades. O cirurgido
dentista deve fazer parte desta equipe multidisciplinar. A visita regular ao dentista é
fundamental para a prevenc¢do de possiveis lesdes bucais, através de aplicagdes tépicas de
flior para fortalecimento da estrutura dental, orientagdo sobre como atuar apds
episédios de regurgitagdo e vomitos, como realizar uma higienizagdo oral eficiente e
alimentagdo saudavel, contribuirdo para a diminui¢do de efeitos bucais e aumento da

qualidade de vida.
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