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RESUMO: Esta pesquisa aborda sobre o nivel de estresse do professor da disciplina da Matemética nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, através de uma abordagem psicanalitica, e tem como fundamento
olhar a interface entre a Educagio e Psicandlise, especificamente os condicionantes dos niveis de estresse:
ansiedade e angustia. Tem como objetivo identificar enquanto indicativos do nivel de estresse, que serdo
analisados a luz da psicandlise, principalmente a partir de alguns dispositivos como, transferéncia, desejo e
vinculo, que se fizeram necessdrios no caminho dessa investigagio, tendo como referéncias bésicas Freud,
Lacan e outros. A pesquisa é qualitativa e exploratéria. A metodologia abrange uma revisio da literatura e
aplicagdo de questiondrios semiestruturados para professores e alunos. Os resultados mostram que as
melhorias relacionadas a esse problema, podem ser adquiridas por meio da jung¢do do trabalho da
Psicandlise com a Educagio, pois desta forma havera indicagdo de meios para solucionar o problema dos
docentes envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Educagio. Ensino-Aprendizagem. Matemdtica. Psicanélise. Estresse.

ABSTRACT: This research deals with the level of stress of the teacher of Mathematics in the initial years
of Elementary School, through a psychoanalytic approach, and is based on the interface between
Education and Psychoanalysis, specifically the conditioners of stress levels: anxiety and anguish. It aims
to identify as indicators of stress level, which will be analyzed in the light of psychoanalysis, mainly from
some devices such as, transfer, desire and bond, which were necessary in the way of this investigation,
having as basic references Freud, Lacan and others. The research is qualitative and exploratory. The
methodology covers a review of the literature and the application of semi-structured questionnaires for
teachers and students. The results show that the improvements related to this problem can be acquired by
Jjoining the work of Psychoanalysis with Education, because in this way there will be indication of ways to
solve the problem of the teachers involved.
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INTRODUCAO

O estresse esta presente em diversas profissdes, mas, quando se trata do
professor, nota-se um aumento, pois nas escolas concentram-se os maiores indices de
esgotamento mental, principalmente referente a disciplina de Matematica dos
primeiros anos do Ensino Fundamental.

O professor da disciplina de Matemadtica tem constante decepcdo e frustragdo
em relagdo ao ensino-aprendizagem da referida disciplina. Ele vai se deparando no seu
cotidiano com a apatia, a critica, a descrenga, o excesso de estudantes em sala de aula, a
demanda quantitativas e qualitativas, a falta de incentivo e reconhecimento, entre
outros, tudo isso desestrutura psicologicamente o sujeito, deixando-o totalmente
envolto em um turbilhdo de emogdes que acabam desencadeando o estresse, tornando-
se um problema na vida desses profissionais.

Haja vista, é desgastante a profissdo de professor, além de lidar com excesso de
trabalho, convive diretamente com pessoas de varias personalidades e ainda existem
varias metas que devem ser alcangadas.

Esta pesquisa aborda o nivel de estresse do professor da disciplina de
Matemadtica nos anos iniciais do Ensino Fundamental, de uma escola ptblica municipal
de Belém de Maria-PE. Tem por objetivo investigar o nivel de estresse, uma vez que
esses profissionais necessitam de resiliéncia e compreensdo das dificuldades que os
aprendentes depreendem na apreensdo da l6gica numérica.

Diante do exposto, os resultados alcangados nesta pesquisa podem subsidiar
outras escolas brasileiras, ja que o tema estudado se repete constantemente em escolas

do Ensino Fundamental.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Esta pesquisa teve como método-base, uma intensa revisdo da literatura, cabivel
para este estudo. Também foi auxiliada como materiais, a aplicagdes de questionarios
semiestruturados, aplicados a doze professores de uma escola municipal de Belém de
Maria-PE, além de um guia de entrevista também semiestruturado, com a finalidade de
detectar o nivel de estresse do professor no ensino-aprendizagem da Matemadtica nos

anos iniciais do ensino fundamental. Com isso obteve-se as observagdes in loco; além
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disso, foi utilizado um guia de entrevista também semiestruturado ao universo de
professores e um grupo de trinta alunos da disciplina de Matematica, da referida escola,
a fim de detectar o nifvel de estresse do professor no ensino-aprendizagem da

Matematica, bem como da percepgio do discente quanto ao estresse do professor.

REFERENCIAL TEORICO

OPERADORES DA PSICANALISE PARA ENSINO-APRENDIZAGEM

Os maiores problemas de relacionamento humano enfrentados na atualidade,
tanto no ambito familiar quanto no escolar e no social, estio ligados a real
compreensdo um do outro, a compreensdo das motivagdes atitudinais e da comunicagdo
implicita. Para que aconte¢a uma mudanga nesse quadro, precisa haver um
entendimento entre as parte envolvidas, principalmente no ambito escolar deve existir
um didlogo eficaz entre professor e aluno para a efetivagdo de um processo de
aprendizagem que venha possibilitar aos alunos o desenvolvimento dos talentos e das
capacidades. Existe a real necessidade na contemporaneidade de darem-se novos
sentidos sobre o ato humano de aprender e ensinar, destacando a validade de encontrar

novas formas, com fungdes distintas e objetivas do aprender e ensinar.

Ambos, aprendentes e ensinantes, precisam ter seus posicionamentos se
apresentando em uma dialética relacional pautada na dialogicidade e no
compartilhamento do desejo de aprender, necessdrio para que a
aprendizagem seja, de fato, uma experiéncia bem-sucedida e geradora, em
seu desenvolvimento processual, de movimentos de autoria de pensamento.
(BEAUCLAIR, 2008, p. 53).

A educagdo ja teve grandes avangos, desde que se deixou o rango tradicionalista,

onde a énfase encontrava-se no contetido a ser ministrado e no professor. Atualmente o

aprendente passou a ter seus conhecimentos prévios aproveitados e valorizados,

facilitando assim, a construgdo da aprendizagem. E incumbéncia de o professor ouvir,

orientar, incentivar e oportunizar, criando situagdes, onde o estudante possa processar
sua aprendizagem.

Em seus escritos Freud salienta a importancia dos educadores terem em mente

que o que ocorre na vida adulta é decorréncia do que acontece na infancia. A
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responsabilidade do educador diante desse exposto recai ainda mais na questdo do que
se processa no psicolégico de cada educando, quando o ensino ndo é transmitido de

forma adequada, e em determinadas situagdes ndo averiguadas.

N

A psicandlise tem legado a educagdo o conhecimento de que as questdes
emocionais/afetivas estio na determinagio, no comando e na interagio do
que sentimos, pensamos, aprendemos e agimos. Assim, se a crianga esta
emocionalmente conturbada, seu potencial para pensar, agir e aprender nio
se explicita, fica embotado, como uma semente que ndo se transforma em
planta e termina por definhar. (ASSIS, 2007, p.46).

Diante dessa deixa psicanalitica, é primordial que os professores se esforcem em
procurar conhecer seus alunos, suas caracteristicas especificas, sua familia, seu
desenvolvimento, como se dar seus relacionamentos afetivos com a familia e sociedade,
entre outros. E fundamental o inter-relacionamento pessoal e social do individuo para
o desenvolvimento de sua personalidade, haja vista, o afetivo é que dé4 energia, que

motiva a vida, tanto para o desenvolvimento quanto para a aprendizagem.

DESEJO NA PSICANALISE

Desejo é de ordem psiquica e s6 quem tem sdo os seres humanos. Segundo
Freud (1924), o Desejo nasceu pela falta de um objeto perdido no passado (o primeiro
seio), ou seja, o desejo teve sua origem na experiéncia de satisfagdo, e foi o primeiro
trago de memoria inscrito no psiquismo do bebé. Sendo assim, a procura pelo objeto
perdido (primeiro seio), que ndo volta nunca mais, mas continua presente como falta,
ele busca alucinadamente reproduzir essa satisfagdo original, mas nido consegue, entdo
fica a falta que serd a busca pela satisfagdo nunca alcangada do desejo. O
desconhecimento desse objeto perdido é o que nos move, nos motiva a realizar-se
mediante uma série de substitutos que formam uma rede entre vérios objetos de desejo,
mesmo assim a falta permanece, pois todo desejo é errante, é por isso que nunca
estamos satisfeito, estamos sempre buscando preencher a falta. Ao se satisfazer com um
objeto, logo seguird uma insatisfagdo que moverd o individuo a procurar um novo
objeto, em uma cadeia infinita de significantes.

Para Lacan (1979, p. 205) “o desejo do homem ¢é o desejo do desejo do outro”. Ao

tazer esta afirmagio o autor se remete aos primérdios da estruturagio psiquica, mais
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especificamente ao que ele designou de estddio do espelho. Nessa primeira fase de
formacgdo do desejo, que se remete a fase do imaginario, é no outro ou pelo outro que
esse reconhecimento se vai efetivar, numa relagdo dual especular que aliena o sujeito
nesse outro. Quando no processo de ensino-aprendizagem o professor nio sente o
prazer, a paixdo, o gozo em transmitir a disciplina lecionada, fatalmente é passado para
a crianga, as vezes explicitamente e outras inconscientemente.

A comunicagdo para com a crianga, através de gestos, atitudes, palavras, olhares,
comportamentos, contrai uma fun¢do preditiva, quanto a atribui¢bes e
desenvolvimento que as mesmas terdo, e o papel que ocupa ou vira a ocupar no futuro.
Os protessores sdo acreditados por elas, e exercem um grande poder em fun¢ido da
importancia detida pelas mesmas, tendo-os como: detentores do poder de saber. Do
ponto de vista psicanalitico o afeto tem grande determinagdo na construgdo da
aprendizagem, pois ele é o causador do desejo de saber. De acordo com Assis (2007), é
importante também entender como as imagens que nos sdo passadas através da
sociedade, quanto ao nosso valor e responsabilidade dentro dela, tém significagdes para
a construgdo do nosso ser como cidaddo conciso dos direitos e deveres. Um olhar para
nossos status influenciam a concepgio sobre nossas competéncias para aprender, lutar

e prosseguir, estimulando ou ndo nosso desejo e nossa vontade para aprender.

CONCEITO DE VINCULO

Vinculo deriva do termo latim que significa atar, unido de uma pessoa com a
outra. Em psicanalise é utilizado para descrever diferentes fenémenos, como o da
relacdo entre paciente e analista, além de outros. O vinculo quanto as suas implicagdes
na aprendizagem, tem por objetivo compreender a ligagdo entre processos emocionais e

intelectuais pelos quais o sujeito transita desde muito cedo.

O termo “vinculo” tem sua origem no étimo latino wvinculum, que significa
uma atadura, uma unido duradoura (...) também o conceito de “vinculo”
alude alguma forma de ligagdo entre as duas partes que a um mesmo tempo,
estdo unidas e insepardveis, apesar de que elas aparegcam claramente
delimitadas entre si. (ZIMERMAN, 2004, p.398).

O vinculo é de fundamental importancia no tratamento terapéutico. Ndo existe

a possibilidade de se ter um tratamento sem o vinculo paciente-terapeuta, sem que se
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conceba a transferéncia, porque a situagdo transferencial é fundamental para o processo
analitico. E baseado nela que se pode ver no presente, na relagio, o funcionamento
psiquico do paciente, trazendo assim, €xito para o tratamento, pois terapia proporciona
um leque de sensagdes e emogdes dentro de um espago relacional especifico.

Referente a aprendizagem quando se fala da importancia do emocional e do
intelectual no processo de constru¢do do conhecimento, percebe-se que ambos nido
ocorrem completamente sozinhos. H4 sempre um objeto: “o objeto a ser conhecido ou
aquele que estimula para o conhecimento®. Pode ser a mie, o pai ou o professor. E ele
quem d4 condigdes para que as aprendizagens acontecam. Nessa ocasido, o vinculo
recebe maior evidéncia, pois ele acontece como uma ponte, que estabelece conexdes,
para que tanto o emocional, quanto o intelectual consigam se desenvolver de modo
adequado.

Como j4 foi discutido que vinculo designa as formas de ligagdes que sdo
estabelecidas nas inter-relagcdes pessoais. Refere-se a maneira de como cada um se
relaciona com o outro ou com os outros, dessa forma, quando o professor tem esse
conhecimento, torna-se mais facil lhe dar com o processo de transferéncia. Portanto, o
mesmo tem um papel importante no ambito educacional, pois é no seu comportamento

e na sua fala que vai acontecendo esse processo.

CONCEITO DE TRANSFERENCIA

Transferéncia é a vivéncia de sentimentos, impulsos, atitudes, fantasias e
defesas dirigidas a uma pessoa no presente. £ um termo utilizado em diversos campos,
nio é especifico da psicanalise, porque a transparéncia denota sempre uma ideia de
transporte, de deslocamento, de substitui¢do de um lugar para outro. Este fendmeno
psiquico pode estar presente em todas as relagdes humanas, inclusive entre professor e
aluno.

Para Laplanche e Pontalis (1992) a transferéncia é designada em psicanalise
como o processo, onde os desejos inconscientes se atualizam sobre determinados
objetos, isso acontece em um quadro que tem alguma relagdo estabelecida entre eles, e
eminentemente, no quadro da relagdo analitica. Na psicanalise esse processo acontece
através do vinculo que implica aproximacédo e sensibilidade com o outro, evocando a

responsabilidade do terapeuta para com o paciente, que geralmente busca o servigo
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procurando ajuda, porque apresenta uma diversidade de problemas e quer lidar com
eles através de uma relagio emocional, de um vinculo de intimidade.

De acordo com Freud (1976), no tratamento analitico a transferéncia é a arma
mais forte da resisténcia, e acrescenta também que a transferéncia se encontra sempre
presente em qualquer tratamento e/ou em qualquer relagio humana. A Psicanélise
parte do pressuposto de que deve existir uma compreensio da relagio existente entre o
professor e aluno na qual o primeiro assume uma posi¢do de autoridade, porém essa
autoridade nio deve ser confundida com autoritarismo, bem como, a clareza na
transmissio dos ensinamentos, dessa forma, a constru¢do do conhecimento torna-se
um ato prazeroso, quando a transmissdo vem de forma clara, evidenciando o que esta

sendo passado.

PSICANALISE E APRENDIZAGEM

Na educagdo em geral, tornou-se indispensavel o conhecimento psicanalitico
como fundamentagdo teérica para determinadas compreensdes da pratica educativa. A
aprendizagem é um processo de suma importancia para o sucesso da sobrevivéncia do
ser humano, em vista disso, foram organizados meios educacionais e escolares para
tornarem a aprendizagem mais eficiente.

Segundo Piaget (1970), a crianca a partir de suas interagdes com o meio, vai
criando condigdes para o seu desenvolvimento cognitivo e o constréi de forma ativa de
acordo com uma sequéncia invariavel de quatro estagios relacionados com a idade. O
autor afirma que a ordem dos estagios cognitivos é regular, mas a mudanga de um para
outro ocorre de maneira irregular, pois depende de fatores externos, como por
exemplo, a experiéncia do meio.

A psicandlise compreende que na pratica educativa o conhecimento das causas
afetivas sdo o que originam as inter-relacdes, as atitudes e as a¢des do aluno e elas
podem ser utilizadas pelo professor da turma para a compreensdo dos mesmos e
tavorecer um relacionamento, que trard uns significativos beneficios ao

desenvolvimento e a aprendizagem.
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CONDICIONANTES DOS NIVEIS DE ESTRESSE

As pessoas estdo expostas a situagdes e ambientes, que sdo considerados fontes
de pressdo desencadeadoras de estresse, e a qualquer momento de suas vidas o
individuo pode ser afetado, visto que a sociedade do século XXI apresenta-se em uma
situagdo de desequilibrio psicolégico, pois o estresse ndo ¢ algo raro, ele estd presente
no cotidiano.

E importante salientar dentro desse pressuposto a fungio do professor que tem
uma avalia¢do no contexto através das suas atitudes e o relacionamento estabelecido
com os colegas e seus aprendentes, tendo como fung¢do a transmissdo, de forma
consciente ou nio, valores, normas, modo de pensar e padrdes de comportamentos para
o convivio social, ou ainda de intervir e modifica-lo.

Haja vista, o estresse é uma reagdo do organismo com componentes
psicolégicos, fisicos, mentais e hormonais, que ocorre quando surge a necessidade de
uma adaptagdo grande a um evento ou situagdo de importancia, e ele pode ser excessivo
pelo fato do evento estressor ser forte demais ou porque se prolonga em excesso,
diante disso o professor encontra-se constantemente confrontado em ambientes e
situagdes que desencadeiam os condicionantes do estresse. Em relacio a termos
tisiolégicos o estresse é uma resposta do corpo as ameagas ao balango homeostatico, ou
seja, ao seu estado de equilibrio (GUYTON, 2002). O estado exasperado do estresse
provoca sobrecarga nos sistemas fisiolégicos e, por conseguinte, danifica suas fungoes.
Dessa forma, os relatos de alguns professores que proferem ‘estressados’ podem estar
coligados a carga horaria elevada de trabalho e a dificuldade de restituir o equilibrio

das fungoes fisiolégicas do corpo devido ao repouso insuficiente.

ANSIEDADE

O termo ansiedade é novo, existe a pouco mais de 100 anos. Freud (apud
HUECK, 2008) foi o primeiro que falou sobre esse termo, da forma que o conhecemos
até hoje, ele fez uma definigdo bem pouco precisa, no final do século XIX, conceituando
a ansiedade como o medo de “algo incerto, sem objeto” (HUECK, 2008, p. 1). Assim,

pode-se dizer que a ansiedade é um sentimento incomodo e projetado para o futuro.
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Um individuo ansioso vive num estado de alerta, pois a qualquer momento pode se
deparar com uma situagdo que pode causar sofrimento.

A ansiedade pode ser entendida como um fend6meno que as vezes nos beneficia e
em outros nos prejudica, tudo depende das circunstincias ou intensidade, porque a
ansiedade funciona como um estimulo para o individuo entrar em agdo, no entanto, em
excesso, ela age ao contrario, impede as reagdes. A ansiedade é um conflito de emogdes
onde estar envolvido a afli¢do e angtstia, causando assim, uma perturbagdo de espirito,
pela incerteza ou qualquer outro contexto de perigo no qual o sujeito estar

vivenciando.

ANGUSTIA

Angustia derivada do latim — ‘amgor, que quer dizer ‘angusturd, ou seja,
estreitamento, apertamento (POLLO; CHIABI, 2013). Em suas primicias, a
significagdo da palavra angustia é estreiteza, redugdo, limite, restrigdo, essas palavras
explicam claramente as sensa¢des que acometem um individuo angustiado: sufocagdo,
vertigem, aperto, gerando dessa forma, necessidade. Sendo assim, Pollo e Chiabi (2013)
comentam que ndo é raro encontrarmos sujeitos angustiados relatando uma referéncia
a necessidade imperiosa de sair a rua, andar do lado de fora da casa, tomar ar fresco,
caminhar a ermo, eventualmente correr.

De acordo com Ribeiro (2012), angustia é o sujeito perdido dentro de si mesmo,
que em Lacan pode ser visto como um sujeito barrado, como é mostrado na Psicanalise,
o ser humano j4 nasce angustiado, pois nascemos pela angustia que nos dé a
possibilidade de existéncia. Lacan (1963, p.353) define a angustia como sendo “a afei¢do
que se instala quando o sujeito se compreende diante do desejo do Outro”, é vélida
apenas para o nivel escépico do desejo. Freud (1996) percebeu a necessidade de
acrescentar alguns anexos ao texto de “inibigdes, sintomas e angtstia”, com o propdsito
de reforcar a alteragdo conceitual da ordem na qual se manifestam a angustia e a
alegacdo fazendo a discrepancia entre a angustia e a dor do luto. Entdo ele declara que

a angustia é a expectativa de algo indefinido, algo a que falta o objeto.
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DISCUSSOES DOS DADOS

Diante dos dados apresentados, foi analisado que o nivel de estresse dos
professores da disciplina de Matemadtica da escola publica municipal de Belém de
Maria-PE, encontra-se de forma razodvel, no entanto, necessita de cuidados para que o
quadro ndo piore e venha causar transtornos futuros. Sabe-se que os condicionantes
dos niveis de estresse sdo varidveis de um sujeito para outro, haja vista, cada um reage

de forma diferente diante das situagdes que lhe sido apresentadas.
CONCLUSAO

Conclui-se que o estudo realizado tem grande relevancia para a educagido em
geral e em particular na disciplina da Matemadtica, salienta-se, porém, que a presente
pesquisa ndo vem esgotar o tema, pretende-se vé-lo como base para estudos futuros,
pois no decorrer da investigagdo foi observado que os professores sdo constantemente
confrontados em situagdes e ambientes, que sdo considerados fontes de pressdo
desencadeadoras de estresse.

Sendo o estresse uma reagdo do organismo com componentes
psicolégicos, fisicos, mentais e hormonais, que ocorre quando surge a necessidade de
uma adaptagdo grande a um evento ou situagdo de importancia, e ele pode ser excessivo
pelo fato do evento estressor ser forte demais ou porque se prolonga em excesso,
diante disso, verificou-se que os professores ficam o tempo todo se policiando para nédo
deixar aflorar essa descarga emocional que acarreta o estresse e sem que eles percebam,
sdo afetados ainda mais pelos condicionamentos dele.

Nesta pesquisa, dos niveis apresentados nos testes das coletas de dados, a
angustia fol o mais elevado, isso é preocupante, porque se sabe que a angustia
ultrapassa a ansiedade, ela é uma condigdo existencial: pois além do sofrimento, tem
também, a sensagdo de impoténcia do sujeito frente a esse sofrimento.

E fundamental salientar a importincia que Freud atribufa aos professores. E
nesse sentido, este trabalho traz para os docentes uma grande contribuigdo, tanto
profissional como pessoal, principalmente ao perceber o quanto ainda tem que se
estudar para ampliar o conhecimento acerca do ‘eu’ para o meu bem-estar e o bem estar

do ‘outro’.
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Que este trabalho possa colaborar para a melhoria da satde psiquica dos
professores, que diante dos fatos apresentados se faga algo, para que o nivel do estresse

do professor fique em uma escala de normalidade da satide mental.
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