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RESUMO: O objetivo desta pesquisa foi avaliar a presenca de transtornos mentais comuns em trabalhadores
agricolas ribeirinhos da regido do baixo Sdo Francisco, Alagoas, Brasil. Justifica-se a importancia deste estudo pelo
aumento de casos de Transtornos Mentais Comuns (TMC) em virias partes do mundo e no Brasil. Além disso, trata-
se de um tema complexo que envolve o trabalho agricola familiar e sua relagio com a degradagio, assoreamento e
diminuigdo de vazdo de dgua do Rio Sdo Francisco, que impacta diretamente na produgio e geragio de renda desses
trabalhadores. Trata-se de um estudo epidemiol6gico quantitativo descritivo transversal. A amostra foi aleatéria e
constituida por 43 trabalhadores de agricultura familiar residentes em Porto Real do Colégio, Igreja Nova, Penedo e
Piacabugu. Para a coleta de dados foi utilizado o questiondrio com varidveis sociodemogréficas e o questiondrio de
identificagdo de transtornos mentais comuns em nivel de atengio priméria, o Self Report Questionnaire (SRQ-20). Os
resultados da pesquisa foram analisados no pacote estatistico SPSS versdo 20. Utilizou-se estatistica descritiva com
nivel de significincia de p<0,05%. A pesquisa identificou uma frequéncia de 7 (16,3%) pessoas com TMC. Os itens do
instrumento com maiores afirmagdes positivas foram: Falta de apetite; sente-se nervoso, tenso ou preocupado; cansa-
se com facilidade; dor de cabega frequente; assusta-se com facilidade, tem sensa¢des desagraddveis no estomago. A
maioria era do sexo masculino (40- 93%), casado (28 — 65,1%), cultivava arroz (13 — 30,2%) e trabalhava com pesca (7
—16,3%). Esta pesquisa identificou um consideravel niimero de pessoas com TMC, apontando para a necessidade de se
promover um cuidado voltado aos sinais e sintomas de transtornos mentais comuns presentes nessa comunidade.
Dessa forma, este estudo pode oferecer subsidios para a adogdo de politicas ptblicas de promogao da satide mental que
contribuam com a melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores de agricultura familiar.

PALAVRAS-CHAVE: agricultura familiar, pesca, transtornos mentais comuns.

ABSTRACT: The aim of this research was to evaluate the common mental disorders presence of agricultural and
fisheries workers from the lower Sdo Francisco river region, Alagoas, Brazil. The importance of this study is justified
by the increase in cases of Common Mental Disorders (CMD) in various parts of the world and in Brazil. In addition,
it is a complex issue involving family farm work and its relationship to the degradation, silting and reduction of water
flow from the Sdo Francisco River, which directly impacts the production and income generation of these workers.
This is a cross-sectional descriptive quantitative epidemiological study. The sample consisted of 43 family,
ramdomized, living in Porto Real do Colégio, Igreja Nova, Penedo and Piacabugu. To collect data related to mental
health problems, the questionnaire with sociodemographic variables and the identification questionnaire of psychiatric
disorders at the attention level were used. Primary Self Report Questionnaire (SRQ-20). The survey results were
analyzed using the SPSS version 20 statistical package. Descriptive statistics with a significance level of 5% were
used. The survey identified a frequency of 7 (16.8%) people with CMD. The instrument items with the highest
positive statements were: Lack of appetite; feels nervous, tense or worried; get tired easily; frequent headache; is easily
frightened, has unpleasant sensations in the stomach. Most were male (40-93%), married (28-65.1%), cultivated rice
(18-30.2%) and worked with fishing (7-16.8%). This research identified a considerable number of people with CMD,
where the items of the instrument used point to the need to promote care focused on the signs and symptoms of
anxiety that may be present in this community. Thus, this study can provide subsidies for the adoption of public
policies for health promotion and improvement of the quality of life of family farming workers.

KEYWORDS: family agriculture, fishing, depression, anxiety.
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INTRODUCAO

As complicagdes decorrentes da presenga de um transtorno mental estdo
intimamente ligadas as desigualdades sociais, uma vez que estes em geral mostram-se
com uma das maiores cargas de morbidade, impactando de forma expressiva no
cotidiano dos individuos e familiares, findando em dificuldades sociais e econ6micas na
sociedade como um todo (DIMENSTEIN et al., 2017). Verifica-se de modo geral uma
enorme desigualdade na rela¢do de quem necessita efetivamente de tratamento e estd em
condi¢des de sofrimento mental e quem recebe cuidados e tratamentos bésicos (OMS,
2009).

De forma geral, os transtornos mentais e comportamentais afetam mais de 25%
de todas as pessoas em algum momento durante suas vidas. Os transtornos mentais,
neurolégicos e por uso de substancias sdo responsaveis por 14% da carga global de
doengas, sendo que 75% da carga global de doengas neuropsiquiatricas advém de pafses
de baixa renda (OMS, 2008).

A maioria das pessoas tem uma imagem da vida rural associada a um ambiente
tranquilo, harmonioso e sauddvel. No entanto, evidéncias demonstram que a vida rural
vem passando por mudangas significativas no Brasil, assim como em outros paises. Os
impactos sdo sentidos por meio da instabilidade e da reestruturagdo do setor agricola
que vém acontecendo nas ultimas décadas. O isolamento, os problemas financeiros, as
condig¢des climaticas, a falta de cuidados com a satde e a inseguranga sdo fatores que
podem ter contribuido para a mudancga dessa imagem (POLETTO, 2009).

A populagdo que vive no meio rural, consequentemente, tem no Brasil,
bastante dificuldade de acesso as ferramentas de prevengio e tratamento de transtornos
mentais oferecidos pelo servigo putblico de saide. Isso pode ser devido a dificuldade de
acesso aos servigos de saude, a dificuldade de deslocamento de equipes de satde para a
promogdo da satde nas dreas rurais e o maior custo dos tratamentos psiquidtricos
(QUINDERE et al, 2013). Isso contribui para que seja negligenciado alguns cuidados
relacionados a saide mental de agricultores e da populagdo ribeirinha rural.
Particularmente, na regido do Baixo Sdo Francisco.

Pesquisas realizadas com trabalhadores agricolas na Australia, Canada, Europa e

Estados Unidos indicam que eles e suas familias apresentam fatores estressantes
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relacionados ao ambiente fisico, a estrutura familiar agricola, as dificuldades econémicas
e as incertezas associadas com a propriedade agricola, podendo trazer danos a sua saide
mental (FRASER et al., 2005).

Trantornos Mentais Comuns (TMCs) é uma terminologia utilizada para a
caracterizagdo de quadros sintomdéticos ndo psicéticos e sem patologia organica
associada. Embora ndo preencham os critérios formais para diagnéstico de depressido
e/ou ansiedade, segundo as classificagdes do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-IV) e da Classificagdo Internacional de Doencgas (CID-10)
(MARAGNO et al,, 2006). Os TMCs retinem sintomas depressivos e psicossomaticos,
tais como insonia, fadiga, dificuldade de concentragdo que, além de causarem intenso
sofrimento psiquico, geram incapacidade funcional (CARLOTTO et al.,, 2011). Esses
sintomas podem comprometer a atividade laboral do trabalhador rural.

Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar a presenga de transtornos
mentais comuns em trabalhadores agricolas ribeirinhos da regido do baixo Sio

Francisco, Alagoas, Brasil.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo epidemiolégico quantitativo, descritivo, transversal. A
amostra foi aleatéria e constituida por trabalhadores de agricultura familiar residentes
em Porto Real do Colégio, Igreja Nova, Penedo e Piacabugu, no estado de Alagoas,
Brasil.

A pesquisa foi realizada durante a I Expedig¢do Cientifica do Baixo Sdo Francisco,
durante 6 dias a bordo de uma embarcagio com desembarques nas cidades citadas
anteriormente, composta por uma equipe multidisciplinar de pesquisadores e estudantes,
em diversas dreas do conhecimento, no més de outubro de 2018.

Os trabalhadores eram convidados a participar de forma aleatéria. Ndo houve
cdlculo de amostra. As entrevistas aconteceram individualmente e em local reservado,
para preservar a confidencialidade das informagdes coletadas e o anonimato dos

entrevistados.
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Para a coleta de dados referentes aos problemas de satide mental, foi utilizado o
questiondrio com varidveis sociodemograficas e o questiondrio de identificacdo de
transtornos mentais comuns, em nfvel de atengdo priméria Self Report Questionnaire
(SRQ-20). O SRQ foi desenvolvido por Harding et al. (1980) e validado no Brasil por
Mari e Willians (1986). E composto por 20 questdes elaboradas para detecgio de
distarbios “neuréticos”, chamados atualmente de TMC. Os escores obtidos sinalizam a
probabilidade de presenca de TMC ou desconforto emocional, variando de O (nenhuma
probabilidade) a 20 (extrema probabilidade). Ndo inclui questdes sobre sintomas
psicéticos nem sobre o consumo de 4lcool e outras drogas. Nessa pesquisa, foi adotado o
ponto de corte de 07 ou mais respostas positivas como indicativo da presenga de TMC,
baseando-se no estudo de Mari e Willians (1986).

Os resultados da pesquisa foram analisados no pacote estatistico SPSS versdo 20.

Utilizou-se estatfstica descritiva com nivel de significancia de p< 0,05%.

RESULTADOS

Foram entrevistados 43 trabalhadores de agricultura familiar residentes em
Porto Real do Colégio, Igreja Nova, Penedo e Piacabugu (Tabela 1). A maioria era do
sexo masculino (40- 93%), casado (28 — 65,1%), cultivava arroz (13 — 30,2%) e trabalhava
com pesca (7 — 16,3%) (Tabela 1). A média de idade foi de 45,7 (+ 14,3) anos, variando de
21 a 69 anos (Tabela 1).

A pesquisa verificou uma frequéncia de 7 (16,3%) pessoas com TMC (Tabela 2).
Os itens do instrumento com maiores afirmagdes positivas foram: Falta de apetite; sente-
se nervoso, tenso ou preocupado; cansa-se com facilidade; dor de cabeca frequente;
assusta-se com facilidade, tem sensagdes desagradaveis no estobmago (Tabela 2).

Duas pessoas afirmaram que j4 tiveram depressdo ao longo da vida. As duas
foram positivas para a escala de TMC. Apenas um desses alegou fazer tratamento
medicamentoso. Outras duas pessoas fazem uso de medicag¢do, mas ndo foram positivas

para a escala de TMC (Tabela 2).
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Tabela 1- Caracteristicas gerais de trabalhadores agricolas ribeirinhos da regido do

baixo Sdo Francisco, Alagoas, Brasil.

Sexo Porto Real Igreja Penedo Piacabucu Total Pégina | 1768
do Colégio Nova

Masculino 10 (25%) 9 (22,56%) 11 (27,5%) 10 (25%) 40 (93%)
Feminino 2 (66,7%) - 1(38,3%) - 3 (7%)
Total 12 (27,9%) 9 (20,9%) 12 (27,9%)  10(23,3%) 43 (100%)
Media de 45,7 + 14,28 (Max: 69 e Min: 21 anos)
idade
Estado Casado Separado Solteiro Vidavo Sem
civil reposta
Masculino 26 (65%) 2 (5%) 6 (15%) 1(2,5%) 5(12,6%)
Feminino 2 (66,7%) - - 1(38,3%) -
Total 28 (65,1%) 2 (4,7%) 6 (13,9%) 2 (4,7%) 5 (11,6%)
Cultivo de 13(30,2%) Pesca 7(16,3%)
arroz

Tabela 2 — Caracterfsticas de transtornos mentais comuns de trabalhadores agricolas
ribeirinhos da regido do baixo Sdo Francisco, Alagoas, Brasil.

Sexo Porto Real Igreja Penedo Piacabucu Total
do Colégio Nova
Masculino 1(16,7%) 3 (50%) 2 (33,3%) - 6 (85,7%)
Feminino 1 (100%) - - - 1(14,3%)
Total 2 (28,6%) 3 (42,8%) 2 (28,6%) - 7 (16,3%)
Usa remédio psiquiatrico
Sim Nio Total
Masculino 3 (100%) - 3 (7,56%)
Ja teve depressio
Sim Nio Total
Masculino 1 (100%) - 1(2,5%)
Feminino 1 (100%) - 1(33,3%)

Itens do Instrumento SQR — 20 com mais afirmacdes positivas

Falta de apetite

Sente-se nervoso, tenso ou preocupado
Cansa-se com facilidade

Dor de cabega frequente

Assusta-se com facilidade

Tem sensagdes desagraddveis no estdbmago

13 (80,2%)
13 (30,2%)
30,2%)
27,9%)
27,9%)

)

13 (
12 (
12 (
12 (27,9%

DISCUSSAO E ANALISE

No presente estudo foram identificadas que 7 (16,3%) pessoas com TMC. Estudo

realizado no municipio de Trés de maio, Rio Grande do Sul, entrevistou 361 agricultores
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e identificou que 47,9% (173) dos participantes apresentaram TMC (MORIN, STUMM,
2018). Outro estudo realizado com 362 mulheres agricultoras do municipio de Saudades,
Santa Catarina identificou que 21,564% das mulheres responderam ao SRQ-20 com
escores acima ou igual a 7, indicando a hipétese de TCM (MAHL, STEIN, COSTA,
2017). Resultado estes, superiores ao atual estudo, sendo que o tltimo artigo citado pode
ter sido influenciado por ser constituido apenas por mulheres.

Os itens do instrumento com maiores afirmagdes positivas foram: Falta de
apetite; sente-se nervoso, tenso ou preocupado; cansa-se com facilidade; dor de cabeca
frequente; assusta-se com facilidade, tem sensacoes desagraddveis no estdmago. Os
sintomas mais recorrentes no estudo de Mahl, Stein, Costa (2017) foram: 91,02% para a
questdo da escala “Sente-se tenso, nervoso ou preocupado?”, seguido da questdo “Tem
dificuldades de pensar com clareza?” e da questdo “vocé se cansa com facilidade?”, com a
mesma frequéncia (74,64 %). Os sintomas “sente-se nervoso, tenso e cansado” e “cansa
com facilidade” foram mais frequentes no atual estudo e no de Mahl, Stein, Costa (2017).
Esses itens apontam para a necessidade de se promover um cuidado voltado a esses
sinais e sintomas presentes nessa comunidade.

Os sintomas “sente-se nervoso, tenso e cansado” e “cansa com facilidade” podem
estar relacionados com a presenca do transtorno de ansiedade generalizada, que se
caracteriza por uma preocupacdo intensa e persistente, incluindo redugdo de desempenho
no ambiente laboral. Além disso, o individuo ndo consegue melhorar essa preocupagio,
sente-se como se estivesse com os nervos a “flor da pele”, fadigado, irritavel, com
dificuldade de concentragio, tenso e com sono irregular (DSM-5, 2014).

Duas pessoas afirmaram que ja tiveram depressdo ao longo da vida. As duas
foram positivas para o a escala de TMC. Apenas um desses alegou fazer tratamento
medicamentoso. O transtorno depressivo maior é caracterizado pelo humor triste, vazio
ou irritabilidade. O individuo pode apresentar perda de interesse pelas atividades do
cotidiano, sentimento de inutilidade e culpa, perda da autoestima, ideias de morte e
suicidio, perturbagdes do sono e alteragdes do apetite, além destes podem estar presentes
os sintomas somaticos. E caracterizado por episédios distintos de pelo menos duas
semanas de duragdo, alguns ocorrendo por um periodo maior de tempo e pode ocorrer

episodicamente ou recorrente ou cronica (SENA, 2014).
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Os 43 trabalhadores entrevistados tinham predominancia do sexo masculino,
eram casados e cultivavam arroz ou viviam da pesca. Estudo realizado no municipio de
Trés de maio, Rio Grande do Sul, entrevistou 361 agricultores que tinham idades entre
18 e 73 anos, com maior percentual na faixa etdria de 40 a 60 anos incompletos, com
média e desvio padrdo de 50,02 £11,11 (MORIN, STUMM, 2018). Quanto ao estado
civil, mais de 80% sdo casados. No atual estudo encontrou-se um intervalo de faixa etaria
menor (21 — 69 anos) com média de 45,7 anos.

As comunidades agricolas sdo caracterizadas por um nimero de fatores
tavoraveis a saide e bem-estar. No entanto, estas passaram por mudangas na tecnologia
de produgdo, em que métodos de trabalho foram criados para vencer a sua demanda,
ocorrendo alteragdes significativas no comportamento dos agricultores. Além disso, a
modernizagdo tem sido responsivel pelo desemprego, o desenraizamento do campo, a
desagregacdo da familia e da comunidade, além de responder pela migragdo e expulsido
em massa da populagdo rural para as cidades (MARTINS, 2001). Esses fatores podem
estar influenciando no desencadeamento de TMC.

De acordo com dados da Organizagdo das Nagdes Unidas para a Agricultura e a
Alimentacdo (FAO) e do Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agréaria (INCRA)
a agricultura familiar se baseia em trés atributos principais: administracido da
propriedade realizada pela familia; o trabalho que é exercido, na sua maior parte, pela
tamilia; e os fatores de produgio ao qual pertencem a familia e sdo passiveis de sucessdo
em caso de falecimento ou aposentadoria dos administradores (FAO/INCRA, 1996).

Blum (2001) relata que as propriedades familiares passam por intmeros
problemas de terra (concentragdo e qualidade), de méao-de-obra (escassez, qualidade,
custo e humanizagdo), de capital (escassez, politica agricola) e de capacidade empresarial
(falta de andlise de custos, de margens brutas, de lucratividade, de analise de
investimentos, de associativismo e de visdo sistémica, comercializagdo e agregagio de
valor e uso de tecnologia). Isso pode ser considerado um gatilho para o
desencadeamento de transtornos mentais comuns.

Criar um ambiente de trabalho favoravel ao trabalhador é fundamental para
evitar riscos a saude fisica e mental (OMS, 2010). Os transtornos mentais sio

influenciados por uma combinagdo de fatores biolégicos, psicolégicos e sociais. Afetam
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pessoas de todas as idades, em todos os pafses e causam sofrimento aos individuos, as

tamilias e as comunidades (POLETTO, 2009).

CONCLUSAO

O estudo possibilitou a compreensdo sobre a ocorréncia de transtornos
mentais comuns em trabalhadores agricolas ribeirinhos da regido do baixo Sio
Francisco. Esses moradores que trabalham com a agricultura e a pesca vém
apresentando TMC que necessitam de um cuidado multidisciplinar voltado para a
promogdo da satide mental.

Por fim, vale ressaltar a importéincia da realiza¢do mais aprofundada de novos
estudos voltados para a essa comunidade ribeirinha, visando aprofundar conhecimentos
acerca das suas particularidades no sentido de promover a satide mental.

A limitagdo desse estudo se refere ao pequeno niimero de pessoas entrevistadas.
Isso ocorreu devido ao fato da coleta de dados ter acontecido em apenas 6 dias, durante a

I Expedicdo Cientifica do Baixo Sdo Francisco.
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