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RESUMO: A esquistossomose é uma doenga infecciosa, inicialmente assintomatica, que pode evoluir para
formas clinicas extremamente graves e levar o paciente a 6bito. Embora apresente uma redugéo nos indicadores
de morbimortalidade, ainda é considerada um grave problema de satide puiblica no nordeste do Brasil. O
presente estudo visa analisar a ocorréncia de Esquistossomose prevalente na regido Nordeste, no periodo de
2013 a 2017. Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo, na qual foi realizada a partir da anélise de dados
secunddrios disponibilizados pelo Sistema de Informagio de Agravos de Notificagdo (SINAN). Destaca-se com
maior ocorréncia de casos da doenga, os anos de 2014 (1419 casos), 2015 (1.483 casos) e 2017 (1.220 casos),
enfatizando maior prevaléncia da doenga nos estados da Bahia com 8.226 casos, Pernambuco com 1.442 e
Sergipe 559 casos. Os dados indicam que 2.876 pacientes obtiveram a cura, 116 pessoas ndo se curaram e 256
pessoas evoluiram ao 6bito. Houve maior ocorréncia da doenga em adultos, destacando-se principalmente as
faixas etdrias entre 20 e 59 anos. Quanto a zona residencial notificada pelo o SINAN, foi possivel verificar que
8.926 pessoas infectadas com a doenga, residem na zona urbana, 2.099 na zona rural e 44 na drea periurbana.
Houve maior indice de casos positivo para Esquistossomose mansdnica na zona urbana, com 61% dos casos. Os
dados coletados indicam ocorréncia endémica de Esquistossomose no Nordeste brasileiro. Tornando-se
indispensdvel medidas para prevenir o risco de contaminagdo da doenga.

PALAVRAS CHAVE: Epidemiologia, Satde publica, Schistosoma mansoni.

ABSTRACT: Schistosomiasis is an infectious disease, initially asymptomatic, which can progress to extremely
severe clinical forms and lead the patient to death. Although it presents a reduction in morbidity and mortality
indicators, it is still considered a serious public health problem in northeastern Brazil. The present study aims
to analyze the occurrence of Schistosomiasis prevalent in the Northeast region, in the period from 2013 to
2017. It is a descriptive epidemiological study, in which it was carried out based on the analysis of secondary
data provided by the Notifiable Diseases Information System (SINAN). The years 2014 (1419 cases), 2015
(1483 cases) and 2017 (1220 cases) stand out with the highest prevalence of the disease in the states of Bahia
with 3226 cases, Pernambuco with 1442 and Sergipe 559 cases. The data indicate that 2876 patients were
cured, 116 people were not cured and 256 people died. There was a higher occurrence of the disease in adults,
especially the age groups between 20 and 59 years old. As for the residential area notified by SINAN, it was
possible to verify that 3926 people infected with the disease live in the urban area, 2099 in the rural area and 44
in the peri-urban area. There was a higher rate of positive cases for Schistosomiasis mansonic in the urban area,
with 61% of cases. The collected data indicate an endemic occurrence of Schistosomiasis in Northeast Brazil.
Becoming indispensable measures to prevent the risk of contamination of the disease.

KEYWORD: Epidemiology, Public Health, Schistosoma Mansoni.
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INTRODUCAO

A esquistossomose é uma doenga parasitdria cujos agentes etiolégicos sdo
trematédeos do género Schistosoma, que tém como hospedeiros intermedidrios,
caramujos de dgua doce do género Biomphalaria (BRASIL, 2014). E uma das parasitoses
mais prevalentes do mundo e é um grande problema de saide publica, principalmente
nos pafses em desenvolvimento (WHO, 2015).

A esquistossomose ¢ uma doenca negligenciada, que estd diretamente relacionada
com a pobreza. Entre as parasitoses, sua magnitude ¢ maior devido as graves
consequéncias quando manifestada em suas formas clinicas. Nas Américas, é no Brasil
onde ha maior concentragdo de casos registrados, distribuidos em 19 estados, e uma
estimativa de 2 milhdes de pessoas infectadas. Destas, 80% vivem na regido Nordeste,
com elevada prevaléncia ao longo da costa litoranea e no trajeto de bacias hidrogrificas
(KATZ, 2018).

De acordo com o Ministério da Satde, em 2014, as prevaléncias mais elevadas
foram encontradas nos estados de Minas Gerais, Pernambuco, Sergipe, Bahia, Paraiba,
Espirito Santo e Alagoas (BRASIL, 2014). Uma revisdo sistemdtica dos casos de
esquistossomose no Brasil, relativos ao perfodo entre 1997 e 2006, estimou que existem
2,5 a 6 milhoes de individuos infectados (PORDEUS et al., 2008).

Os principais fatores de riscos da esquistossomose sdo as condi¢des precarias de
moradia, falta de saneamento béasico e 4gua tratada. Na sua fase cronica a
esquistossomose mansonica pode causar hepatoesplenomegalia, fibrose hepatica, varizes
esofagianas, ascite e reduz a capacidade das pessoas para o trabalho podendo, em alguns
casos, levar a morte. Em criangas, a esquistossomose mansonica pode acarretar anemia e
desnutrigdo, afetar o crescimento, diminuir a capacidade cognitiva e, consequentemente,
o aprendizado. Todos estes fatores impactam no desenvolvimento social e econdmico
dos paises (WHO, 2015).

Com isso, percebe-se a necessidade de reflexdo sobre o quadro epidemiolégico da
esquistossomose no Nordeste. O presente estudo visa analisar a ocorréncia de

Esquistossomose Mansonica prevalente na regido Nordeste, no periodo de 2013 a 2017.
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PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo. A pesquisa foi realizada a
partir da andlise de dados secundérios disponibilizados pelo Sistema de Informacgdo de
Agravos de Notificagdo (SINAN). Serdo analisados dados referentes a distribui¢do dos
casos de Esquistossomose Mansonica na regido nordeste do Brasil nos anos de 2013 a
2017, bem como dados sobre a evolugdo da doencga, zona de residéncia dos pacientes e

faixa etdria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o perfodo estudado (2013 a 2017) foram registrados 6.399 casos de
Esquistossomose Mansonica na regido nordeste, tendo como maior registro da doenga
os anos 2014 (1419 casos), 2015 (1.483 casos) e 2017 (1.220 casos), totalizando 4.122
pessoas infectadas nos respectivos anos, conforme descrito no grafico 1. Vale ressaltar
que os dados se referem apenas aos casos registrados pelo SINAN e que o ntimero de
individuos infectados no periodo estudado foi possivelmente maior, a despeito de se

tratar de uma doenga de notificagdo compulsoéria.

Grifico 1. Numero de casos de Esquistossomose mansdnica registrado na regido

nordeste brasileira, no periodo de 2013 a 2017
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Fonte: Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo, 2020.
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A distribuigdo de casos de Esquistossomose Mansonica notificados no Nordeste,
obteve maior ocorréncia nos estados da Bahia com 3.226 casos (50,41%), Pernambuco

com 1.442 (22,53%) e Sergipe com 559 casos (8,74%), registrado na tabela 1.

Tabela 1. Registro de casos de Esquistossomose Mansonica notificados no SINAN

no periodo de 2013 a 2017, conforme os estados do nordeste brasileiro

Estado/Ano 2013 2014 2015 2016 2017 TOTAL
Maranhio 9 18 17 9 79 132
Piaui 2 - 1 - 2 5
Ceari 18 23 38 23 39 141
Rio Grande do 32 15 27 27 23 124
Norte
Paraiba 34 105 87 126 125 477
Pernambuco 277 304 391 227 243 1.442
Alagoas 23 25 44 125 76 293
Sergipe 95 89 149 129 97 559
Bahia 695 840 729 426 536 3.226

Fonte: Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagdo, 2020.

Condigdes ambientais, como a presenca de rios e clima favoravel para reproducéo
de caramujos do género Biomphalaria (BRASIL, 2007), e condigdes socioeconémicas,
como o saneamento bdasico precdrio, dificil acesso a atendimento médico e acentuada
pobreza (SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DE PERNAMBUCO, 2013),
contribuem para a manutencdo do ciclo de transmissdo da esquistossomose mansonica
na regido Nordeste.

A esquistossomose é uma doenga que envolve determinantes sociais de saide
como, fatores biolégicos, sociais, econdmicos, politicos e culturais, que tém contribuido
para a formagdo de quadros endémicos especificos, ndo devendo ser vista como um
problema individual ou de um grupo especifico, mas dentro de um conjunto de fatores
que sio parte da vida da populagio de determinada regiio (JORDAO et al,, 2014).

Tratando-se do quadro de evolugdo da doenga (Esquistossomose Mansonica) no
Nordeste, os dados indicam que 2.876 pacientes obtiveram a cura, 116 pessoas nio se

curaram e 256 pessoas evoluiram ao 6bito (grafico 2).
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Gréfico 2. Notificacdo de casos de Esquistossomose Mansdnica no Nordeste, no

periodo de 2013 a 2017, conforme a evolucio da doenca
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Fonte: Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagdo, 2020.

A ocorréncia de formas graves e 6bitos fazem da esquistossomose mansonica uma
das parasitoses de maior transcendéncia. A morbidade da esquistossomose representa
grande dano a satde da populagdo, a sua qualidade de vida e perdas de natureza
economica (BRASIL, 2014). No Nordeste, a extensa distribui¢do geogréfica da
Esquistossomose Mansonica por si s6 dimensiona a magnitude desse grande problema
de satde publica.

O emprego, em larga escala, da quimioterapia tem sido apontado como um dos
tatores responsaveis pela redugdo das formas graves, letais, da doenga (WHO, 1993).

Quanto a zona residencial notificada pelo o SINAN, foi possivel verificar que
8.926 pessoas infectadas com a doenga residem na zona urbana, 2.099 na zona rural e 44
na darea periurbana. Houve maior indice de casos positivo para Esquistossomose

mansodnica na zona urbana, com 61% dos casos (gréfico 3).
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Griéfico 3. Notificacdo de casos de Esquistossomose Mansdnica no Nordeste, no

periodo de 2013 a 2017, conforme a zona residencial

N
1000 < ) i
R ® © %9
800 8 2
o
600 o = & - . = |gn/branco
400 i ] N Urbana
S, = Rural
O
200 98 @ oy 8 8 3 0 2 mperiurbana
0 [ | [ . .
2013 2014 2015 2016 2017

Fonte: Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo, 2020.

O deslocamento de individuos infectados de 4reas endémicas para dareas
consideradas sem transmissdo, como as periferias das grandes cidades, e a ocupagdo
humana dessas areas de forma desorganizada, sob precéarias condigdes — bésicas — de
higiene, saneamento e infraestrutura, contribuem para a contaminagdo de ambientes
aquaticos, criadouros de caramujos, pela presenga de fezes contendo ovos de S. manson:
e, por conseguinte, o surgimento de novos focos da doenga (BARBOSA et al,, 2010).

Essa patologia é considerada endémica em regides rurais, porém, a pesquisa
mostrou que a maioria dos casos notificados foi observada em zona urbana. Isto
evidencia o crescente niimero de migragdes da populagdo rural para as dreas urbanas
devido ao grande crescimento industrial nessas regides. O ntimero expressivo de casos
em zona urbana indica possivelmente que a populagdo infectada com a parasitose, pode
ter sido contaminada através de situagdes de lazer e ecoturismo em locais nio
preparados ou planejados para esse fim (RODRIGUES JR et al., 2017).

Em relagdo a faixa etdria dos portadores de esquistossomose (gréfico 4), vale
destacar uma maior ocorréncia da doenga em adultos, destacando-se principalmente as

faixas etdrias entre 20-39 anos (2.151 casos) e 40-59 anos (1.988 casos).
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Gréfico 4. Notificagoes dos casos de Esquistossomose Mansonica no Nordeste

brasileiro, no periodo de 2013 a 2017, em relacdo a faixa etarias das pessoas
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Fonte: Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo, 2020.

O maior acometimento dos individuos com idade de 20 a 59 anos indica que o
risco de infec¢do pode estar relacionado a ocupagdo, afetando a faixa etdria mais
produtiva e ativa financeiramente. Popula¢des adultas residentes em outras areas
estudadas utilizavam valas — principal fonte de infec¢do — para os mais variados fins,
como pesca, banho de animais, lavagem de roupas e artigos domésticos, inclusive para o

lazer (LEAL et al, 2012; JORDAO et al, 2014).

CONCLUSAO

Os dados coletados indicam ocorréncia endémica de Esquistossomose Mansonica
no Nordeste brasileiro, destacando maior ocorréncia de casos nos anos de 2014 (1419
casos), 2015 (1.483 casos) e 2017 (1.220 casos), enfatizando maior prevaléncia da doenca
nos estados da Bahia com 8.226 casos, Pernambuco com 1.442 e Sergipe 559 casos. Os
dados indicam que 2.876 pacientes obtiveram a cura, 116 pessoas nio se curaram e 256
pessoas evoluiram ao 6bito. Houve maior ocorréncia da doenga em adultos, destacando-
se principalmente as faixas etdrias entre 20 e 59 anos. Tornando-se indispenséavel
medidas para prevenir o risco de contaminagio da doenga, assim como politicas voltadas

para a promogio da satde.
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